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རྦ །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ ཤྲར་ ནི 


ཐུབ་བསྟན་པདྡོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 
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་ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ༨ ་ 
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རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ཅྟ སྲི སཱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་ 

པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་ 

པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མེན་གྱི་རྩ་ལ་ 
ཨི 


༠༡ ར་རེ དོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་ འ།ཀ་ར།༢་༡༤ ར།་ 
ལ་བརྟན་ན ར ས་རག་ང= པའི་གནས་ཅི་ རིགས་གསར ་ག ད་ད ང་། འཕལ་རྒྱས་གཏང་མུས་ལ། ལྷག པར་དུས 
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རབས་བདུན་པའ་སྐ །བས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའེ་གྲགས་པས་ཡོང ངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 


༡འ 


༨. ¬ ༢ རར 


བཅན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའ་སྟེས་ མཆོག་གང་ ་གི་ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་ འ་བྱེད་ལས་ཉག་ གཅིག་ གི་ མཐབུ་ལས། 


༢༨༩༤ ༨ ༨༤༩༦༽ ༨༩༤ ༨ ༨ 
པད ་ཀྱི་ ས་ཆན་པའ་ཁྱན་ ཀུན་ ལ་ཁུབ་པར་ ནུས་ ཤིང ་། འཇིག་ རྟེན་ དང་། འཇག་རྟན་འ ལས་འདྲས་ ལའེ་ 
༨༤ ༤༨ 6 


ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞེན་ སྟོན་པར ་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ 
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ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ཉིང་། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར 
འག་བྱརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་ པྲ འ་ནང་ ར་ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོ སྲོང་ལྡེ་ བཅན་གྱྱ གྱིས་བསམ་ཡྲས་༣ སུ་སད 


བསུང་སློབ་ག་ོག་མར་བཙུགསནག་བློ་རིག་བ 
རྒལ་།ཁ ཙོ་བོ 


ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ 


༩༨ 


་དུལ་ཞང་། ཡ་རབས་དང་གཤས་ 


་འཇུག 


་། ཞི 


༡༤ 
༨ 


༨༤ 


༨༤ 


གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་ད 


རའ 


༤༽ 


ལ་ཟེན་པ་ད 


་བ 
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དྲ 


་ཞལ་ 


་། གཞན་ལ་འགེལ་བབྲས་ 


ན་ཞིང 


སུ་མཐུ 


༡" ༤ར།་ར།་ 


༨༩༤ 


སེམས་སོ། ། 


¬ 
(སང་ 


༤༽ ༤ ¬ 
ལ་ག སྱ ལ་༢༠༠༧ 


བྲེ 


ག་ལག་ཁང་མཉམ་འ 


་ 
ལྷ་ལྡན་གཙུ 


ག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ 


ལཿ 
` 


་འཚོལ་བས 


༨༤ 


སགས་གྲུང་ དབྱང་ 


༡༽. སྩ 
པེ་སྨན་།ང་ 
སྐྲུན 


མངས་ད 


༨ 
རྩངས་མ་ད 
དད ` 


༨ 
ཏི 


༨༤ 


་། བོད་ཿ 


1 
( 


༤ 


ག་པར་བསྒྲུན་ཟན་ནས། 


རྒྱ་ལ 
༦ པཔ 


དཔྱད 


༨༤ 


༨༤ 


མགས་པ 


མཁྲས་དབང་དང་ལྡྷག་བསམ་ཅན་མང་པྲོས་བླས 


ཡོད་པ་དང་། 


ལང 
ཆེ 


༣ 


ག་པསམ་དུང་ 


༤༨ 
ར་ཡ ངས་ཤ ར་། ལྷ 


ལྟ 


་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་། 


༡༤ 
༨ 


སས 
༨ 


༨༤ 


གཟིགས་སྐྱོ 


༨༤ 


ཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། 


༨༧ ༢༨༤ 


རླ 


ར་ར།བོ་བ 


སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བ 


` 
རོ། 
༣ 


པ་ཁག་དང་། 


རུག་ཚན་ 


༨ 


༨ 


༨༩ 


དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རེགས་དང་། ཞེབ་འཿ 


འོ། ། 


༢ 


ན་ཞེས་ཞ 


༤ རེ ཀ་ {" ༡ ༡ ° ༡། བ་ལང! 
རྩུག ངེ ཡད པཔ མཁུ 


༨༩༤ 


བཀའ་སླབ་མུ་མཐུད་ལྟུ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


རྣམ་ཐར་མདར་བསྡུས། 


པོའ 


། །མཛད་པ་པོ 


༄༅༅ 


༨༤༤༥ ༨༤ 


ས་སྟག་ལོའེ་བོད་ ཟླ་: 


(༡༧༥༨) 


ངཔོངོ་ 


༨ 


་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནས་རྐྱལ་བ་བ 


སྣན 


་དཔལ་ 


,( 


ས་བཀྲ་ཤ ས་ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས། 


ཧུ 


༨ 


རམ་ལ་བྲེབས་ 


༨༩༤ 
སྲ 
༄ 


སྲད་དུ་ངས་འཇོན་གནང་། དགུང་ལེ་ག 


༡ ༡༤ > 


༨ 


དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ 


༨ 


ལལ 


༨༤ 


་པ་བཞེས། མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན 


༨༩༤ 


་མངའ་གསོལ་མཛད། ད 


༡༡ 


༢༨༤ 


ངས་འ ན་ཕུར་ལྕ ག་ངག་དཔར་བྱམས་པ་དང་། 


སྲམ 
ངེ 


ཧགས། དགུང་ 


¬ 
© 
༄ 


ས་བསམ་མཛད་པའེ་དྭབུ་ 


དོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོ 


ན་ནས་མདོ 


་བ 


༈ེ 


༨༤ 


གས་པར་ནོས། 


པ་ལེ 


༩ ཤད. རོ གེ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ 
གས་པར་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆད་པ ༼ 


༢༨༧ 
། གང 
ཁྱ 


ས་པ་ཁྲི་ཕྲག 


༨ 


༨༩༤ 


།༡༤' ༤ 
;ི 


༢ ༥ 


༨ ༩༤ 


་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་ 


༢༨༩༤ 


± 


ཀས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཀྱ 


༨ 


་ར 
ཌི 


༢༨༩༤ 


༢༩༤ 
༨ 


སོགས་མདོ 


༡༩༤ པ་ 
ཛོ 


ས་གན 
་གསན་བསམ་ལེགས་པར་ 


= =~ 
= 
ངོ 
རྡ 


ས་ཁྱུང་ནག་གི་ 


གས་ག 


༤༽ 
ཞང་འ། 
༽\: 


ལོར་ཀུན་གཟགས་པཌ་ 


ན་ན 


དྲ 


༨༤ 


༨༦ 
་ཆའ་སྒ་རམ 
༦ 


(0༧༧/༧/) 
ནོས། དེ་ལྟར་མ 


༦ 
༨ 
རན་པ 


ནག 


༨ 
རའ 


¬ 
༨༩༤ 


ཇོ 
ངད 
༽ 


༨༩༤ 


་རྒལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་མཛོད། མཆོག་སྤལ་རན་པོ་ 
ད ཞེས་མཚན་གསོལ་མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་རིན 


ཁུ 
ཙུག་ལག་ 


༤༽ 
༤༽ 
༤༥༨ ༨༤ 


སགས་ དམག་གས་ གཅས་པར་ 


༢༨༤ 


གྲས་གནས་སོགས་ཁྱད་ 


༽\` 


་མཆོག་གླིང་གི་ག 


༨༤ 


༨༩༤ 


༨༤ 


ཆ 
སྨ 


༨༤ 
༢༨༩༩ ༢ 
° ར༽་ རཱ 
རསྲ་སྱ 
ད 
གའ 
༨ ༨༧ 


གས་ཁྱི་ལོར་གྲིབ་ཏུ་ 


༨- 
ཕྲ „༨༩ „ ¬ ° 
དུས་ཚོགས་ཀུ 
༤༨ ~£ 
༨༩༤ 
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༨ 
༨ ༨ 


༨ 
༄ 


བསམ་གཏན་གྲིང་དང་ཤེལ་དཀར་ཚོ 
ས་ལྭ 


༤ 


ཊམ་གསར་འགྲེམས་གནང་། ལྕགས་བྱ་ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཁན་པོ་ 
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་གཟིགས་ན 


སྲག 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་ཤྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་དང་པོ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པཏྡི་ཏ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་ 
ཡེ ཡི་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ 
རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་ དྤོ་འབྱེད་ པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྡོད་དང་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མྫ་བྷོ་ཏ་ཡ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཅུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་པདྒོ་འབྱེད་པའི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་(༢ན)ཅཧན ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །མཐའ་ཡས་ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 


༨༩ ༨ ༦༽ ༨༧༩༤ 


ན། །ཞེང་འདིར ྡོ་རྗེའེ་སྤོ་ལ་སངས་ [རྒྱས པ། །ཟླ ་མེད་སྟོ: སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོར་འདུད། ད 
རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ཚབ་ མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ གཞོན་ནུ ནའི་ཚུ་ ཚུལ་ འཛིན་ འཇམ་ 
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རྒྱལ་དབའ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





དཔལ་དྭབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །རྐྱལ་བསྟན་གསལ་ 

ཛད་རྣམས་ལ་སྟང་ནས་འདུད། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ། ། 
རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །(༢བ)གྲགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཤུབ་ 
བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་མགོན་ནམ་མཁའི་ནོར་ བུས་དགེ་ལེགས་སྣོའ་། ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྣམ་རོལ་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
བཟུང་ནས། །སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ཟླ་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བདག་གི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རབ་བརྟན་སྤོང་བདུན་གསེར་གྱི་འཛིན་མའི་གཞིར། །རབ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ལུང་བཞིའི་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རབ་གསལ་གནང་བཀག་བཅས་པའི་ 
སྣང་བས་བཀྲ། །རབ་མཛེས་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྔེའ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའེ་ངོས། །ལྷག་བསམ་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
དྲངས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་ 
བདག་པོ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བའི། །མཚན་མས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མུན་པའེ་ 
ཚོགས། །སེལ་མཛད་ཚ་ཟེར་ཅན་དེ་བདག་གིས་བསྟོད། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དྲང་ 
ཞིང་བརྟན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི 
འབྲས་བུས་མངོན་པར་བརྡེད། །(༣ན)རྗེ་བཅུན་དཔག་བསམ་དབང་པོས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམས། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཁམས་གསུམ་འདེ་ན་སྟོན་ནུས་གཞན་མེད་ན། །ཚུལ་འདི་བདག་ 
འདྲས་བརོད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྐལ་བ་དང་། །འཚམ་པར་ 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ལེགས་བསྟན་པའེ། །ཟབ་གསང་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
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ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེག་དད་པའེ་གསོ ཡོ་རྲ སྲ ་བརོད། །བུབ་བསྟན་གང ངྲས་ཀྱི་རཾ་ལ་གནས་ 


བཅས་ཏེ། །ལུང ང་རྟོགས་ རལ་པའི་ ཁུར་གྱིས་རབ་ བརྗེད་ པའེ། །ལེགས་ བཤད་ང་རོ་ 
(༣བ།སྒྲོག་པའི་ཕེ སེང་གེ་དེའེ། །རྗེས་སུ་སློབ་འདོད་ཚོགས་རྣམས་ གུས་པས་ཉོན། །དེ་ 
ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་བླ་ མ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱཾས་ བླ་ མར་གྱུར་ པ། སྟེགས་ མའེ་དུས སུ་ཐུབ་ པའི་བསྟན་ པ་ འཛིན་ པ་ལ་ སྒོན་ ལམ་ ཀྱི་ 
མཐུ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ། འ གོ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་རྒྱུ་ མེད་ པར་ཡང་མཉེས་ 
གཤིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པ། ཁྱབ་ བདག་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ངོ ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་ འཛིན་ པནྨཾ་ ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ རྗེ་བཙུན་ ཝི ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ སྙན་ ཀྱི་བ་ དན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་ གཡོ་ བ་ འདེ་ ཉིད་ ནི། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 

ཛད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟེགས་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
སུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པ་དང་ (༦ན)སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྔ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་རྔོ་བོ 
བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་དེ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ལའི་ ཚུལ་ལས་གོང་ མའི་ འ་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པའི་ ཚུལ་སྐད་ ཅཾག་ ཀུང་མི་ མཛད་ ཅིང་། 
གཞན་ དག་ནས་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་ཚིག་རེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཞུས་ཀྱང་ཁོ་བོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ག་ན་ 
མཆིས་ཞེས་(༤བ)གསུངས་ཏེ་གཏིང་ནས་མི་དགྱེས་ལ། ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་མང་པོས 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཞེག་དགོས་ཚུལ་ལན་མང་དུ་ཞུས་འདུག་པར་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཉེས་བརྒྱའེ 
འདམ་དུ་བྱིང་བའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདག་ལ་དམ་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
བའི་རང་བཞེན་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་གི་སྐྱོན་མཚང་བསྒྲགས་ཀྱང་དམ་པའེ་ 
སྤྱན་སྔར་སྐུག་བྲོ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ 
མན་ངག་རྣམས་གསན་ཚུལ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་(༥ན)རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
ཁྱེར་ཆོག་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་ངག 
དབང་བྱམས་པ་སོགས་ལ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ལས་ 

དྲ „༡༤༤ ° ༩༩ ༧ ༡ ¬ ༡ > =‹ ༡ ° རོ ༠༡ཀ་ཀ།"ཀ རང ‹ཤ༤ =.27:༽ - 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་གསུང་དུ་མ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མ་འད་ཉད་རང་མོ ཞག 
ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་(༥བ)པའྟི་ 
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བསྟན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ལྡོངས་འདེར་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཉིད་ཆེན་པོ་མང་པོས་བཞེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའེ་གཙོ་བོ་ཁམས་ 
སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་རང་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྨོངས་ཞེན་ 
དང་། ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
འདི་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཅོས་མིན་ 
གྱི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་དུས་སྐབས་ནས་དམ་པ་འདིའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བྱེད་འདོད་ནར་མར་ཡོད་ཀྱང་། 
གོ་སའེ་དབང་གིས་སྐབས་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་རུང་། །ཆུ་སྟག་ལོ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་ 
པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཐོབ་ཅིང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་འདི་ཉིད་དང་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཙན་དན་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་དུ་མི་ འབྲལ་བའི་སྨོན་ 
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༨ 


ལམ་ཡང་འདེབས་བཞེན་པའོ། སྐུ་སྐྱེ འདིའི་སྔ་མ་ནི་ མདོ་ ཁམས་ ཀྱོགས་ྡ ས་ སུ་སྲུའེ ྐྱ་བ་ བ་ 
འ 


བཞེས་ཏེ། ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཕྱོགས ་སུ་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པ་ནེ ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ཏེ། ལན་གཅིག་རྗེ་འདིའི་ 


འབྲུངས་ཡུལ་གྱི་གསུང་གླེང ་ཞེག་ལར ར་འཕྲོས་ ནས་ཐུགས་ ཡེངས་པའི་ རྣམ་པས། གཏིང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཟར་དེ་ངའི་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ སྐྱིད་པོ ལོ་རྔང ང་མེད། ཡུལ་དེ་ན་ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཁམས་པའི་ཆོས་ང་ 
གཞན་ ཕན་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་ ། ཁྱད་པ ར་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཨེམ་ 
ཆི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཞེག་བྱུང་། དེས་བཙུགས་པའི་མ་ཌི་ཆུ་བསྐོར་མང་པོ་ 
(༦བ)ཡོད། ང་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁམས་སོག་མང་པོ་ང་ལ་དགའ་ཚོར་བྱེད་པ་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ 
ཐོས་ལགས། དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་མང་པོ་མཁྱེན་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ 
གོར་མ་ཆག་གོ ། 


རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། 


དེ་ཡང་ རྗེ་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདིའེ་གདུང་ནི། འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་ 


ཚར ༠༡༢༨. ¬= ཤར-པ(་ར༽་་ ། ༠ ེ་བ་ ལེ། དེོངས་། ལར ཀ་།" རེ ༡༤༤ " ༡ གསོ གར ༢ སྡ། ཁ།༠ 1 
ང་པས བཀུར བའ རྒྱལ བརྒྱུད དྲ་ས མད པ ཡན ཏ། ཆས རྒྱལ སྲང བཅན སྒམ པ 

= * གྐ་ ,ང ཡེ = ཡེ „༡ 2‹ =~ ཡེ ༨, °= ༧ ལགས་ „¬. གེ ‹ = „,¬༨. ` 
ནས རྒྱལ རབས་རམ བཞན བརྒྱུད ད རྒྱལ པ ལག སྤྱད ཧན གྱ མཇུག་ཏུ་པད ཀྱ་ཆབ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་དང་པོ། 
འགའཞིགནས་ཆོསརྱལ་ཟི་ཞུ ་བཟང་ྱི་ུ་ཞས་བ་བྱདང་ཞང དེལྲམས་གཙང་ 
ཡངས་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་ བྱུང་བ ན། སྲས་ ས་གཙང་གི ་ཡུམ་དང་བློན་པོ་གཞན་ 
རྣམས་བགྲོས་ཏེ་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་འཚམས་པའི་ བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ བྱས་པས་ཡུམ་ 
སྲས་གཉིས་ཡུལ་བྱོལ་ཏེ་རྟ་ནག་ས་ཁུད་དུ་ཆགས། སྟོབས་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
(༧ར)ཡུལ་དེའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་གི་ནང་ནས་ལེན་པ་ལྟར་ 
ཕངས་མེད་དུ་བཏང་བས་ནང་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས། བྲན་ཁོལ་ཡང་མང་དུ་འདུས་པས་ 
ཕྱིས་ས་ཁུད་ནང་པ་ཞེས་གཞུང་སའེ་ དྲང་དྲགཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ པོ་ལྷ་བཟང་གི་སྐབས་ 
ཞབས་སྡོད་པ་དབང་དྲག་བྱ་བ་ལུགས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་། དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་ 
དཔའ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཇུན་གར་གྱི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལ་འདམ་དུ་ཐོན་པ་སྟིང་ 
སྟོབས་བརྟན་པས་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་མེད་བཅོམས། འདི་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན་རུན་ 
གར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདམ་ནས་སློག་ཐུབ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་པས་མེ་མདའ་ 
ལོག་སྟེ་འདས། དེ་ལ་སྲས་གཙང་གཉིག་དང་། ཟུར་མོའི་བུ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་འདེ་ནེ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉེད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་རྗེ་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའིཡབ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་མཛ ཛད་པས་ཀུན་གྱིས་ 
འདི་ནི་ འཇིག་རྟནགྱིསྤྱི་མེས་ལྟ་ཚངས་པ་ལྟ་ཐུར་འདུག་པས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གླེང་ལ། ཡུམ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ 
ཤིང་ དད་པ་དང་གཏོང་ བའི་མཐུ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་(༧བ)ཚེ་རིང་ དཔལ་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྐྱ་མཆོས་མཛད། 





ཉིད་དོ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་རྗེ་འདི་ལས་མེད་ཅིང་། རྡ་འདི་ ལྕུམས་ 
སུ་ གས་པའེ་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཤར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་རྟེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རྨིས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཡབ་རང་གི་མནལ་བལྟས་ལས་དཔགས་ཏེ་རྗེ་འདི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པར་བཞེད་དེ་དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་མཛད་དོ། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བལྟམས་གྱི་བར་དུ་ཡུམ་ཟོ་མདོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ཞིང་། བཅའ་བའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བལྟམས་མ་ཐག་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་རྩེད་འཇོ་སོགས་(༨ན)བྱ་བ་ཕལ་པའི་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་ཀུན་ཆོས་ཉན་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་པས་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདེའི་བཀའ་ལྟར་བག་ 
དང་ལྡན་པར་འཁོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུ་ལ་ 
མཛུབ་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་བའི་སྐབས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ 
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བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་མཛད་བྱུང་བར་ལན་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། འོ་ན་སྐྱབས་ 
མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་རུས་དང་མཚན། སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཤུང་འདུས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཚན་ག་ཆེ་ཁྱད་ཆིག་ 
སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་བརྡས་མ་བཅིངས་པར་བླ་མའི་གསུང་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགོད་པ་ལ། ཧེ་ 
ཧེ། ངའི་ཕ་རུས་ནི་གཙང་རྟ་ནག་གི་ས་སྨད་བྱ་བར་ས་ཁུད་ནང་པ་ཟེར་བའི་སྒེར་པ་ 
ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལྷ་བཟང་གི་དུས་སུ་གཞུང་སའི་ཞབས་(༨བ )སྡོད་ཞུ་བའི་སྡེ་པ་ཞེག་བྱུང་ 
བ་དེ། ཡུལ་དེའི་མི་ཚང་ཤར་སྐྱ་བ་ཟེར་བའི་ནང་མ་དང་ལྐོག་ཏུ་མཐུན་པས་བུ་བཅས་ 
' པ་ལ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཡངབ་སྡེ་པ་བྱང་གི་འདམ་དུ་དམག་ལ་བྱོན་ 
མ་སྤྲད་པས་ཤར་སྐྱ་བའི་མི་རིགས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས་མི་རིང་བར་དཔལ་ 
དཔལ་དང་དགོས་ལེགས་ཟེར་བའི་གཅུང་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་། གཅེན་པོ་ཚངས་པ་དཀར་ 
པོ་དེ་ཞི་དྲག་གི་རྩལ་འཛོམ་ཞིང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་གཞིས་རྩེ་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ 
ས་དེབ་དང་། འབངས་དྲག་ཞན་གྱི་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་པས་གཞུང་ལས་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནར་སོན་པ་ན་ལྷ་ས་སྒེའུ་ 
ཤར་མ་ བའི་ སྡེ ལའི་ ཞབས་ ཕྱི་བྱས་ ནས་ སླེའུ་ཤར་ མར་ གཏེང་ སྐྱེས་ རྫོ རྫོང་ དཔོན་ བྱེད་ 
སྐབས་གཉེར་པའི་ལས་ཁུར་བཟུང་སྟེ་སེམས་བཟང་པོས་གཏེང་སྐྱེས་ཕྱོགས་སུ་ཕན་པ་ 
མང་པོ་བྱས། དེ་སྐབས་ཟར་ བྱང་སྦུག གི་ཇོ་བོ་གསུང་བྱོན་མ་ བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་ 
གྲོང་རིགས་རུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཛོམ་ཟེར་བ་ ཞིག་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





འདུས་པ་ལས་ཁོ་བོ་མངལ་དུ་ཆགས། དེའེ་ཚེ་བྱང་སྦུག་གི་ཉེ་འདབས་དབེན་པའེ་རི་ 
སུལ་ཞིག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ (༩ན)རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ལུང་ 
བསྟན་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་སུ་ངེས་པ་ཞེག་བཞུགས་པ་ལ་ཕ་དེས་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ 
*༡-།* ¬ = བ ༡5༡2 ༡༤་༡༽་ བ་ཀ ༡༤༡༤ ༡༡ཀ ༡ ༡༤" ལེ་ལ།་ཀ། ༡༤" * ༼༤ཀ་ ཌང་ ། ༤ ༡༤ ༈ * ༼ག ཌོ ༢༡༤ ' ༡། 
གནས་པ་འད་བུ་དང་བུ་མོ་གང་དུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་བ 
དེས་འདི་བུར་འབྱུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན། མིང་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ་ 
ཚེས་ཉེར་བདུན་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཝ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་ཨ་མ་ལས་ང་ 
༩. ༢༣ ° ཚེ ° གེ ློ རོ - „༣, | „ ༨ - ° མ་ °ེ -ྨ ག་ གེ 
བཅས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བྱོན་ནས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟན་པ 
ལ་ བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མིང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་གསུང་། འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའེ་རྐྱེན་ 
ཉི. "༠ ༡༢ ལར ༡ ལ་བར =.= ༡༡», ༢༨༠ ༢༡ཀ་རོ་ ཀར" ཀར ༨༠ 
ཇི་ལྟ་བུས་བྱས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ངའེ་ཕ དེ་ངེས འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་པས་མི 
ངའ. „¬¬. ¬ ༦ „ དཔ ༠ ་ = 4 7 ° གེ 
རིང་བར་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས 
༠ „¬. ¬. ཐེ ཕྲ :ཿ :ཿ - 94 ༧ «༩, ེ ཕྲ ཁག „,ང - ° ༨. 
ལ་སྟོད་གྱི་ཤྲཱི་རྒྱལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་རབ་ཅིག་བྱུང་། དེའེ 
རྒྱུ་མཚན་མས་ཐོས་པས་ཕ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ཐག་ 
༣༤. *¬ཀ-- ༢༠ *ར ༢༡ ར།་ རེ © ཀ།་རོ་¬- 
ཆད་ད་ཁྱ་གཞན་ཞག་དང་འདུས་ནས་ངད་གསུམ་ནར་ལངས་སྤྱད་གཞན་ལ་སྨན་མ 
དགོས་པར་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བར་གནས་ཡོད་པ་ལས། (༩བནམ་ཞིག་ན་ཕ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་ཐོས་པས་མི་བཟོད་པའི་ ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མཚམས་ནང་ནས་ཧར་འདོན་ བྱས་ 
-/།།༡ཀ།" ཛང༤ ༡༡༤" ཡི བ་ང འདོ་དཀའི་ར།ཀའ་རོ་བེབ་ཁང་འབོ་ལ་རོར།ལ། ལོ ‹=‹ 
ནས་ཡུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། མ་དང་ཁྱོ་གཉིས་ག་གསོད་ཟེར་བར་ཁྱོ་ནི་བྲོས་ལ་ཤོར། ངས་ཞུ་ 
བ་བྱས་པས་མ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་རྒྱུ་ནོར་ལ་བགོས་ 
ར་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལ། ང་ཕས་ཐོབ་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིན་རུང་དེ་དུས་ལོ་བཞེ་པའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་དང་པོ། 
སྐབས་ཡིན་གཤིས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ 
འདུག་པར། ཨ་མས་སང་བུ་རང་ལ་ཕ་མ་གཉས་སྲུ་ལ་མོས་ཟེར་ན་ཨ་མ་ལ་མོས་ཞེས་ 
ངུས་ལ་མཆོངས་ཤིག་ཟེར་ལྐོག་ཏུ་ཁ་ཏ་བྱས་བྱུང་བར་མ་ཟད། རང་ཉེད་ཀྱང་མ་ལ་མོས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་རུང་། སང་འདམ་ཁ་བཏང་དུས་ཕའི་སར་འགྲོ་ཟེར་བ་ཞེག་ཐོན་སོང་། དེ་ 
ལ་བརྩེ་བའི་ཚོད་དུ་བྱས་ན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་ཡོང་ཚོད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་མཇལ 
བའི་རྐྱེན་ཡོང་འདོད་པ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་སྐབས་ཡ་ང་བ་ གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཨ་མས་ཕ་ལ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ་རབ་བུ་འདི་ན་ཕྲ་བས་མ་རང་གི་སར་འཇོག་རོགས་མཛོད། 
ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་འཁྲིད་ན་འདེ་ཤེས་རིག་གསལ་ཞེང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ 
འདུག་ པས་བླ་མ་བཟང་བ་ཞེག་གི་ཞབས་ དྲུང དུ་ཆོས་ སྒོར (༡༠ན)འཇུག་གྲོགས་ 

མཛོད་ཅེས་ཞུ་བ་ནན་ གྱིས་ཕུལ་སོང་བར། མའི་སར་འཇོག་ནེ་མ་ཉན་ཆོས་དང་མཇལ་ 
བ་ཞིག་ངས་བྱེད་ཅེས་ཁས་བླངས་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཕ་ཡུལ་ དུ་ཁྲིད་བྱུང་ཡང་། ཤར་ 
སྐྱ་བ་དང་ཕ་གཉེས་སྐྱིད་སྡུག་ལྟོ་ལག་བྲལ་ཏེ་ལོ་མང་སོང་བས་གཞིས་ལྟེ་བ་དང་སྐྱིད་ 
སྡུག་གཅིག་པ་ནི་བྱེད་མ་ཉན། འོན་ཀྱང་གཅུང་གཉིས་ལ་བུ་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་བས་ཁོ་བོ་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པས་གཞིས་འཛིན་པར་འོས་ཚུལ་གཅུང་གཉེས་ 
ནས་ལབ་འདུག་པ་ལ། བུ་འཚར་ན་ཕས་ཀྱང་གཞེས་བདག་ཆོག་པའི་རེ་བས་ཁས་ 
བླངས་སོང་བར། མ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་བདག་ཆོས་ བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ཡང་བློ་འབྲིད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཏེ་དུས་པས། ཅི་ཟེར་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཆོས་བྱས་མི་ཆོག་ཟེར། ལོ་ 
བདུན་ལོན་མཚམས་སུ་རྡུན་གར་བས་བཅུན་ཁྲལ་ཞིག་བྱུང་སོང་བར། ད་ལོ་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

བདུན་ལོན། བཅུན་ཁྲལ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པས་ཆོས་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་བྱས་པར། ཅི་ 
ཟེར། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རེ་བ་ལ་བཙུན་ཁྲལ་ལ་བཅུག་ན་རྣམ་ཐར་ངན་པར་ 
འགྲོ །དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཞིག་ཕས་བྱེད་ཟེར། ངའི་བསམ་པ་ལ་ 
ད་ཅི་དྲག་ འཇིག་ རྟེན་ པ་མཐབའ་ ཚིག་ བཙན་ (༡༠བ)པས་མ་པབོས་ ན་ ཨེ་དྲག ཁྱིམ་དུ་ 

༧ ༡༤༤ ༡ མང །" ༡༡། ༡༤ ་ „༤༨.༨༡>. ༡--¬༽-‹ ༠ ཁར * ༡༩༥། * ༡༩༤༥ *་ * ༡"{° ཛ(། ༠ ༤, -5. ཨ སས་མ 
གནས་དགོས་བྱུང་ན་ནེ་ཚོང་དང་ཞེང་ལས་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཆོས་བྱ་ལོང་ག་ན་ཡོད། ཆོས་མེད་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལས་འོས་མེད་བསམ་ནས་ངུས་པས། འོ་ན་ཆོས་ཡོང་མིན་བརྟག་པ་ཞུའོ་ཟེར་ནས་ 
= ཁ གེ 0 རབ : རས. ྲ „¬ „¬. ,འ ཁེ ༡༩༤ ° - རོ „༨, ཁག 
ཁྱིམ་པ་རྒས་འཁོགས་འདྲེ་བརླམས་པ་ཞེག་གི་སར་ཁྲིད་བྱུང་བ། ཆ་བྱད་དང་ཀུན་སྦྱོད 
ོ ༢ ༢ ཅྭ. ,`༽ _. ¬¬ = ར༩-‹ ༨. ‹ ༨ ཿ ཿ 
ཚང་མར་ཞེ་ལོག སྟེ འད་ལ་རང་ཉད་གར་འགྲོ་འདིར་སྡོད་ཀྱི་གཏད་ སོ་ཡང མེད ན། 
ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཡོང་མིན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱས་པས། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ཧ་ལས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་ཅིང་། འདྲེ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ་མི་ཆུང་གཏམ་ཆེ་འདི་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
མི་འོས་སོང་ཟེར། ཕྱིས་བསམ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མཐུན་འདུག་གསུང་། 


ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བཅོས་མིན་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། 


དེ་ནས་ཐོ ཐོས་བསམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་རི་ཁུད་ 
འི་ཁྲཾ་འ 


ཆོས་སྡེ ཁྲི་འ འདོན་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཕས་ཁྲིད་དེ་ཐུ་འདི་ལ་ཆོས་སྐལ་ 
ཡོ ་དམ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། ངའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞུག་སྟེ་བུ་ཤེས་རིག་ སྤྱང་པོ། 
རླ 


ས་བྱས ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ཡོང་གི་འདྲ་བ། མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་དང་པོ། 





གསུང་བ་ལ། ཨོ་ རྒྱན་ ཚེ་འཕེལ་ཟེར་ ལགས་ཞུས་པས། ད་ འོ་ན་ ཨོ་ རྒྱན་ ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ཆོས་ལ་བར་ པར་ཆད་ ཆེན་པོ་(༡༡ན)འདུག་པས་ངས་ 
སྐྲ་གཅོད་པ་ཡིན། ཕུགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བདག་རྐྱེན་ང་རང་གིས་ཀྱང་བྱེད་པས་ 
འཕྲལ་དུ་ཆོས་སྒོར་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་ 
མཛད། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ནས་ ཀྱང་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་དེ་མཚོན་ཐོག་ཐག་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་ལྡགས་བཟླས་ 
སུ་མཛད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་པར་གྲགས་པའི་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བ་བཅས་ཕ་དང་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གཅོག་མ་ནུས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་པར་ཐག་ཆོད། 
དེ་ནས་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཨ་ཌི་ཚེ་དབང་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་ 
བུཆོས་བྱེད་ན་ཀ་ཁ་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས། ཀ་ཁ་དང་ཀློག་རྣམས་ཨ་ཆི་རང་གིས་ 
བསླབས་བྱུང་བས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཀློག་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས། གཞན་ཡང་ཨ་ 
ཌི་འདེས་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི་ སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་ 
དེ ཁོང་གིས་ཆོས་རཱེ ོད འཛིན་ བསྐྱར གྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
ཚེགས་མེད་པར་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ་ཅིང་། རང་ལོ་བཅུ་ པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ནང་དུ་རྒྱུགས་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
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་ཅིང་འདུག་པར། ཨ་ཇིས་ 

ཟོན་པ་མཐིལ་མཐུ མཐུག་ཅིངཡྲ་ཚུས་མཐོ ཐོགང་ཅམ་ཡ་པ་ཞགན ན་རུང་དབྱུག་ཚད་ནི་ 
་གོང་མ་ རྣམས་བུ བྱམས་པ་ ཞིག་ 

ཡོད་པས་ དགེ་བ བསྐོས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོན་མེད་དུ་བཞག་བྱུང་གསུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་ 
བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་ བྲང་དུ། རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ ༢་བདག་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞེང་ཚོགས་སྔ་མ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པས་མིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ 
གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་(༡༢ན)ཚེ་དབང་དང་། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་དང་གཤེད་ 
དམར་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུ ག་ནས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་སྩལ་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་སྐོར་སྨིན་ པར་མཛད། རང་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ རྣམས་དག་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
བསམས་ཏེ་བླང་བ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་དངོས་གཞི་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཉེན་རེ་བཞིན་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཏེ། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཚེ་ལྷམ་འབུད་པ་དང་། ལོངས་༈ སྤྱད་ཚར་ནས་ཆབ་ལེན་པ་དང་། དུས་མ་ ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་ནམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་བྱས། ལན་གཅིག་ དྲུང་རམས་པ་ཀུན་དགའ་ལགས་ ཀྱིས་ཕྱི་ 
དྲོ་བག་ཚ་སྣུམ་དང་ཆ་བསྲེས་མཆོད་ཀྱིན་འདུག་པ་ནས་ང་ལ་ཡང་སྐལ་བ་གནང་བུང་ 
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བ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བརྣག་དཀའ་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པར་བསམས་ནས་མི་ཞུ་བྱས་ 
པས་ དགེ་ རྒན་ ཡུར་ ཞལ་ ཞལ་སྐྱེངས་ ས་པ་ལྟར ་ར།རྲ ཛད། ཕྱེས ས་ཁོང ༠ང།ར་ ཀུང་ ལལ་ ཆེར་ ༨ ་དོ་ 
བཞེས་ཐུག་མི་བཞེས་ ཤིང་། འགའ་རེ རེ་ཅམ་ བཞེས་ སྐབས་ང་ལ་ཇ་བཟང་བ་ རེ་ གནང་ 


ནས་(༡༢བ)ཁྱོད་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རིགས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆོག་དང་སྡོམ་པ་ 
དག་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གོ་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་ 

སྨྲས་པ། ཕུལ་བྱུང་རིགས་རུས་ལྡན་པའི་འཛིན་མའི་གཞེར། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ས་བོན་རབ་བསྒྲན་པས། །བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་དབང་བོ་འདེ་བལྟམས་སོ། །ཀུན་དགའི་བཞེན་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །ཁྱིམ་གྱི་རྩེ་དགར་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ 
མཛའ་བས་མ་བཏང་བའེ། །བག་ཡོད་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་འདེ་རྨད་བྱུང་། །མི་བཟད་ 
ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྱིམ་གྱི་གནས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། །གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཚངས་སྒྲོ སྦྱོད་དཔལ་ ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མཆོག་དེ་ནོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ 
མངའ་བདག་བཀའ་ ༢་དྲེན་ གསུམ་ལྡན་ ཡོངས་འཛ ཛིན་པཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཅུན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཕོའཾ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་(༡ ༣ན)བྱ་བ་ལས། ཆོ་འབྲང་བཅུན་པའི་རིགས་ལས་སྐུ་ 
བལྟམས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཀྱུང་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་པར་ ཛད་པའི་ 


༨ 


རྟོ ས་བརྗོད་དེ་སྐབས་དང་པོའོ། ད 


༨༧ ༩, 
དྲལ་ང་བྲང་འཇྲ་ར། ང།༤།དྲ་ར།རོར།་ར།ང་་ 
རྒལ དབང་ རྦར དཔལ ཀུག རྔབས མཇད། 





ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་ཡང་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པའི་མཛད་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལ་ལར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལར་བློན་པོ། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། པཏྟི་ 
ཏ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དུད་འགྲོའི་རྟེན་བཟུང་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་པ་ལས། སྐབས་ འདེར་ སྡོམ་པ་གསུམ་ ཀྱིས་ ཕྱུག་ པའི་ དགེ་ སྦྱོང་ གི་ ཆ་བྱད་ 
བཟུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ འཆད་རྩོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཧན་གྱི་ དོན་མཛད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ ང་མདོ་སྡེ སྡེ་རྒྱན་ ལས། 
འདི་ན་དང་ ང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ བཞེན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང ་། །ཚུལ་བཞིེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ གོམས་ལས་ཡང་དག་ དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དང་པོར་གསུང་རབ་ ཀྱི་ དོན་ལ་མང་ དུ་ཐོས་པ་བཅལ། དེ་ནས་ཐོས་ པའི་ དོན་ 
རྣམས་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། (0 ༣བཏདེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞེན་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཐུཊ ས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མངའ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
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ཡོ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གཉེས་པ། 


ནས་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་ དགོངས་ཏེ་ ཞལ་སྔ སྔ་ནས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ ང། རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་རྙཱ་ན་ཤཱི་ལ་སོགས་ པ་དམ་པ་ དུ་མའི་ ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ བཞེའེ་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། ཆོས་ སྤྱོད་ རབ་གསལ། བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ། ཤེ་ཡ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གྲངས་མང་པོ་ཞེག་ 
གི་ལུང་མན་ངག་དང་ བཅས་པ་རྣམས་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ རིམ་བཞེན་དུ་གསན་ 
ཅིང་། གང་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་སྤུངས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ།ཤ ། 

དེའི་ ནང་ ནས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ ལས། བྱང་ཕྱོགས་ 
འདེ་ན་ཚད་མའི་ གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མས་ མགྲིན་གཅིག་ ཏུ། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་(༡༦ན) 
མིན་ ཟེར། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ ཀྱས་ (ཕྱོགས་ གྱི་གླང་ཕོ་ལ། །དངོས་སུ་ སུ་འདི་རྩོམས་ 
འདིནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་ 
སྩུལ་པའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ ནི་མི་རིགས་ སྨྲ བའི་ཕུལ་ བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་ 
པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་མ་ 
གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ ང་ལུགས་ ལྡོག་གིས། །རྣམ་ གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཚད་མར་བསྒྲབས་ ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འ འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་ 
བར་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། །ཅེས་བསྔགས་ 
པ་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་པའིེ་ རྟགས་ཡང་དག་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐུགས་ 
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རྒྱ ལ་དབང་འཇརམ་དཔལ་རྒ རྒྱ ་མཆེས་ མཛད། 
2 ཀྱ2ྱ2ཌ2ཌྕ4(4ན4༥༦ཀ༦ར༥ 


སྦྱོང་མཛད་བཞེད་དེ། ཐོག་མར་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱ འབྱེད བསྡུས་ གཞུང་ རྣམས་། ལ་སྦྱ སྤང 
མཐར་ ཕྱིན་ པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནསྣ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ ང་དང་། སྤྱི པཱི་དོན་ རྣམང་ 
ཐུགས་ལ་ བཟུང་སྟེ་ བགྲོ་ གླེང་ ལ'་ བརྩོན་ པར་ མཛད་ པས་རིང་བོར་མ་ (༡༤བ)ཐོགད་ 
པར་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གི་སྣེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ སྒྲུབ་ ཅིང་མན་ ངག་གི་ 
གནད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་འདོམས་པ་དང་། རིགས་པའི་མཚོན རྣོན་ 
གྱི་ཐལ་ངག་གིས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་གཞུང་དོན 
གྱས་འདི་ནི་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ 
ླེངང་། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་། འོ་ ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང 
ལྟར་མཛད་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་བརྟན་ རྒྱལ་ མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ ཀྱི་ གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ བསྡུས་གྲྭ་ལ་ 
གནང་བ་རྣམས་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་པའི་ཐོག་ཏུ་སློབ་སྐྱེད་ 
ཐོན་པ་བྱས། ཡོངས་ ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ གཉེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་བྱ་བ་ 
ཀློག་ པའི་སློབ་ དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་བློ་རྟགས་དང་མཚན་ མཚོན་ སོགས་བསྡུ བསྡུས་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ ལེགས་ པར་སྦྱངས་པས་རྩ རྩོད་ པ་བཟང་རབ་བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ (༡༥ན)ཞལ་ སླ་ 
ནས་ཀྱིས་རིགས་འབྲིང་དུ་འགྲོ་དགོས་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་ཕྱིན། དེར་ཡང་རྟ་ནག་ 
དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་ཡི ག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རིགས་ཡུང་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་བགྱིས་པས་གཞན་དག་གིས་མཁས་པའི་གྲས་སུ་བྱེད་འདུག་གཤིས་ཐོས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གཉེས་པ། 

བསམ་གླེང་དུ དུ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ཡང་བཞག །ཁྱད་ པར་རྣམ ་འགྲེལ་ ལེའུ་བཞིའི་ འེ་བལ་ 
འཕྲེང་ཡོང ངས་རྫོགས་ བློ་ལ་བཟུང་ནས་ པང་ ཆེན་བམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ་ཆེན་པོར་ སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་དམ་ཆེག་མི་འགྱུར་ 
བའི་མདུད་པ་བཟང་བ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྤ་དར། ལྡོན་ཇ་སྦག །སྣམ་ཕྲུག་དམར་པོའི་ 
བན་གཟན་ཆ་ཆེན་ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་གསོལ་རས་སྲུ་སྩལ། སླར་ཡང་རིགས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཕྱིན། དེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ བལྟ་ རྟོག ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཤིང ་། ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཚད་མ་རམ་ 
འགྲེལ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་རིགས་པའི་ 
དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་མཁས་མང་ འདུས་པའི་དབུས་སུ་(༡༥བ)མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱངས། 

ང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་སྐྱེད་གྲོང་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། བློ་སྦྱོང་དང་ལམ་ 
རིམ་གྱི་འབྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ ཏུ་གནང་བ་རྣམས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ 
ཞུས། ཁྱད་པར་ཚད་མའི་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ ངསྒྲིལ་ ཏེ་གཞུང་དོན་ གདམས་ ངག་ཏུ་ 
འཁྱེར་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་འཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་༢ སྩུལ་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ ཕྱི་བལྟར་ 
མ་སོང་བར་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་རྣམས་རང་ རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ བསྒྱུར 
བས་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚོག་རེ རཾ ་རེ་ནས་ རང་སྤེམས་ འདུལ་བ་ལ་ མེད་དུ་མི་ རུང་ 
བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ ཏུ་གོ་ཞིང་། ཕྱིས་མཁས་མང་སྟོང་གི་དབུས་ སུ་གཞངའདིཉི་ 
མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞེག་འཆད་བསམ་པ་ ཡིན་ཏེ་ང་ན་སོ་ནཱས་ཟ སོང་གསུང་། དེ་ནས་རང་ 
བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་ ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ དཔལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ། བླ་མ་མཆོད་ 
པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། ཕྱག་ཆེན། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་(༡༦ན)པ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་ཀྱཾ་ 
འཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་མའི་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞུས། གང་ཐོས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཚུལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཀྲམ་ཚུལ། མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་བཞིན་བྱང་ 
པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞེང་སློབ་གཉེར་ཡང་དགའ་རབ་བྱུང་། རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ 
ལོ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ 
ཟུར་བཤད་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། བཱོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་རཾམ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲེད་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ་མན་ 
ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྣམས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་བློས་ 
བཏང་སྟེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་(༡༦བ)པ 
དབུ་མའི་གཞུང་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་བསླབ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའེ་ 
གཞུང་དང་། རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་གཞུང་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ 
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ི ས་འཛནམ་ཤས་རྱལམཚན་ཙུ་མང ཛད་རྣམ ལས་སྐབས་གཉས་པ། 
གཞུང་རེ སོ་སོའི་ཙཱ་བ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་ མེད་དང་། ཞལ་ 
སྔ་ནས་ ཚེ་ བརྟན་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་མཛུབ་འཁྲིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན། དྲུང་རམས་པ་བསོད་ནམས་སོགས་སྐུ་ཐོག་མཉམ་པའི་དགེ་བཤེས་ 
འགའ་ ཞེག་ ལའང་ཁས་ ་ལེན་ བསྐོར་ཏེ་ ཞིབ་ ཏུས སྲོང་ བར་མཛད་པས་འདེ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཞིག་ གོ་ ་ཞེས་པའི་གྲགས་པའང་ཐོབ་བོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ ཀུན་ ལ་ ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལས་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་ བྱོའེ་ཚུལ་ དུ་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
འགྲུས་པར་མཛ ་པས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔུང་དང་བཅས་(༡ ༧ན)པས་ 
མ་བཟོད་དེ་དམ་པ་འདི་ལ་བསྡེགས་ཤིང་མཐོ་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་ 
པ་ན། རྡེ་འདིས་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་དང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ སྒོ ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ པར་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་རང ང་ཞི་ ལ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལན་ གཅིག་ རྡེའེ་ཞལ་ ནས། ང་ཅག་ སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་ པའི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ པོ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ལོང ངཾས་ཟེ སྤྱོད ཆེན་པོ་ འདི་ འདྲ་མེད་དེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ འཕེལ་པོ་ཡོད། སྔ་ཆོས་དང་དགོང་ཆོས་ གཉིས་ ཆག་མེད་ཀྱི་ ཐོག་ ཏུ་སྐུ་ 
རིམ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ནམ་ཕྱེད་ཅམ་རིགས་ལུང་བྱེད་དགོས། ང་ནི་དེ་ནས་ཀྱང་སྐལ 
བཟང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་བཅལ། དེ་ནས་དབྱེན་བཟླམས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སྐོར་བ་ཁ་ཤས་རེ་བྱས། དེ་ནས་བར་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཤག་ཏུ་འགྲོ་གིན་ཡོད་པ་ལ། དབྱར་ 
གྱི་དུས་ཤིག་ཆར་མུན་འཐིབས་ཏེ་གདོང་གི་ལམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལ་ལྟུན་པོ་རྩེ་པའི་སྤྱི་ 
ཁང་གི་ འགྲམ་ན་ལུས་གཅིག་ ལ་མགོ་བ རྙན་གཉིས་ཡོད་པ་བཙུན་ ཆུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞིག་ང་ལ་ཁ་ཚག་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕར་ཙར་ 
ཕྱིན་པས་སྐུ་གདུང་ཤར་མའི་འགྲམ་ན་མི་ནག་པོ་ཡུས་བོང་ཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་མིག་བགྲད་དེ་མཆེ་བ་གཙིགས་(༡༧བ)ནས་ང་ལ་བསྡིགས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ 
འ ག་པར་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མར་གོ་ནས་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་ཏྭ་རེའི་ 
སྔགས་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཤིག་བཟླས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཞེ་སོང་གསུང་། 
ཕྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
སྤྱི་རིམ་གལ་ཆེ་དམིགས་བསལ་མཛད་དགོས་བྱུང་ན་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྒྲོལ་བསྟོད་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
གདུགས་དཀར་མོ་འདི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན 
གསུངས་ཏེ། གདུགས་དཀར་གྱི་མདོ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཙམ་གྲངས་གསོག་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། ། 

སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །རྐྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཛད་བའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ང་རོ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་ལ་སྐྱེས་ 
མཐའ་དག་སྦྲག་པར་མཛད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་མཆོག ། 
བཤེས་གཉེན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །གང་གི་གཙུག་གི་རྒྱུན་དུ་མངོན་ 
བསྟེན་པས། །ཇཛི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཅི་ཡང་གྲུབ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ 
རབ་འཕགས་པའི། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བློ་གསལ་བུང་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཉེར་(༡༨ན)འཚོའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པའྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་ 
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ཿུ མངས་འཛིནམ་ཤས་རུལ ཚན་གྱི་མཛད་ རྣམ་ལས་སྐབས་ གཉྲིས་པ པ། 
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༨ 


ལ་གཏུགས་ ཏེ་ གཞུང་ ལུགས་ རབ་ སག ་ལ་བྲོས་པའི་ སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་ པར་ མཛད་ 


རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 


ཐོས་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐོར། 
དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་རིན སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་ 
ལེབས་འདུག་པ་དེའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ བུས་བྱས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ཁོ་བོས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
འགྲུས་པར་བྱས་པས་བློ་གཏད་པའི་དགེ་གཞོན་ཡང་མང་ཅམ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཉེན་འདུག །ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 


༨༤ ༨ 
'ཇ།་5ྱེ་ 
བུས 


མཚན་ཅན་དང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
འཁྲིད་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞེན་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ 
བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཉམས་རྟོགས་གཞན་མ་སྐྱེས་རུང་བློ་སྣ་ 
(༡༨བཿཐུང་སྦུད་ཀྱི་སོང་སྟེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་རང་དྲག །དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
གདེངས་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག །ད་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པ་ཞིག་རྟེན་འདའ་སྟེང་དུ་ 
མ་བཟོད་པར་རྩད་གཅོད་ཀྱིན་ཡོངས་པས་ང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ན་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ཏེ། གླིང་འགབ་ནས་གྲུ་པ་ཞིག་ལ་རྟ་ནག་སྤྱི་ཁང་ན་ང་ལ་བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དེ་ལ་ཨ་མ་འདི་ན་འདུག་བལྟ་གྲོགས་གྱིས་ཞེས་ལན་བསྐུར་བྱུང་བ། བལྟར་ཕྱིན་པས་ 
བུད་མེད་ནི་མང་པོ་འདུག །ངའི་མ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ནི་མི་འདུག་པས་ཐོམ་ཐོམ་བསྡད་ 
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ཡོངས་འཛེའར་ཡེ་ཤེས་རྲལ་རྔ་རླན་གྲི་མཛོང་རལ་ལས་སྲབས་གསམ་༔ 
ཡོངས་འཛིན་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཡོད་པར། ད་གིན་ལན་སྐྱེལ་མི་དེ་བྱུང་ནས་བུད་མེད་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་རྐུལ་བ་དེ་ལ་ 
གཉིས་ངོ་སྤྲད་བྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ་ཞེས་བོས་ཏེ་འཆངས་ནས་དར་གཅིག་དྲན་པ་ 
འཐོར་པ་བཞིན་དུ་ ང་མི་སྨྲ་བར་འདུག །དེ་ནས་མིག་མཆི་མ་དང་བཅས་མ་རང་གི་ 
ཟེར། ང་ཡང་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་རུང་གྲྭ་གྲོགས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ 
ཆུང་རེ་གཡར་ཏེ་མའེ་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་(༡༩ན)ལ་སྐོར་བ་གསོག་ཏུ་ 
བཅུག །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཏ་མང་དུ་བྱས་པས་མ་ཡར་བློ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་སོང་། 
མའི་ཁ་ཐབས་དང་སྐྱིད་སྡུག་གི་གཏམ་དེས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བའི་བསྐུལ་མ་བྱས། 
ལྡན་གྱི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གནང་། སློབ་གཉེར་མཐེལ་ཕྱིན་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་མིང་བཏགས་ལེན་རྒུ་རྣམས་དེ་སྔོན་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ཊིཀྐ་བའི་ 
ཐོག་ནས་ལེན་པ་ལ། འདི་ལོ་སྤྱན་བསལ་གྱིས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ང་ལ་མིང་བཏགས་ 
གནང་བར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་འདུག་པར། རང་དང་ཐོག་མཉམ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ 
བཟོད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཞིང་དམ་པ་ལ་སྒོ་སྐུར་བཟོད་དཀའ་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པར་བརྟེན། ངའི་བསམ་ 
པ་ལ་ད་གྲྭ་སར་ལོ་རྒྱུན་ཡང་རིང་རབ་སོང་། སློབ་གཉེར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱི་བལྟར་ 
མ་སོང་བར་རྒྱུད་ལ་སྟྱོར་ཅི་ཐུབ་བྱས་པས་གོ་རིག་ཀྱང་དགའ་རབ་བྱུང་། སྒྲོ་བཏགས་ 
ཀྱི་མིང་སྐམ་པོར་མགོ་འཁོར་ཏེ་ཆགས་སྣང་གིས་སེམས་རྩ་དཀྲུགས་ན་རང་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབའ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་གསོག་པ་ལས་(༡༩བ)འོས་མི་འདུག་པས་ད་ནི་ 
རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དྲག་མེད་གཉེན་མེད་ཀྱི་ས་མཐའ་ཞིག་ལ་འབྱོལ་རན་འདུག་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མོ་བརྟག་ཅིག་བྱས་པས་མོ་མ་དེས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་ཨ་ངོ་ 
གྲྭ་སར་མི་སྡོད་པ་འདྲ། ལམ་ཆེན་པོ་ཞེག་སྐྱ་ཤར་རེ་སའི་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟུག་འདུག་ 
ཟེར་བ་ལ། མོ་མ་བླ་མའེ་སྤྲལ་པར་བལྟས་ཏེ་དབེན་པར་འགྲོ་བ་བློས་ཐག་བཅད། དེ་ 
རང་ཡང་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ལ་འགྲོ་རྩིས་འདུག་པར། ང་དར་ 
གྲོས་མཐུན་ཏེ་མང་ཡུལ་ སྐྱིད་ པའི་ ནགས་ཁྲོད་ གྲུབ་དབང་ བློ་ བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ 
རར - གེ ༣, ° 2 2 ° ༢༨.༄ „༣ ,༨.ˆ ~-. 
ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། དེ་དུས་ཟླ་བ་བདུན་པའ་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉན 
མེ་ཏོག་ཕྱག་དབང་ཟེར་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་དགེ་འདུན་ཚང་མའ་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་རེ་ 
ཐོགས་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དབང་ལ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད་པ། འདི་ཐོག་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
སྐེ ༨-་ ༨ ལ། * ཀཀ ` ཤ༽=-: ། ༡༩༤ ༠ འི. <¬ ༨ེ་”༡༽་༢ཀ= ༡༠ 
ཤཾས་ད་ཉད་ཀྱས་ཕྱག་གཉས་ཀས་བྱན་རླབས་གནང་། ཤན་ཏུ་བརྩ་པའ་གཟགར 
2 ཞ „༤. ཟླ ཟ་ ཁག = ཁག „༨. „༨ ོ - | „¬ ༠༢༣༽ | 
ངྲས་ཀྱས སྤྱན མ་འཛུམ་པར་གཟམས་ཆུང་ག་སྒ་མ ཐན་བར (༢༠ན)སྤྱན གྱས་སྐྱེལ 
ལ་ཕྱོགས་ ཐག་ ལིང་ སར་ ཕེབས། བཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ དེ་ ཉེན་ ཚོགས་ཆེན་ དགེ་ 
རཿ ལ་་ „ .,ཤ ༽, ¬=. °~ དཔ ་༽ ཟླ ༡ བ་།" "འདོ ལ་།་ རང་བ རབོ་ཀཀ ས་། ཀ་།" ཀ་ས "། 2 
བསྐོས་གསར་པ་ཁྲི་འདོན་ཡིན་གཤེས་ཚང་མ་དགོངས་ཇའ་ཆོགས་ལ་ཕེབས་པའ 
སྐབས་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་རེ་ཅམ་འདེང་བའེ་ཕྱི་རེ་དང་། ཇ་མར་ཕྲན་བུ། ང་ 


ལ་དངུལ་ཊཾ་དྲུག །པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་རས་གནང་བའི་ཕྲུག་གཟན་ལེགས་ 
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ཡོ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 





པ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཕྱིན་པས། གླིང་ཐོན་པའི་དེ་མ་ཐག་སྐྱིད་ 
གྲོང་གི་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཞེག་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཕྱིན་པས་དེ་སྔ་འགྲུལ་རྒྱག་མ་རྱོང་བའེ་ཤབ་རོད་ཀྱི་མདར་ལུས། ཇ་ཞིག་འཐུང་རྩིས་ 
བྱས་ཀྱང་སྤུད་པ་དང་སྦུད་མཆུ་མེད་པས་མ་འགྲིག །སང་དེ་སྔ་བར་ལངས་ནས་སྣར་ 
བང་ཞོལ་དུ་བསོད་སྟོམས་ཤིག་ བྱས་པས། མི་ཚང་ཞེག་གིས་སྤུད་པ་ རྫའི་སྦུད་མཆུ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འབྱོར། 


མང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ཏེ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 


མཇལ་ནས་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ནོས་པའི་སྐོར། 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞིག་ཞུས་པས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ནི་ 
གནང་མ་བཞེད། དེ་སྐབས་(༢༠བ)དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལྡགས་ལུང་གནང་གིན་འདུག་པར་ཆོས་ཀྱི་དུང་བཏང་སྟེ་ཡུད་ 
ཅམ་གཅིག་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ད་བླ་མའི་མཇལ་ཁ་ལ་ཤོག་གསུང་། ཕྱིན་པས་ 
བླ་མ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ཁྲ་ཆེམ་མེ་འདུག་པར་མཐའ་ལོགས་ནས་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ངའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། 
སྡུག་པ་ས་ཐག་རཾང་པོ་ནས་ཡོངས་ཏེ་ཅི་བྱེད། ད་རི་ཁྲོད་པ་བྱ་བ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྡོགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །གནངས་ཉིན་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུངས་ཏེ་ཆོས་མཚམས། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལམ་བཟང་ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབ་པའི་ གཟི་བྱིན་ གྱིས། །དབེན་པའི་ 
ནགས་ཚལ་དཔལ་དང་ལྡན་བྱས་པ། །བསླབ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
ཡི། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག །གང་དེས་སྡེབ་ལེགས་དོན་བཟང་ 
སྙན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་སྐྱེས་བཟང་དང་འགྲོགས་འཕྲིན་ཡིག་ནི། །ཉེད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རབ་བླངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཕྱིན་པར་བགྱིས། །བུ་ཁྱོད་ 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རྙེད་བཀུར་ལ། །དགའ་བར་འཛིན་པ་ཆོམ་རྐུན་ལྟར་མཐོང་ནས། ] 
དབེན་པར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལྟུར་བྱས་པའི། །གཏམ་འདིས་ཁོ་བོའི་སྟིང་ནི་ཅི་ཡང་ 
དྲངས། །ཞེས་པ་ནས་(༢༡ན)དབུ་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་དགྱེས་ཉམས་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ནི་འཕྲལ་དུ་བཞེས་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བ་གནང་ཡོད་ལས་ཆེ་ཞུས་པས། 
ཧེ་ཧེ། དེང་སང་གི་མི་འགའ་ཞེག་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡུག་གེ་ཁལ་མ་ 
ཚོའི་རྒྱབ་ཤ་བཅད། ལུས་ལ་སློག་གོག་ཅིག་གྱོན། འབྱོར་ནས་ཐོག་མར་ཚོང་གི་སྟ་གོན་ 
རྣམས་བྱས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་ང་ལ་བླ་མ་དང་ཆོས་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་ 
ཅེས་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་ངས་བྱེད་མ་མྱོང་། ཞོན་ཀྱང་ཆོས་གང་ 
གནང་བ་རྣམས་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཞུས། གང་ཞུས་པ་རྣམས་ཐོབ་གྲངས་ 
གསོག་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཞམས་སུ་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན། བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སླེབས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་གདིང་ལྟུང་གཉིས་ནེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཁྱེར་ཡོད། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཙམ་ཞེག་ལ་ཊཾ་ཀ་གཉིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 

སྤྲད་ད་རྫང་དཀར་ནས་ཉས། བླ་གས་དང་མཐང་གས་དག་སླང་ཞག་གས་གནང་ངས 
འགྲེག །དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉེན་བླ་མ་གྲུབ་པའ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མཁན་ 
སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་ཅིང་། (༢༡བ།རྫོང་དཀར་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་གི་དབུ་མཛད་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་དང་། མང་ཐོས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་གོ ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ག་སྡོམ་པ་སྩལ། རང་གས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
སོ་སོའི་བསྲང་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཆང་ 
ལུགས། བྱིན་ ལེན་བྱ་ཚུལ། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ དགེ་སློང་གི་བཅས་ མཆམས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་བསྲུང་བ་ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས། དེ་ནས་བླ་མའེ་ 
° ° „,༤.~- : ྲྲ *ེ ༧ ° ° ཕྲ ཤས * „` - རཾ ° མེ ྲ „¬ -ྨ - 
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ཁང་རྩགས་ཤག་གསུང་ནས་ཕྱག་མངུཔ་གཏད་བྱུང་པ། ས་ད་གཟར་ཟུག་ཤན་ཏུ་ཆ 
བས་ཐོག་མར་ས་སེལ་རྡོ་སེལ་ བྱས་ཏེ་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ང་རང་གཅིག་པུའི་རྒྱབ་ལ་ 
བླངས་པས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་པའི་ངལ་བ་དང་ཐུག་པས་ཁག་ཅམ་ བུང་། 
སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཐོག་ཕུབ་ཚར་ནས་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་བར་ལེགས་པར་གཟིགས་ 
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ཏེ། རཾ་ཁྲོད་པའ་ཁང་པ་བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་ཤོང་བ་ཞེག་དགོས། འདེ་ཆུང་ཡང་ 
ཆུང་ལ་ཐོག་དཔངས་ཡང་དམས་འདུག་པས་བཤིག་ལ་སྤྱིལ་བུ་ འདི་འདྲ་ཞེག་བཟོས་ 
གསུངས་ནས་ལྡགས་བཀོད་མཛད་དེ་བླ་མ་ཕེབས་སོང་། ང་(༢༢ན )རང་གིས་བལྟས་ན་ 
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འགྲེག་པ་ཙམ་ཡོད་རུང་བླ་མའཾ་བཀའ་བསྒྲབ་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤག 
དེ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་སྟེ་བླ་མའི་ལྗགས་བཀོད་ བཞེན་ བཟོས། ཡང་བླ་མ་ཕེབས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། འོ་རི་ཁྲོད་པའི་སྒྲབ་ཁང་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས། འདི་ 
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རྒྱལ་ད་བང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


སྒྲབ་ཁང་རང་ ཡིན། འདེར་ སྡོད་ པའི་རི་ ཁྲོད་པ་ འདི་ འདྲ་ ཞིག་ དགོས་གསུང་ ནས། ༢ ར་ 
སྡོད་ས་དེར་བླ་མ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་མཛད་དེ་ང་ 
ལཡིདམ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགསསྒྲབཀྱིམན་ངག་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། སྲབ་ཁང་ལ་ 
རབ་གནས་ཤིག་ཀྱང་ ཛད་སོང་གསུངས། འོ་ན་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེས་བླ་མ་ གྲུབ་ པའ་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་མན་ངག་གསན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ ཇི་ལྟར་མཛད་ ཞུས་པས། དེ་ནས་བླ་མ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀ འ་ལ་ད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་ འཇིགས་ 
བྱེད་ ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞིག་ བྱེད་དགོས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ 
བསྟེན་མཚམས་ཚུགས་ཤིག་གསུངས། བཀའ་བཞེན་དུ་བཅུགས་པས་དེའེ་ནུབ་མོ་ཁ་བ་ 
ཤིན་ཏུ ཏུཆེ་བ་སྒྲབ་ཁང་ཡང་ནུབ་པ་ཞིག་བབས་པ་མཚམས་གཡོག་འགྱུར་མེད་བྱ་བའི་ 
ཕྲུ་གུ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེས་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ཐོ ཐོན་ཏེ་ཞག་ ཁ་ཤུས་ལྟོ་ཚ་ཚ་ཡང་མ་ མྱོང་། ཞག་ 
ཤས་ནས་ ཉེ་ ངཱ ་ཤིན ་ཏུ་ ཆ་བ་ ཞིག་ བྱུང་ བས་ཁ་བ་ཞུ་སྟེ་སྟེང་ གི་ (༢༢བ)སྤང་ཤག་ རྣམས་ 
འགྲིག་པོ་མ་བྱུང་བས། ཉིན་མོ་ཤག་གི་མཐའ་དཀྱིལ་ཀུན་ནས་ཐིགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆང་ 
པར་བབས་པས་ལུས་ གོས་སྐ སྒམ་པ་མཐེབ་ རྒྱ་ཙམ་ཡང ང་མེད། མཚན་ མོ་ རླུང་ བསེར་བུའི་ 
ངར་ར་མདའ་ལྟར་ཚ་བས་གྲང་བ་ལ་ཚད་མེད། ཁ་བ་བསལ་ཆེད་ ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ་ནེ་ 
མཚམས་ཡིན། མཚམས་གཡོག་ནི་ ཕྲུ་གུར་སོང་བས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་མེད། ཕྱི་སྐྱེ་ཆུང་ 

ང་ཡོ ད་པར་ཡང་བྱི་བས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཏེ་ཁ་བསྡམས་ན་ཞབས་བརྟོལ་བ་སོགས་ 
རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་ཤིག་བྱུང་བར་བརྟེན་བསམ་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གི་མུ 
ནས། ད་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་གཉིད་སོགས་ཀྱིས་དུབ་པ་སེལ་ཕྱིར 
རྐྱེན་ངན་རྣམས་བླ་མས་གནང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་བསྟེན་ཆེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གྲུབ། ཐིགས་པ་ནི་ད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
དུང་མ་ཆད། མཚམས་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་བ་ 
ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། བཤེག་ནས་བལྟས་པས་བུ་རམ་རྡོག་གཅིག་དང་། 
ཕྱག་སམ་ཞེག་འ ག་པར་དགེ་སྒོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་བཟང་བ་ནས་ཡེ་དམ་ 
ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འགྲུས་པར་ཡོད་ལས་ཆེ། མཚམས་དེའི་མཇུག་(༢༣ན)ཏུ་བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བྱས་ན་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ 
བ་ཞེག་འདུག་པ་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས། མཚམས་གྲོལ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
པོ་བྱས་པའི་མི་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་སྣ་བསུན་ཕོག་གམ་གསུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལགས་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་གོ་འདུག །ད་རི་ཁྲོད་པ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་དེའི་འཁྲིད་འཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་ 
འཛིན་དགོས་པས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མུར་ལམ་དམར་འཁྲེད་ 
འདི་བཟུང་ནས་རྒྱུགས་ཕེར་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་གསུང་། བཀའ་ལྟར་བཟུང་ནས་རྒྱུགས་ 
འབུལ་བར་ཕྱོན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ནས་དུམ་པ་རེ་བཞེས། དེ་ནས་འབྲུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ལམ་རིམ་དམར་འྲིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་གནང་། འདི་སྐབས་བླ་མ་ཞག་ཤས་ 
སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་གཟན་དེ་ལ་བཞུགས་ 
གདེང་ཞེག་བཟོས་ཏེ་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་(༢༣བ)དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
ནས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའེ་ཉམས་མཛད་དེ་སྙུན་ཚུལ་ཡང་དྭངས། ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད། 

གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ། ངས་ཀྱང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྙིང་ བྲང་གསུམ་གཏད་དེ་ཐོས་པ་ཉུང་ཟད་ བྱས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ཡང་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ཙམ་དུ་ཆ་མ་ 
བཞག་པར་བླ་མའེ་གཟིམས་ཆུང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱིལ་བུ་ལེ་ལག་དང་བཅས་ 
པར་ཕྱག་བདར་བྱེད་རྒྱུ། བླ་མའེ་ཆབ་ཁང་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་ཁང་ཆུས་ 
བཤལ་བ་དང་གད་བདང་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ངེད་རང་གིས་བྱས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུ་ 
ལེན་ པ། མེ་འབུ བུད་པ། ཤིང་འདྲེན་ པ། བླ་ མའེ་ གསོལ་ འོའི་ཐེབས་སྲ་བ་མོ་ གཅིག་ ཡོད་ 
པའི་བ་ གཡོག་ སོགས་མདོར་ ན་གར་ ཁེབས་ཀྱི་ ལྷན་ཆུང་བྱས་ཏེ་ ཞབས་ ཕྱི ཞུ་བ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་གཞན་མ་སྐྱེས་རུང་བླ་མས་ 
དགྱིས་བཞན་རྫེས་སུ་འཛོན་པ་ཞག་བྱུང་། ད་ལྟ་ང་ཅག་ལ་བསམ་བཞན་དུ་ ཕྱན་པའ་ 
བདག་ཅད་ཆན་པྷ་ནམས་དང་དྭངས་གཙ་།་ས་ཆན་པི་ནམས་ཀ་དགེ་བའ་བཤེས་ 
འདི་ མ་འཕྱུགས་པར་ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། གཞན་མ་ དངསང་གི་སྐྱེ་ང 
རྣམས་མགུ་ བའི་ དབང་ རྗེས་ གནང་དང་ལུང་ སོགས་ ཐོབ་རྒ རྒྱ་གང་ཡང་ མེད་ གསུང་། 


ཡོ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 


དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་རྡེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
དང་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ནོས་ཚུལ། 


འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏན་དུ་བཞུགས་ 
སམ། གནས་གཞན་ལའང་བྱོན་ཞུས་པས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཅཙམ་ནས་དབུས་ 
གཙང་ལ་ཡོང་དགོས་ཤིག་བྱུང་། གཞན་གཏན་དུ་བསྡད་གསུང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་དབུས་གཅང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པས། མི་སྦྲལ་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་པ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
གསན་པས་བླ་མ་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་གསུང་ཡང་འབྱོན་མ་ཐུབ། དེའི་ཕྱི་ཉེན་ 
ངེད་ཅག་གིས་ཐུགས་ངལ་མེད་པ་ཞིག་དང་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ངའི་བླ་མ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། གདུལ་བྱ་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་འདའ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། ད་རང་རེ་ཚོས་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
པས། བླ་མ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་སྐྲ་རིང་ཕོར་འཇོག་པ་སོགས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ 
དགོངས་པ་མི་རྫོགས། རང་རང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ 
(༢༤བ)ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུ་འུ་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ལོང་བས་ 
གླང་མཇུག་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཚང་མས་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ནང་བླ་མ་ཉེད་ ཀྱི་གསུང་ གཏོར་ག་ཊུ་སོགས་ཟངས་ཆས་ཅི་ཡོད་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་གཉིས་འདུག་པས་གཙོས་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་སྐུ་གདུང་ཛཾ་ 
ཞལ་འདེབས་སུ་འབུལ་བར་ང་ལ་འགྲོ་ དགོས་གསུངས་བྱུང་བ། འོ ་ན་དེའེ་ཞར་འ་ 
བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཆོག་ གམ་ཞུས་པས་རུང་སྟེ་ལོ་ གཅིག་ 
ལྷག་མ་འདུག་པར་ཤོག་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་པས་འདི་སྐབས་ 
འདུག །གདུང་འབུལ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱིན་པས་མགྲོན་གཉེར་ 
དང་ང་ཡུལ་གཅིག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནས། ཁྱེད་འདིར་བསྡད་ན་ད་ཅམ་དགེ་ 
(༢༥ན)བཤེས་རེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད། ད་ཟས་མེད་གོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་ལུས་འདི་ལས་ 
བླ་བྲངགི་རི་ཁྲོད་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྡོད། འཕྲལ་སྐྱིད་ལ་ཕུགས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ 
ལེབས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོང་གསུང་གིན་འདུག་པ་ལ། ཉེ་ལོགས་ན་ 
གསོལ་དཔོན་སྲད་པ་སྨད་ནས་བཞུ ཞུགས་འདུག་པས་ དགེ་ སློང་རང་ལ་སྡེ་པས་བདག་ 
རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་སོང་། ད་ཕྱག་ཕུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ གསུང་གིན་ འདུག་པར། 
ངས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ལྟ་ཆེ་སྟེ། ང་ལ་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ ་ཞེག་ ཡོད་པ་ དེས་ཤོག་ གསུང་གིན་ འདུག 
ཞུས་པས། ཁོང་ཞལ་ཚ་ ཞིང་ཐུགས་གཏུམ་པས་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱོད་ཚོ་མི་ཆོས་དང་། ལ་ཆོས་ 
གང་ གིས་ཀྱང་དྲེ་མེད་པ་ ཞིག་ རེད། ངས་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུས་ཐུགས་ རྡེས་བཟུང་ཡོང་ 
བྱས་པ་ལ་མགོ་ལས་མཐོ་བའི་དཔུང་པ་སྟོན་པ་རེད། བྱེད་སྟངས་འདེས་བཙུན་གཟུགས་ 
འདེ་དང་བྲལ་ཏེ་ཁ་མདོག་སེ་ལྷག་གེ་བའི་ངང་ནས་ཕུགས་རྒྱ་ཆེ་མཐིལ་རྡོལ་ཞེག་བྱས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཡིན་པས་བཀྱོན་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ཏ་ཁོ་ནར་འདུག །རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེ་ 
ལུགས་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ཇི་ཡོད་ཡང་མི་ཤེས་སྟམ་ 
དྲ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མགྲོན་གཉེར་གྱི་བཀའ་( ༢༥བ)བཀྱོན་དང་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ 
གཉིས་ཀྲ་དན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ལ། རང་གི་ཞམས་ལེན་གྱི་ཐད་ནས་མཐེལ་རྡོལ་འདུག་པས་མགྲོན་གཉེར་ 
གྱི་བཀའ་རྣམས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོའི་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པ་ཕྲན་བུ་ 
ལྷུན་པོའི་ ་བདེ་ ལེགས་ ཁང་ ༤གསར་དུ ད་ཆོས་མང་པོ་ བཤད་སྟ སྐབས་ཆོས་ཞུ་ བའི་གྲས་གྲྭ་ 
ཤར་འཕྲེང་བ་སེར་པོ་བརྒྱུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་རེད་ཅེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ་བླ་མས་ང་ངོ་མཁྱེན་པའི་རེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་བློ་ཆོས་ལ་གཏད་ན་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཡེན་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ལམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་འཁྲིད་གནང་བ་ཚང་མ་ཐོབ། འདི་སྐབས་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་ 
ཡོ ད་རུང་བླ་མའཾ་མན་ངག་རྣམས་ཤོ་ ར་དོགས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་མ་བབས་ 
པར་བསྡད་པས། ཉིན་གཅིག་དཔོན་པོ་མི་དབང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞེག་གིས་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུ་ 
བསམ་པ་ལ་ང་རི་ཁྲོད་པ་དགའ་ རབ་(༢༦ན)ཞེག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད་པ་འདྲ། འདིར་ 
སྡོད རང་ འཚོ་ བས་ཕོངས་པ་ ཡོང་ཚོད་མི་ འདུག་སྣ སྐམ་པ་ ཕྱུང་། དེ་ནས་བཀའ་ བྭ་ཆེས་ལ་ 


ཕྱིན་པས་སྟིང་ལ་ བཅང་རྒྱུའི་མན་ ངག་ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣལ་ཏེ། འོ འོ་མན་ ངག་གི་ 


- 35 - 


རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆས་མཛད། 


ཉིང་ཁུ་དེ་སོགས་འཇ ཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ བྲ 
མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རག་ལུས། དེར་མ་ཟད་ཟས་ཁམ་གཅིག་མྱོང་བ་ཡང་བླ་མ་ཁོ་ 
ནའི་བཀའ་དེན་ཡིན་ཏེ། མི་གླེན་པ་ཚོས་བླ་མས་ཕྱེ་དང་མར་གོང་དུ་རྫུས་ནས་ཡོངས་ 
པ་ཡང་ཤེས་མི་ཡོང་གསུང་། ངའི་བསམ་པ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ང་འཚོ་བས་ 
ཉམས་ཐག་པ་སེལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་ལ་ཨ་ཕོ་རང་ཕོ་སྐྱེས་པས་ཡིན་སྟམ་པ་ཁྱོང་ 
རེ་བླན། སྤྱིར་བླ་མས་ཟས་གོས་གནས་མལ་དང་། མཚོ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། གླུ་ 
དང་། ཟམ་པ་སོགས་སུའང་སྤྲལ་ ཏེ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་ པར་ གསུངས་མོད། 
ཁུད་པར་རང་ཉིད་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གཏིང་ནས་དྲངས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་བཞག་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་དུད་འགྲོ་མི་གྲལ་དུ་ 
ཆུག་པ་ལྟ་བུ་འདི་བླ་མ་ཁོ་ནས་མཛད། དེའི་ནང་ནས་ད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ 
ལ་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་རྟེན་ཡང་མེད་པ་ལ་བླ་མས་ཕྱེ་དང་མར་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ 
ཀུང་། སྟིང་མེད་ཁྱོད་(༢༦བ༡རང་བསམ་ཁྱེར་ངན་པས་རང་པོ་རྒོད་ནས་བྱུང་བར་གེ་ 
འདུག་ཁེངས་པ་དེ་དཔལ་ གཞོམ་ ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུང་འདི་འདྲ་ཕེབས་པ་རེད་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ མཁྱེན་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
འདུག་གམ་སྟྣམ་དུ་ རང་གི་བསམ་ངན་ ལ་ངོ་ གནོང་སྟེ་ས་ལ་ཐིམ་ན་སྟམ་པ་དང་། 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་མཆི་མ 
མང་པོ་ཤོར་བས་རྐྱེན་བྱས། འཚོ་བ་བཀྲེན་པས་ཡིན་ནམ་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་གྲལ 
མཚེས་པས་སུག་མ་རྒྱབ་པར་དྲན་མེད་དུ་སོང་འདུག །དེ་ཕྱིན་ལ་དད་ལྡན་གཞན་གྱི 
དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་སྟེར་མཁན་བྱུང་རུང་བླ་ མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་བལྟ་བ་ཡིན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ཅག་ལ་བླ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཅི་བྱུང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
རུང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་བལྟ་བ་ལས་སྒར་ཡང་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་སྦྱན་བདག་ག་ངོ་ 
༦ ༡ ¬! རོ ༡" ༡༤༠ =, * ༡¬* ༤། ༽* ལར" „ -‹ ༡ = ༡༤ { “ག། {° ༡༤༠ ༡༩༠ 
འཛིན་བྱེད་མ་མྱོང་གསུང་། དེ་ནས་བླ་ མའི་སྐུ མདུན་ དུ་ཕྱིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ 
འ རས༨. ° འདའ. ་ རོ ༠ མེ ཁ་ ༽ ཕྲ ྨ ¬ ཁག ྨ འ. 
འདུས་པའི་ དབང་ཞིག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲེལ་པ་བཞ 
སྦྲགས་སུ་གྲགས་པའི་ཟབ་བཤད་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚོལ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ 
དེ་ཡིན་གསུང་བ་ཙམ་ལས་གནང་མི་གནང་གི་བཀའ་གསལ་ནེ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕུར་ 
‹ དཀལ ༽ = (° - རྐ་ང༨༡༢༡༢-¬ ོ་༽ ¬ ¬» - ༡༤༡3 ༨ "༩ ༽ ཀཊ་ 
བུ་ལྕོག་གིས་ཕུག་(༢༧ན)ཞེག་ཏུ་སྲོག་འཚོའི་འཚོ་བ་དང་བཅས་དགེ་སྱོར་གང་འཕེལ 
དང་ཐུན་མཚམས་སུ་གསང་བ་འདུས་པའི་འདོན་ཆྭ་རམས་འཛིན་ཅིང་ཡོད་པར། ཉིན་ 





གཅིག་བླ་མའི་གསོལ་དཔོན་ཕེབས་ནས་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཅིང་ཡོད་གསུང་ངའི་དཔེ་ཆ་བལྟ་ 
མཚམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཅིག་མཛད་ནས་ཕེབས་སོང་། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་མར་ཞུས་ 

= - „༡༽‹ `¬ ༡༢༡ ¬ བ་བ 2༢༠ ~° 9 ༡༤: -༽ ༨༠༡ ༨ རོ ལ་ཊ་ 
འདུག་པར་མཉས་ནས་སྡུག་ག་དན་གཉར་ཆན་པ་རད། འ་ན་དཔང་ཞག་སྟར་དགས 
ཡོང་འགྲོ་གསུངས་འདུག །དེ་ནས་དགེ་སློང་བྱིངས་འཚོ་བའི་སྟ་གོན་ལ་ཕེབས། བཞུགས་ 

«= ཀ (༠༡༢༠ ༢ = „¬= ,‹ ༡༽ ཀཀ ༧ ༡༡ * ༼༤ག་༩ ༡༩ཀ ༡ ༡2 3 ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་བ་ཞུ་བར་ཕེབས 
སོང་ཞེང་། ངས་བླ་མ་རང་ལ་བློ་བཀལ་ནས་བསྡད་པས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ 
གསུངས་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བ། དབང་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ ཀྱི་ མན་ ངག་མཐའ་ ཡ།ར།་ ལ།་ དང་། རྒྱུད་ཕྱི་ མ་ དང་ བཅངར་ པའེ་ ལུང་ བརས་ སྙུལ་ 
ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སླར་པར་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལེབས་ནས་གནང་ 


བ་ཞིག་ཡོ ང་བས་དེ་དུས་ཞུས་གསུང་། 
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སླར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ 


ཞལ་མཇལ་བའི་སྐོར། 


དེ་ནས་ངའི་འདོད་དོན་ཡང་འགྲུབ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ 
ནས་ཡོངས་ཏེ་ལོ་ཡང་འཁོར་ཉེར་འདུག་པས་སྐྱིད་ གྲོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བླ་(༢༧བ)མ་ལ་ 
ཞུས་པས། ཕྱིན་པས་ཆོག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཚང་མར་འབྲུམ་ 
བུའི་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་གཙང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་འདུག་པར་ཁྱོད་ཐར་ཨེ་ 
ཡོང་ གསུང་། གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ ལོ་ གཅིག་ ནས་འཁོར་བ་ གྱིས་ གསུང་ གིན་ 
འདུག་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་བླ་མའི་ 
བཀའ་ངག་ཡོད་ན་ལམ་ལ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་སོང་གསུང་། དེ་ནས་ངས་སྒྲགས་ལ་ 
དཀར་པོ་བོང་བུ་མང་པོ་ལ་ཁལ་བཀལ་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག །ང་ངོ་མཁྱེན་ཏེ་མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ ལ་གཟིགས་ནས་སྟིང་ ་གི་རྗེ ཚེེ་ བ། ང ང་རང་གི གི་ངོས་ནས་ཁྱོད་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱུང་ན ན་ 
བསམས་ཏེ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་སྦྱར། དེར་ བསྡད་ན་གྲྭ་པ་ཁ་ཐབས་ཞན་པ་ གཅིག་ ལས་མ་བྱུང་རུང་འོ འོག་ ཏུ་གདན་ 
བཟང་པོ་ གཏིང་། སྟེང་དུ་བླ་ བྲེ་ཕུབ། ཁ་ཇ་ཐུག་དང་མ་བྲལ་ བའི་ཞག་ ཆིལ་ ལེ་བ་ ཞིག་ 
དང་། སྤོས་དྲི་བཟང་ཕོའི་ངད་ངབ་ཆིལ་ལེ་བ་ཞེག་ཡོང་སྟེ། ད་སྤྲང་ལུས་ཡི་དྭགས་འདྲ་ 
བ་དགྲག་གཉེན་སུས་མཐོང་ ང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཤིག་འདུག །འོན་ཀྱང་སྡུག་རང་ཉོ ར 
ཀྱི་རྟ་ལ་མི་ཆགས་ཀྱང་ཞོན་ཟེར་བ་ཡི བ་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་མེད་གསུང་བར། ཡབ། བུ་ 
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༨ 
= = ༠¬ར།(ཀ།ང།་ར 'ཀྲ་རར།་ང། 
ཡོངས་འཛ ཛིན་ཡེ་ཤྲེས རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཆོས་ལ་སྦྱར་(༢༨ན)པའི་དགོས་པ་ ཕ་མའི་ འེ་དོན་ དུ་ཚེ་ འདི་ བློས་བཏང་སྟེ་ དགེ་སྐྱོ སློར་བྱས་ 
པ་ཞེག་ལ་མི་ཟེར་རམ་ཞུས་པས། རེ རེད་ལྟོ་ གོས་མེད་པ་ལ་ཚེ་ འདེ་ བློས་བཏང་བ་མི་ 
ཟེར་ཏེ་ད་ངང ང་གིས་ བལྟའོ་ གསུང་། དེ་ ནས་ ཕྱིན་ པས་སྤྱན་ལུང་དུ་ དུ་སླེབས། དེ་སྐ སྲཔས་ 
སྟོད་ན་མངའ་རི རིས་གུང་བཞུགས་པས་སྨད་ ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་པ་དྲག་ཞན་སུ་ཡང་ 
གཏོང་གི་མི་འདུག་པར། ངས་ཉིན་མོ་བྲག་སྐྱིབས་དང་རྫ་ཁྲོད་དུ་གབ། མཚན་མོ་རི་རྩེ་ 
འགྲེམས་ ནས་ ཕྱིན་ པས། སྐབས་འགར་ཆུ་ རོང་ཟབ་མོ་དང་། ལ་རོང་ཆེ་བར་ ལྷུངས་པས་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་མང་དུ་རྨས། ལ་ལར་ མཐོ་ཡོར་ལ་མེར་ འཁྲུལ་ ཏེ་སྲོག་ འཕྲོག་ པའི་ཆོམ་ 
རྐུན་ནོ་སྟམ་པའི་འཇིགས་པ་ཡང་ལན་འགའ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས། ཕྱག་བཙལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། ད་སླེབས་པས་ 
འཚེངས། རྒྱུན་རིང་བས་སྒུག་ཡུན་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས། བླ་མའེ་སྐུའི་གམ་དུ་ 
བཅར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ང་རང་གིས་བྱས། ལྷག་པར་བླ་མ་སྐུ་ན་ཆེས་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་ པར་ ངེད་ཅག་ནས་ ཞབས་ པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས་ པའི་གསོལ་ 
(༢༨བ)འདེབས་དང་། སྨན་བཅོས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཀྱང་བཞེས་དགོས་པར་གསོལ་བ་ 
མ་བཞེད། སླར་ཡང་ཞུས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཞིག་མཛད་སོང་བའི་སྨན་ཆབ་ཀྱང་ 
ང་རང་གིས་བསྐོལ། མཚན་མོ་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་གསང་ཆབ་ལན་གསུམ་ 
ཞིག་འདུག་པར་ནུབ་གཅིག་ང་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


གྱི་གནད་རྣམས་གསུང་ཞིང་། ལྷག་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཞེབ་པར་གསུང་ནས་སླར་ལྟ་ 
དགའ་རབ་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། འགྲིག་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ན་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན 
གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནམ་ལངས་ཙམ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སྦྱངས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་གྲུབ་ནས། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་ཞུས་པས། ད་ཞག་ཤས་འདིར་སྡོད། ཆོས་ཟབ་པ་འདྲ་ཡང་ཐོབ་ཡོང་། དེ་ནས་རི་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ཚེམ་བུ་དམར་འཁྲིད། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་འཁྲེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
མང་དུ་ཐོབ། འདིའི་དུས་ཀྱང་འཚོ་ཆས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་མར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
ཕོའི་མཚམས་ན་ཉེ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་སྟེར་རེ་ 
གིན་འདུག་པས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཕར་བཞག་རྣ་བས་ཀྱང་མི་ཐོས་པའི་ས་ཞིག་ལ་ 
འགྲོ་རོགས་གྱིས་ཟེར་ནས་ཁ་མང་དུ་ལབ། སྲིང་མོར་གཏོགས་པ་ཁྲ་ཤྲིག་ཟེར་བ་ཞེག་ 
བྱིན། དེ་དུས་དབུས་ལམ་ལ་རྐུན་ཇག་གི་གཏམ་སྦིར་ཞིག་འདུག་པ་འཕྲོག་རྒྱུའི་ནོར་ 
མེད་རུང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ཟླ་བོ་ཞིག་བཙལ་ནས་ར་དེ་ཟླ་བོ་ 
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ཉ3ྫོངར།་འངར་ཡེ་ཤེར།ད་ལ།་རབ།འརའ་གྲེ་འ།ང་ང་རླར།༢།ར།་ར༨ 
ཡངས་འཛོན་ཡི་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་མཛད་རྣོམ་ལས་སྐ 


བས་གསུམ་པ། 
„ 2 ་ མཛ! ཡཿ + ~+ ¬ ༡༤ ‹ > * ༡༤{༧ „¬= ‹~༼༽ ”-༡5› 
ལ་བྱིན། དབུས་སུ་སླེབས་ནས་ངེད་རང་དང་བློ་མཐུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ 
༽ ,¬ ° ེ གེ ཕྲ ཅེ ག་ ༠ 2ེད ༡༤༠ |° „ ~ ཤའ ྨ འ.=. | ྲ 
བཤེས་ཞེག་རྒྱུད་སྨད་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ཁོང་གིས་བདག་རྐྱེན་སྤྲོད་པའི་རེ་བ་བྱས 
(༢༩བ)པས་ངོ་ཡང་སྟོན་མ་ཉན། འོན་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འདེའི་ཉེ་རིགས་གྲོགས་ 
མཆེད་གྱི་འཁྲི་བ་སྦད་ཀྱིས་ཆོད། ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ངེས་པ་བླ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
དད་པ་གཏང་ཆཚུགས་པ་ཞག་དུས་དར་སྐྱེས་ཞེས་གསུང་། འ་ན་བླ་མ་རན་པ་ཆེས་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་རང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་གསོལ་ཆས་ལ་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་མེད་ལས་ 
ཆེ་ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ། ང་ཅག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུག་པའེ་དུས་སུ་བླ་མས་སློབ་མའི་ངོ་ 
འཛིན་དགོས་པའི་དུས་འདི་འད་མིན། སློབ་མས་བླ་མའཾ་ངོ་བཟུང་སྟེ་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
༢༨༩. ཿ „ ༽\ ‰,- ༡ + པ་ཊ" ཀ་། ༨ ལྲ་།" ༡”། 1 ‹ >: ~= ༽ + ༡- ༡༨ ལ་ (* ༡༤ ། 2 - ‹ ༥ 
སྤྱད ཐམས ཅད ཀྱས བླ་མ་མཉས་པའ་ཐབས་།ཁ་ན བྱད དགས པའ དྲུས དེ་ཡན། 


འ 


དེ 


འདིར་སྐྱེད་རྡོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁོག་མ་བསྐྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ཕུག་པ་ཉལ་འདུག་གཉིས་ 
ཐུབ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་བསྡད་ནས་དཔགས་ཚོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་། བླ་མའེ་བཀའ་ 
དཀོར་དང་ཉོན་མོངས་པས་ (༣༠ན)ཚོས་པ་རྣམས་ལ་ལས་སྒྲེབ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་འཚོ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ལྟ་ཞོག ད 
རྒྱུན་གྱི་མང་ཇའི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་། འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བྱུང་དུས་ཚོགས་ 
གྲལ་ལ་འབོད་པར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་དང་ཚོགས་སྤག་རྣམས་ 
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བསགས་ཏེ། མི་ལ་རས་པས་ཚྭ་དང་ཐ ལ་མོར་ཚངམའི་གོ་ཟ་ཚད་ཀྱས་བཅད་པ་ལྟར 
ངྲས་ཀྱང་ ཚོགས་ རྫས་ ཀྱི་ བཞེས་སྤྲོ་ད ང་། ཚོགས་ སྤྲག་ཆུ་གསུམ་བསྡུས་ པའི་ཤུཐ 

་སྱིས་ལྟ་གོ་བཅད་དེ་ལག དུས་ཀྱིས བསྡད་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བཀའ་ 
ཆོས་ཆེ་ཕྲ་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ང་ལ་ཆད་ཀྱི་དོགས་མཛད་དེ། བླ་མ་རང་གི་ཇོ་ལགས་ཆོས་ 
གྲགས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཀའ་ཆོས་ཡོ ད་རེས་བཞིན་དུ་འབོད་པར་གཏོང་བ་མཛད་ 
པས་བློ་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཚང་མ་ཐོབ། དེ་དུས་གྱི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ད་ 


ལྟ་དྲན་ཡང་ཞིམ་པའི་སྣང་པ་ཞིག་ཤར་གྱིན་འདུག་གསུང་། 


དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་གིས་ 
མདུན་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་སོ་ལྔའི་དབང་བཞི་ 
ལེགས་པར་ནོས་ཚུལ། 


འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སུ་བླ་མ་བྱམས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་གསན་པ་མ་ 
གཏོགས། བླ་མ་གཞན་ལ་ཆོས་མ་གསན་ནམ་ཞུས་པས། ང་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་ 
7 ༠༡-༠༢༨༼༡-‹>(༽ ༠ལ།༠ 2 ༡-‹ „¬. „¬. „ 8 "ལ་ཊ་ 2 ༧༠  ལ 
ལོ་ཆེའ་སྐུ་མདུན་དུ་སྡོད པའ་དུས་སུ་དེང་སང་ག་དུས་འད་འདྲ་མན། གདན་ས་ཆེན་པོ 
རྣམས་དང་རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་(༣༠བསརྫོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རི་འདྲ་བ་རེ་བཞུགས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ཅེ་དགར་སྣོལ་བས་དབུས་འདེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབ 5 -༡༡དཀ།༠༡པ་ ལང ། ཌ༡་འརི་རར། ག་ངང" ལ་ཁང ལ་ཀ" ར་ཤ .འ.¬, 
ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། ང་ནཾ་ངེས་འབྱུང་དང་ལེ་ལོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་དགུན་ཉ་ལྟ 
བུ་འདིར་ཐོབ་ཐོབ་དང་། ཤེས་ཤེས་མང་པོས་ཅི་རང་བྱེད། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 


བྱུང་ན་བླ་མ་འདིས་བསྟན་པའི་མན་ངག་གིས་མི་ཆོག་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཞེག་སྐྱེས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཡོ ད་ཀྱང་འདྲ་མེད་ཀྱང་འདྲ་བླ་མ་རང་ལ་བློ་བཀལ་ 
ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་རང་དུ་བསྡད་པས། ལན་ཅིག་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་འབོད་པར་མཛད་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཐར། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ པ་ལ ལྟད ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་ ཆེན་ཐོབ་ བམ་གསུང་། སྔ་སོར་གྲྭ་ 
སར་སྡོད་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྙ ཛྷཱ་ན་ཤྲི ཤྲིའེ་ཞབས་ དྲུང་དུ་འདིའི་ དབང་ཐོབ། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིས་སུ་མ་བོར་བར་བསླངས་པ་ལགས་ཀྱང་། ད་དུང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཁྱད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གནང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། འོ 
ན་འབྲས་ ངས་དགེ་འཕེལ་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དུར་སྨྲིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དགའ་ 
ལྡན་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དེའི་ ཞབས་དྲུ་ ང་དུཕྱིན ཏེ་ 
འདིའི་ དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ (༣༡ན)ན་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ བཀའ་བབས་ ཤིག་ 
ཆེ་ནས་ཀྱང་བཀའ་གནང་བར་སོང་གཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕྱིན། བླ་མ་འདིའེ་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་གཞེགས་ 
ཀྱང་དད་པ་འཕེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ། ལག་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞེབ་པར་ཞུས་པས། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ 
བས། ངའི་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིའི་དབང་མན་ངག་རྣམས་སྣོད་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྟོན་ན་སུ་ལ་སྟོན། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་མཁཱལ་ཞེག་ཤོམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འིར ལ་དག" ༡༤༡ ང་༩།༤་ ང་ཤི བསེབ" ༡ བོ་རང *2།* ༡ཀ་རོང་ རོ་བ།ར།" 
བའ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ བསོད་ སྟོམས་ ཤིག 
བྱས་པས་དངུལ་འཁོར་ལོ་མ་བདུན་འབྱོར་བྱུང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་འདེས་མཚོན་ 
༠༡ - -, ༧ ཿ ཁེ ྲ གེ འ ༽ ༢༧, ཕྲ ° ༡༤༠ ཧོ „༨. ༨ གེ གེ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ 
འབུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་(༣༡བ)བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་ 
- „¬. + ༡༩ 7 * ༡༩༤༡ ༤༢༩༤ བཞང „¬ = ¬ ད་ཤ ༡༤ ° ༡༤" = 
བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ད་དབང་དངོས 
འ. „ཧར =, 5.» 7༽ ཤ (༠ ༥ ༡ ཀ་ར ༩ ༼ཀ (༠༡༡ ༄ ¬ + ༩༽ » ཀག (༠ལ་།"་ དོ ° ༡” ༡༤ ༠༡ 2 ལྲ་ (༡ ༡ + 2 = (+ 
གཞི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད། དེ་ལ སྙ་གོན་དང་དངོས་གཞི་རྗེས 
(༩ ༡-ེ འད. =. „༨ = ་༤༽,༤ ¬,,>6:-༽ = ༡༤༢༨ * གཞར་ ཿ ༡༽ = ཿ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་རིང་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར 
མཛད་ཅིང་། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་སྐབས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་དབང་བཞི་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་བགེགས་སེལ་བོགས་ 
བབ ° ༧༡༩ ༡༤༣༢ 2 - ཁོ ྲ ༡༤༨ ཱཿ ཤསག མ་ ° 
འདོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ། གཞན་ཡང་ཉེན་དང་ནུབ 
གཉིས་ཀར་སྐུ་མདུན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འཇོག་པར་མཛད་དེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ 
མང་པོ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་བསྲུང་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལག་ལེན་རྱོང་འཕྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། ཁུད་པར་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
༣ ༩༣, ¬: ཿ -༡¬༨. ‹”{‹༽- „ཤཧ¬༽. * ༡༩༩། ༩ ༢༤ +¬. 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གདམས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི 
ཆེད་དུ་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ལེགས་ 
བཤད་འདིའི་བཤད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྗེན་པར་སྩལ་ཏེ། འོ་ཁྱོད་གཙང་པ་ 
ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཞུངས་(༣༢ན)པས་ངེད་རང་ 
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མཐའི་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་རན་པས་སོང་ཞེག་གསུང་། དེར་ཕྱག་བཙལ། ཞབས་སྦྱི་བོར་ 
བླངས། བླ་མ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་གྲབས་ 
བྱས་པས་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་ད་དུང་རང་རེ་ཕྲད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ཁར་ཕྱག་མ་འཚལ། ཁོ་བོ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའེ་ཚོད་དུ་ 
སྟེར། དེའི་བར་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་མ་འཛིན། ཟས་ནོར་ལ་སྲེད་པ་མ་བྱེད། སྲོག་འཚོ་ 
ཙམ་གྱི་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྱིས་ལ་མི་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་དག འ་ལྡན་སྒྲབ་བ རྒྱདཀྱ་ 
བསྟན་པ་ཚུགས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་ཚུར་ལམ་སེ་ར་རྩེ་དང་། རག་ཁ་བྲག་གི་གནས་ 
མཇལ་ཞེག་ལ་ཡོངས་པས། རག་ཁ་བྲག་ན་ཨ་སྐྱ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དེ་འཁོར་ 
མང་པོ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་གིན་འདུག་པ་དང་མཇལ། 
ཕྱག་དབང་ཞུས་པས། ངོ་མཁྱེན་ཏེ། ཕྱག་སྦྱི་བོར་བཞག་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དགེ་སློང་ངའེ 
སར་ཡོངས་པ་ལེགས། ད་(༣༢བ)ཆོས་ལ་སྡོད་དམ་གསུང་། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མ་རང་གིས་ལུང་མང་པོ་གསན་པའེ་བླ་མར་སོང་བས་ 
སྐྱན་མེད་དམ་སྟམ་ཆོས་ཐུན་འདི་ལ་སྡོད་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ངའཾ་གཡས་ཕྱོགས་ 
འདིར་སྡོད། ཁྱོད་རེ་ཞིག་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ན་དགའ་རབ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གོ་ 
གསུང་། དེ་དུས་ལྟོ་ཁ་ཁུལ ་དུ་སྦྱོར་ སྒྲོལ་ལ་བསྟད་ པའི་ཅོལ་ཆུང་ རྣམས་སྡོམ་པ་སྐྱེལ་ 
པའི་དུས་དེ་ཡིན་ པས་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ན་གསུང ངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ ནས་རྒྱུ 
མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ 
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ཨི 


རདལ་དཔའང་འདྲེལ།བྲལ་ལ་རྲ་ར ཆོ ˆ པ { ༡ ༡༤ 
རྒྱལ་དབར་འཇཾིམ་དཔལ རྒྱ་མཆས མཇད། 





ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་འདུག །དབང་ ང་བེམ་པོ་བརྩེགས་ན་དྲོ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ད་དུང་ 
ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་མཛད་ནས་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས 
ཀྱི འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་། དྲིལ་བུ་ཕྱི་ནང་གཉིས། རྡོ་རྗེ འཇིགས་ 
ིྷ་ྱ་གྲུམ་མ་བཅས་ཀུ་དབང་བ། ཡངས་ས་ངགས་པདངས་སའ་ལམ་རེན 
གཉིས་ཀྱི་འཁྲེད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ རྣམས་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་གསུང་། འོ 

མའི་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་དགའ་ ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་མན་ངབ་ 
གང་(༣༣ན)གསན་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་པས་བླ་མ་དགའ་ལྡཆ་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་མཇལ་མ་ཐུབ་གསུང་། རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ འཕྱུགས་ཞུ་ ཞུས་པས། 
བླ་མའེ་ སྐུ་མདུན་ནས་ཐོན་ཏེ་ གཟིམས་ སྤྱིལ་ མཐོང་བའི་སར་ཡུད་ཅིག་བསྡད་པས་བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་མཆི་མ་ 
མང་པོ་ཤོར། ཞལ་མཇལ་འདོད་ནས་ལོག་གྲབས་ལོག་གྲབས་བྱས་པས། བསམ་པ་ 
ལ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག་པས་སྐྱོན་མེད། ད་ 
ལམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ུལ་ཏེ་འགྲོ་སྟམ་དུ་བླ་མས་སླར་འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་ཕྱག་མ་འཚལ་གསུང་བ་དེ་བརྡེད་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་ 
དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞལ་མཇལ་མ་ཐུབ། བླ་མའེ་བཀའ་དང་འགལ་ན་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་གིན་འདུག །འོན་ཀྱང་བླ་མ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའེ་ 
ཚོད་ དུ་ བླ་མའི་བཀའ་ བསྒྲབས་ནས་དབུས་ལ་ཡོངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཝང་དང་གུང་ 
འཁྲུག་པའི་སྐབས་ཝང་གིས་བླ་མ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་དེ་གུང་ཐལ་པའི་རྡུལ་ 
བཞེན་བརླག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། བླ་མས་ཆེན་པོའི་ངོ་འཛིན་མ་མཛད་པར་ང་ 


༨༤ ༢༨༤ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་པས་མི་གསོད་མི་ ཐུབ་གསུངས་(༣༣བ)པས། རྒྱལ་པ་ཁྲས་ནས་དགའ 
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༢་ཛན་མ་ཤིས་རྱལམཆན་བི མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསམ་པ། 





ལྡནགྱིབྲ་ལ་ཚ་ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱད་པ་དྲི་མེད་ལ་གསེར་ཁྲི་གཏད། དེར་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་ བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ བྱུང་ན། སངས་ བས་ལར་མདའབ རྭ་པ་ཡཾ ན་པས་དྲག་པོའི་ 


༨༩༤ ༨༩༤ 


ལས་སྦྱོར་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། བླ་མ་ཧ་ལས་པ་ལྟར་ 

མཛད དེ་ཅི་ ཟེར། ང་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གཉིས་ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་མདུན་ས་དེར་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་གྱོན་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡེན། ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞེག་གསུངས། དེར་བླ་མས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
གནང་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་ སྦྱོར་མཛད་ནས། ཁོ་བོ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ 
དེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་དམ་ ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་རང་ 
དཔང་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ་ལམ་གསེང་མར་ཐེ་བོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གཟུ, ས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚར་ཙམ་ལ་ང་འབྱོར། མན་ངག་གི་ 
སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐུ་གདུང་ཡད་བཞན་ནོར་བུར་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་པ་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་། (༣༦ན)བྱིན་རླབས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་གདུང་སྐལ་ཡང་ 
ཐོབ་གསུང་། 
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རཀྲལ་བའཀང་འཛཇྲར། །༥། ད་ར།རོ་ར།ར།ངང 
རྒྱལ་དབང་ འཇམ དཔ པཕ་རྒྱ་མཆས་མངད། 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཇལ་བ་དང་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ། 


འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་བདེ་འཇིགས་ཀྱི་དབང་དང་མན་ངབ་ 
རྣམས་གསན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་གང་གསན་ཞུས་པས། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་འབྱོར་ 
ཏེ་ཟླ་བ་ཡང་བཞི་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོབ་པས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ལོག་ 
ཆོག་པ་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། འོ་ན་རི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུང་ 
ལམ་རིམ་ལ་གྱིས། ཆོས་འདི་རྣམས་ལའང་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
ཏེ་ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཅིག་དང་། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའེ་ལུང་ 
ཞིག་ གནང་སྟེ། འོ་ཆོས་ བྱེད་པ་ལ་དགྲ་བདག་ འཛིན་འགོང་པོ་ འདི་ཡི ན་པས་གོ་བར་ 
དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་གཟུངས་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟིན་ཙམ་ལྭ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་འབྱོར། རབ་གནས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ངེད་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞེག་བྱེད། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ 
བསོད་སྟོམས་ཞེག་ལ་འགྲོའམ་སྟམ་པ་ལ། ཡང་བསམ་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་(༣༤བ) 
ལ་ཕྱིན་ན་ཡུལ་འབྱོར་གུད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་ཞེང་། གཏམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཐོས་པས་དགེ་སེམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ལྟོ་གོས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་རཾ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཚུགས་འདུག །ང་ལ་ལྟོ་མེད་ཀྱང་གོས་འདི་ཙམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ ན་ཡེ་ཤྲེས '་རྒྱལ་མཚན་བུ ཀྱི་མཛད་ རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
འདུག་པས་མི་ལ་ལས་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་འདུག་སྙམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་མ་འགྲེ་བར་ཐག་ 
རཾ དར .༨ ° ° གོ * „¬ - ༡༩༤ མ | སས ° ¬ „ ¬ གེ ྲ - 
བཅད། ལུས་གོས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དྲག་པ་གཟན་ཞེག་དང་། ཆར་ཁེབས་སླེའུ་ཞེག་འདུག་པ 
གཉིས་འབྲུ་ལ་སྒྱུར་བས་ནས་རུའ ༢་ཁལ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ལ་ཕྱི་བཏགས་ཏེ་ རླུང་འཛིན་ 


^ ༨ 


ཙམ་གྱི་འཚོ་བས་ཆོག་པར་བྱས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཐུབ། མི་དང་ཐུག་ཕྲད་མ་བྱས་ 

པར་དགེ་སཱེ སྦྱོར་ ལྭ་ཌྩེ་ གཅིག ཏུ་འབད་ པས་ལ་ གསུམ་༣ སོང་མཚམས་ས་ སུ་དགེ་ སློང་བགྲེས་ 
པ་རེ་གཉིས་ཕེབས་ བྱུང་བར་ ངའེ་ཁ་ཐབས་གཟིགས་པས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་འཁྲུངས་ཏེ། ད་ཁྱོད་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ཤིག་བླངས་ཏེ་སླར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་དྲག་འདྲ་མཉམ་ལ་ངོ་ཡ ང་ཚ་ 
བ་འདུག་ཅེས་སྟྙིང་ཉེ་ཉེའེ་ཞལ་ཏ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཡང་ད་ 
ལུས་རིད་པོ་འདི་ལྟར་དུ་སོང་འདུག་པས་ཚོའི་བར་ཆད་ཀྱང་བྱེད་སྲིད། བསོད་སྟོམས་ 
འདི་སྟོན་པས་ཀྱང་གནང་བས་འགྲོའོ་སྣམ་པ་ལ། ཡང་(༣༥ན)བསམ་པ་ལ་སླར་ནས་ 
འདོམ་བཞི་བྱུ་ཕན་ལ་འཆག་པ་ཡང་ བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་པ་ལ་ད་ཞུ་ས་ནི་མེད། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དབལ་མ་གཞོམ་པར་གྲོ་ ང་ཁྲོད་དུ་བབས་ན་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་ 
འཚོ་བ་འབྱོར་སྲིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའེ་བར་ཆད་ཇི་ཡོང་མི་ཤེས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་ནི། རྒྱལ་བ་བདག་ཅག་སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག །སྲོག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞེང་ཤེ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་ཤིང་ཞེག་པས་ན་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའེ་བར་དུ་རིགས་དང་ བྲལ་ 
ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཐབས་ཞན་གྱི་དོགས་ནས་འཚོ་བ་ངན་ངོན་གྱི་ཆེད་གྲོང་དུ་རྒྱུ་འདོད་ 
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རྒྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱེད་པ་ཁྱོད་སྨྱོན་པ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་བུང་ན་འཚོ་བས་ལོ་སྐྱེས་པ་འདུག 

= ༢. | „༨༽ _ེ „¬ གེ ༡༩༤ 

ག་འད་དག་གྱང་སྡབས་པ་ཡན་གསང་། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མའ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷགས་ཀྱུ་ཡས། །ངན་སོང་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
དལ་བའ་རྟེན། །འད་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་ལམ་མ་སྒྲབ་པར། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའ་ 
(༣༥བ)གཡང་ལ་རྒྱུག་བྱེད་པ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ལ་སེམས་མེད་དམ། །བདག་སྙིར་ 
° »ཤ7 = ༤ 7 ,¬ེ ° ༡༡ཀ༩ཀ ¬-‹ 2 ¬ ‹ ¬ ་ ༽ = ° 9 ཤོ 
རུལ་ལམ་འོན་ཏེ་སྐྱོ་འམ་ཅི། །སྣང་ཤས་གདོན་ཆེན་འདི་ཡེས་བསླས་པར་ངེས། །ཆོས 
རྒྱུས་མཁན་ཁྱོད་རང་ལ་སྟིང་རྗེས་ལྟོས། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའེ་མཚམས་འདེར་བསམ་ 
25:25 -ད་སེང་ར།ཀ་ +ལ ༡༡༡༡ ་རོར། འི་ང རོར།འ།=༤་ 
བླ་ཐང་། །གཏན་གྱ་སྐྱད་སྡུག་འདམ་ཁ་ད་རས་བྱུང་། །དདམ་ཆས་འད་དག་ལྟས་ལ་རང 
ལ་སོམས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་བཅུང་ 

,¬༨. ,༨.¬ང. ,ངོ * ཐར ༤ -ག # = 2 ཀར « ༡༤༩ ༡༩༤༤ ༧ ༠༩ གོ ༩།༽: 
གསུང་ག་བདུད་རུ་འད་དགན། །སྣང་ཤས་གདན་ཆན་རུད་ནས་འདན་པའ་སྔགས། ། 
ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །དུག་གསུམ་འདུས་ནད་ཁོང་སྐྲཆ་ 
སེལ་བའི་སྨན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་འདི་དྲེད་ངོ་ 
༨༤ -ེ 0 པི རྨ ཐེ 2 -ྲ ག་ ༨. ,༤. 7 - ༧ ༡༩༧ ཁ་ = ཁེ 
ཆོས་རྒྱུས་མཁན། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའེ་ད་རཾ་དྲ། །ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཛར་འབོད 
འ.-༽:ར--༨༽ ཀབ ཁ། ཀཀ ལོ་" ༠ ༡ ཀྲེ་ ཿ ཧཾ --¬ར. ༨ = 
པའི་དགེ་སྦྱོང་གེས། །དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ་ཡེ་དབེན་གནས་སུ། །བྲེས་པ་འད་ཡཾས 
ཀཀ ༡ཀ་ *¬ཾ=-༡༢==༠༡༢༨༽. © ཀར" ཤཀ བ་ར ། 
བདག་གཞན་འགྲ་བ་གུན། །བདག་འཇན་བདུད་བཞའ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་སྱུར་ཅག 

ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཐོག་མའི་ཆར་རྗེ་རང་ཉེད་ནས་གསོལ་ཞེབ་ཕྲན་ 
བུ་རེ་བཞེས་ཤིང་གསུང་གཏོར་གྱི་རིལ་བུ་ཡང་དེ་ཐོག་ནས་འགྲོ་བར་མཛད་ལ། རྗེས་ 
སོར་གསོལ་ཞིབ་ཇེ་ཞུང་དུ་སོང་བ་ན་གསུང་གཏོར་ཆག་དོགས་ནས་བླ་མ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཞེབ་མ་(༣༦ན)བཞེས་པར། གཏོར་ཆུའི་སྟིགས་མ་ལ་བཞེས་ཐུག་སྐོལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཀྱང་། ལར་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐད་ནས་ཆུ་ཤོར་བ་དེ་ 
མི་ཤེས། མར་པ་མི་ལ་སོགས་དང་མ་མཇལ་པས་ལན་སྟམ་པ་བྱེད་དེ། དེ་བས་ལྷག་ 
པ་ཏི་ལོ་ན་རོ་དང་མཇལ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་བས་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མི་རྒན་ང་རང་གིས་ཁག་ཐེག །རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱང་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་ནུས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། མི་ལ་ལ་རྩམ་པ་བཞེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
ཀྱང་ཟྭ་འབད་མེད་བཞེས་ རྒྱུ་བུང་འདུག །དུས་ ཀྱི་ དབང་གིས་ དེ་དུས་ ཀྱི་ཟླའེ་བཅུད་ 
དེང་སང་གི་རྩམ་པ་ལ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་ནི་ཡང་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། འོ་ན་མཚམས་རྒྱུན་དེའི་མུར་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ་རང་དུ་བཞུགས་ལགས་ 


སམ་ཞུས་པས། མཚམས་རྒྱུན་དེའི་རང་དུ་ལོ་ལྔ་ཙམ་བསྡད་པས་རྗེས་སོར་ཡུལ་དེའེ་ 


མི་རྣམས་དང་བན་བརུན་མང་པོས་དད་དད་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཆང་ཆུང་རེ་ཡང་སྟེ ་ 
གྱིན་འདུག་པར་བསམ་པ་ལ། ད་ཡུལ་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དད་རབ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ཚོད་འདུག །རི་ཁྲོད་པ་ཐུར་ལ་མ་འགྲིལ་(༣༦བ)ན། ཟན་གོང་ལ་གྱེན་འགྲིལ་ 
ཡོང་གསུང་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག །ད་གྲོང་ཁྲོད་དུ་འབབ་མ་དགོས་པར་འཚོ་ཆས་ 
གྱིས་བསྟེན་ བཀུར་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཞེག་བྱས། གཞན་གྱིས་ 
སེམས་ལ་ཕན་པའ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་རེ་ཡང་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། ཡང་བསམ་པ་གཅིག་ལ། 
བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བགྲོས་སུ། འུ་ཅག་ཚེ་འདི་ལ་མི་ལ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཤད་མི་བྱ། བན་མོའི་བསྟེན་བཀུར་མི་ཟ། སྡེ་དགོན་བདག་ཏུ་མི་བཟུང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
བྱམས་པ་དང་རོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་བྱས་ལ་ 
གྲགས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཀྲ་རྒྱུའེ་མི་གཙང་བ། ཁྲེ 
བོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བཟློག་པ་བྱ་རྒྱུའི་ལྟས་ངན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་འགོ་བའེ་ནད་རིམས་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞེག་ 
ཞུགས། རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་འདུག་སྟེ་ལན་གཅིག་རྨས་ན་དེས་སྤྱང་ཆུག་སྟེ 
མཚན་མོ་རྫ་ཁྲོད་བཅན་སར་གབ་ནས་སྡོད། ཉིན་མོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ 
ནས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་བར་ཆད་ཡོད་མེད་བལྟ་བཞིན་སྡོད་མོད། ཁྱོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྲེག་པའི་རྐྱེན་ཇི་ཡོང་མི་ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱང་བསམ་ཁྱེར་ཞན་པ་འདུག ཁྱད་པར་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་གིས་ཁྱོད་འདིར་ 
སྡོད་ཐུབ་ན་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། འགྲིག་པ་ཞེག་ཨེ་ཡོང་ན་གསུང་བ་ལ། ད་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཞེག་ལ་ཆགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས་མི་འགྲིག་པ་འདི་ཁ་རང་ཡིན་མོད། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གར་སྐྱིད་ལ་ཕ་ཡུལ་དང་སུ་བྱམས་ལ་ཕ་མ་བཅོལ་ཏེ་ངེས་བཟུང་གི་ 
གནས་ གཞི་བདག་གིར་མ་མཛད་ པར་ནགས་ཁྲོད་ དང་། གངས་ཁྲོད་དང་། གཡའ་ 
ཐུབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་མཛད་མོད། ང་ལ་སྟིང་ཡོད་ན་བླ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
དོན་གཉེར་ གྱི་མི་དང་མ་འཕྲད་པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་མཚམས་ 
ཕོ་ཆེ་བཅད་ནས་ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ཏེ། འབྲལ་ 
མ་ཌི་ལ་ཁ་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་སློབ་སྔགས་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ 
ཆིག་རི་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁོང་གེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
རང་སྟིང་རུས་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་གི་དོགས་ནི་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དང་ཕུགས་འཕྲིན་ལས་ལ་ཁྱད་ཡོ་ ངས་པས་ངེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཤིག་བྱེད་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་རང་གི་བཞུགས་གདན་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བརྡབས་ 
ནས་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏོར་དབང་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་དང་། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་འབུམ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤྲངས་རྩ་འགྲེལ། སྨན་ཐུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ནས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ ཞིག་གི་ལུང་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ 
གནང་། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཇོ་ བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་ཕ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞེག་བྱས། 
དེ་ནས་བལ་(༣༨ན)ཡུལ་ངོས་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་མི་ཞེག་དང་ཐུག ཁོང་ལ་ཡུལ་ 
འདི་རྣམས་སུ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ བྱས་པས། 
ཅི་བྱེད་ཟེར། ཞག་འགའ་རེ་གནས་འབྲེལ་འདྲ་བྱས་ནས་སྡོད་བསམ་པ་ཡིན་བྱས་འོ་ 
ན་ལ་ལྡེབས་ཀྱི་དཀར་བྱ་བ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག 
ཅིག་ཡོད་སྐད་འདུག་སྟེ། དེར་སྡོད་པ་ལ་ནཾ་ཟངས་ཀྱི་མི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྟིང་ཡོད་པ་ལྟ་ 
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བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་འདུག །དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་པ་ཇ་ཐུ ཐུག་།ས་ཚོས་པ་ནམས 
ཀྱིས་སྡོད་ཨེ་ཐུབ་ཟེར། དེ་ནས་རྩད་གཅོད་ཅིང རརི་ལསགཀར་གྱ་དམ་པ 
སླེབས། གནས་འཛིན་མཆོད་གནས་བྱམས་པ་ཟེར་བ་ཞེག་ འདུག་པ་ལ་དྲེས་པས་ ཀུང་ 
ཅཾ་བྱེད་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་བྱས་པས། འོ་ན་འདིའི་ཕུ་ན་ད་དུང་ཕ་དམ་པའ་ 
གཟམས་ཕུག་མང་དུ་ཡོད། དགེ་སློང་བཞུ་ ས་རིང་ཅི་དགོས་པའི་ལས་ངས་བྱེད་ཟེར། 
འོ་ན་གཞན་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད། ང་ཐུག་གོ་ཟེར་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་སུ་ ཡུ་བྱུང་ 
ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་ཡན་ལ་མ་གཏོང་། ཁྱེད་ལ་ངས་ཆོས་ སྐྱོང་བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ་བྱར་། 
དེ་ནས་ཁོང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས། བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞེང་ལམ་བགྲོད་ 
དཀའ་བ། གནས་ཟིལ་ཆེ་ཞེང་གངས་(༣༨བ]ཀྱི་ཐོར་ཅོག་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་རུ་ 
སྟེག་པ། ནགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ལ་འདབ་ཆགས་མང་པོ་གསུང་ 
སྟན་འཇེབས་པ། མདུན་རི་སེང་གེ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱུད་མར་སྒྲོག་བཞེན་པ། གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་ཞེག་འདུག ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ཕྱིན་པས་རཾ་དེའི་རྐེད་པ་ཙམ་ན་ཕུག་པ་བཟང་པོ་གཉེས་འདུག །དེ་ 
ནས་ ཀྱང་ཕྱིན་པས་བྲག་རིའེ་ མགུལ་ན་ཕ་བོང་རྩེ་འ འཇོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕུག་པ་གཞན་གྱིས་ 
མི་རྙེད་ པའི་ ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་ ཞེག་ འདུག་པ་ དེར་སྡོད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ཕུག་པའི 
མིང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་བཏགས། འཚོ་བ་ཆུ་དང་ཕྱེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ 
བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་ པས་མི་རིང་བར་ཕྱེ་ཡང་ ཆད་སོང་བ་ཞག་ཤས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་བྱམས་པས་བྱིན། དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་མདའ་ན་རུས་ཀྱི་ཆེ་མིང་ ལ་དེ་ ཝར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
གཉིས་ཡོད་འདུག་པས། གནས ་དེ་ན ་དགེ་ སློང ་འཚོ་བ་བཀྲེན་པ་ཞེག་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཐོརས་ ཏེ། ཕྱེ ཕྱེ་རུའེ་ཁལ་ གཅིག་ ཙམ་དང་། ཞོ་ རྫིའུ་ ་གང་ཁྱེར་ནས་ཆུང་མ་དགོས་ཡགས་ 
བྱུང་འདུག་པ། (༣༩ན)བྱམས་པས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་ནས་མ་བཏང་བས། འོ་ན་ 
འདེ་གཉིས་ཁོང་ལ་ཕུལ། ཕྱེས་ཇི་ ཙམ་ཐུབ་དྲེས་ཤིག་བྱས་འདུག །བྱམས་པས་ངའེ་ 
སར་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱེ་འདེས་ག་ཙམ་ཐུབ་ཟེར་བ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཐུབ་བྱས། དེ་ནས་ཟླ་མཚམས་ 
ཅམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་བ་མཛོ་མང་བར་འདུག་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཞོ་དང་། འགའ་ཞེག་གིས་དར་བ། འགའ་ཞིག་གི་ཕྱུར་ཁུ་རྣམས་དུས་ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟར་གཅིག་ཟད་མཚམས་སུ་གཅིག་སྐྱེལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེང་སང་གི་གསེར་ 
དངུལ་གོས་དར་གྱི་འབུལ་བ་ལས། དེ་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་དར་ཆུ་རྣམས་འབུལ་བ་བཟང་ 
ཞིང་དྲིན་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས། ཕུར་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། མདར་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །འཚང་མཉམ་པོར་རྒྱ་ 
བའ འ་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ཡོད། གསུང ས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ ཡིན། ལར་དེང་ སང་གི་ སྒོམ ་ཆེན་ 
འགའ་ ཞིག་ འཚོ་བ་བཟང་ན་ཁྲག་རྒྱས། ངན་ན་རླང་རྒྱས། ནམ་ ཞེག་ གཏན་གྱི་ མདུན་ 


མ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས་ཉེན་གཅིག་གི་འཚོ་བ་སྒྲུབ་པ་འབད་རྩོལ་ཆེ་བ་ བྱེད་པ་འདི་ 


8༨ 


འདྲ་ངས་བྱེད་(༣༩བ)མ་མྱོང་། ས་འཁྱགས་ལ་གདན་དང་། རྡོ་འཁྱགས་ལ་སྔས་བཅོལ། 
གོན་ནས་མི་དང་ཐུག་འཕྲད་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
འབད་ཀྱང་ད་དུང་བློ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པར་འདེ་སྣང་གི་སྣང་ཤས་བུན་ལོང་ངེ་བ་ཞེག་ 
འདུག་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་དབྱངས་སུ་སྡེབས་པ་ཡིན་གསུང་། 


- 55 - 


རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་སྡུག་རང་སེམས་ལས་འབྱུང་ཞེས། །བསླྲ་མེད་བླ་མ་ཡིས་ 
ལེ་ལན་གཞན་ལ་རང་བདའ་བ། །དུས་ངན་སྟིགས་མ་ཡི་ཆོས་པ། ཁྲེལ་མེད་ཁྱོད་འདྲ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ། །མཐུན་རྐྱེན་འདི་ལྟར་ནི་འཛོམ་དུས། །བསམ་ཁྱེར་འདི་འདྲ་ལས་མེད་ 
ན། །རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་ཤིང་བྱུང་དུས། །གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་རུ་འགྱུར་རམ། ། 
བསམ་བློ་ཞེ་མ་ཞིག་ཐོངས་དང་། །མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཟད་ནས། །སང་འཆི་གནངས་ 
འཆི་ལ་སླེབས་བྱུང་། །ཕྱི་མ་ཅི་འདྲ་རུ་འགྱུར་བ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་སོམས་དང་། ། 
རང་སྡུག་རང་ གིས་ རང་ཉའམ། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ ཡི་ སྤྱན་སྔར། ཁས་བླངས་ རི་ 
ལྟར་དུ་བྱས་པ། །བསམ་བློ་ནན་ཏན་དུ་ཐོངས་དང་། །རང་ལ་ཕན་པ་ིག་བྱེད་ན། ། 
འདི་ནང་རེ་དོགས་ཀྱི་(༤༠ན)བསམ་ངན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་ཆོད་ལ། །སྐྱིད་སྡུག་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག །ནམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ནི་མེད་པའི། །བློ་འགེལ་ཐག་ཆོད་ཅིག་ 
གྱིས་དང་། །མི་བསླུ་ཁོ་ན་རུ་ངེས་སོ། །བསམ་དོན་འདི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར། དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །རེ་ས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྡེ་ཡིས་ 
གཟིགས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གསུམ་ནས་གནས་གཞན་ཞིག་ 


ལ་ཕེབས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ལོ་གསུམ་སོང་ནས་བསམ་བློ་གཅིག་ལ། ང་བྱམས་ 


གནད་ལ་དོགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་འདུག །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ཡང་འཐོབ་སྲིང་ 
པས། ད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱས་པས། དེ་ལ་ 
རྒྱལ་མགོན་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ཞེག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པས། འོ་ན་ 
ང་ཡང་བླ་མ་གར་ཕེངས་ཀྱི་ཕྱི་བཞེན་ཡོང་ཆོག་པ་ཟེར། འདི་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྟབས་གསུམ་པ། 
དང་ལྡན་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་པ་ཞེག་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ 
༠ 3༠ བ ལ།་ ༠༽ར།་ཤ།བ་ ལོ" ཡེ་༡ཀར།བ་ལ། 2༨ *༡-༡-' ལ། ༽བ །- 
བར་ཤེས་ནས་ཁྲིད། བཀྲ་ཤཾས་ལྷུན་པོར་སླེབས་ནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་(༤༠བ)དུས་ན་འདུག་པ་མཇལ་ཕྱག་གི་ 
ྲ ,¬ ཕྲ ° ག་ | ¬ ཁེ ¬ ° ° ཉས * ཅའ. ཕྲ ྨ ༧ འགར་ ༤ 
སྙན་གསན་ཞེག་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་། འདིའི་སྐབས དེ་ལ རྒྱལ 
མགོན་གྱིས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་སོང་བར་མིང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་འདོགས་པ་ 
7 ༤. *༨་ར།༠༡ཀ ལ།་ „དཾ ༼ ༡གཏཀ། ° ༠༡ ¬ ༠༡༠༡, + 7 =" ང།་ 
མཇད། འད་པང་ཆན་སྐུ་འདས་གཞན་རྱས་གཅུག་ཕུད་བཞས་པའ་སྔ་ཤས་སྲ་འདུག ། 
འདི་དུས་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ཐུག་ 
ཡུམ་བགྲེས་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པས་དད་དད་བྱེད་ཅིང་ལུས་ 
„༨, ༣, ཕྲ ཕྲ འ༽. རོ ༧ གེ ༠. „°༽. ལོ - ཟ་ ག ,ངོི „5, * མགུས: -ྨ 
རྒྱན་གྱི་ཁྲོད་ན་གཡུའ་ཨ་སྒོར། བུ་རུ་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་སྐོང་སྣ ལ་མུ་ཏག་གེ་འགྲུམ་རྫ་ར 
ཡོད་པ་བུ་རབས་ཀྱི་རྡིག་ཉན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ང་ལ་བྱིན། པད་ཚལ་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ 
ཟོ་འའྲེག་རེ་པ་ངཌ་འ།་འབྲོར་ལྲའ་ལོ་བའི་རྲོར་བང་ཀ་ཌ།འབོར་ཁ།༠ད།འར།ར།་ ༡༤༤ འདོལ 
མོ་གཅག་སྡེ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་བའི་སྐོར་འདུག་པ་ཁོང་པའི་གཞིས་སུ་ཡོང་དགོས 
ཟེར་བ་བཞིན་ལྷ་རྔར་ཕྱིན། སྒྲུབ་བརྩོན་བཀའ་ཆེན་བཟང་པོ་ལགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ 
སྔོན་འགྲོ་བྱ་ཚུལ་ཞེག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་བློ་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་ཡང་ལྷ་རྔར་བྲིས། དྭབུས་སུ་ཡོང་ཁར་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་ 
༨༤ འ༽ ་ ༨༩༤ ༨ ༤༨ ི་ 
སློང་རྭ་ལྤགས་ཀྱིས་ཕྲག་འགེལ་བྱས་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ངྲ 
བླ་མའི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་ཆོག་པ་ཟེར་(༤༡ན)བ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་ནུས་ན་ངའི་ཕྱི་བཞིན་ཕེབས་པས་ཆོག་བྱས་པས། ཅིས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་འཚལ། བླ་མ་ཁྱེད་རང་གིས་ཅཾ་གསུང་བ་བཞིན་བྱེད་ཟེར། འོ་ན་རྟགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཟེར་ཏེ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་སྤངས་ནས་འདུལ་བའེ་ 
བཅས་མཚམས་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་པར་ བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས། ཁྱད་པར་ལས་ 
‹5༩༢༨ ༢ ལའ རེད་ལ ༡5༡2 ཁ༡༡ཁ5-2©རྱ༡5ལར། 2༡5༤ ང༡འ༡།༨འ ༠ 
འབྲས་ལ་རྩས་ཤན་ཏུ་ཆ་བས་བླ་མ་དང་དག་འདུན་རགྱ་རྫས་རང་དཔང་དུ་ཏལ་འབུ 
ཅཙམ་ཡང་མི་གཏོང་། འཆེ་ཁར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་ 
བཏེག་སྟེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་སླེབས། པད་ཚལ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་ཨ་སྒོར་ཚང་མ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ། སྙུན་དྲིའེ་མཐར་ང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞེབ་པར་ 
| ‹ ༡" ༡༽ ~ ༤༠༡༤ ༽ལ།" ༨ ༡༡༤༩༢༤ ༡༤༩༡། ༤༧༡༤ དབ ”། 2 =; + ༡༥༠ ༡༢ 
ཞུས་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མི་རྒན་ང་རང་ཡང་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཁ་བའི་ཐོར 
ལྕོག་དང་། ནགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ལ་རྨུགས་པའེ་སྐེ་རགས་བཅངས་པ། 
(༤༡བ)ནེའུ་གསིང་དང་སྤང་གཤོང་ཡངས་པའི་ངོས་སུ་དྲི་ཞེམ་མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་ལ་ 
བུང་བ་མང་པོ་གླཱ་དབྱངས་དར་དེར་གྱིས་སྒྲོག་པ། སྒྲབ་གྲོགས་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བག་ 
༡ „ ༨. ༨ - ༢༤ ༨ -: ཕྲ - མ་མམ གེ „5. 2 གེ ༡༩༤༠ „<. གེ ཧ་ལམ ཁོ 
ཕེབས་ཀྱུ་རྩད་འཇཾ་བྱད་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱུ་ཆུ་རྒྱུན་ལྡུང་ལྡུང་ག་སྒྲ་དབྱངས 
སྒྲོག་པ། ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུས་དུད་པའི་ཡལ་ག་ལ་ཁུ་བྱུག་དང་ 
རྨ་བྱ་སོགས་ཚོན་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདངས་ ཛིན་པའི་འདབ་ཆགས་རྣམས་མགྲིན་ 
པའི་ལམ་ནས་སྟན་པའི་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་པ། དེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ལོ་མའི་སྦྱིལ་བུའི་ 
རྩའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་གཞག་གིས་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའཾ་ལམ་བག་ 
ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེ་བྱས། སྐབས་འགར་པཌ་ཞ་ལེབ་མོ་ཞེག་གྱོན་ཏེ་རིའི་རྩེ་མོ་ཉམས་ ི 
དགའ་བའི་གནས་སུ་ཏིང་ཤག་གི་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བས་ རང་ལ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 





དཔོན་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པ་ཞིག་ འདོད་པའི་ མཐིལ་ ཡིན་ཏེ། དཀོར་ནག་ གྲིབ་རྫས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འདོད་པ་བཞེན་མ་བྱུང་། ངའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ལ་བྱུང་འདུག་པས་ཁྱོད་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ནས་ 
ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་མཇལ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
(༤༢ན།སྐུ་མདུན་དུ་འབྲས་གཙང་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་འདམ་བླ་མ། ཐོན་པའི་དཀའ་ཆེན་བཟང་པོ་བཅས་ནས་དུང་དཀར་པོ་དྲི་ 
ནོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ འཁྲིད་ཅིག་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ 
ཟེར་བར་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཞུས་པ། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཤིག་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའེ་འཆད་ 
ཉན་ཡང་དག་པ་ཞིག་གྱིས། ཆོས་འཆད་ཉན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ངེད་ནས་ 
བྱེད་ཅེས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་གཙང་པའི་སྤྱི་ཁང་དུ་དགེ་ 
བཤེས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་མཇུག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས། འདི་ངས་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་བྱེད་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཡོངས་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་མའི་སྟན་དུ་ 
ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཀྱང་གནང་། དེར་རེ་ཞིག་བསྡད་ 
དེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་དགའ་བཞེ་གུང་པརྟ་ཏའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ 
ཁོང་རང་དང་། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ། སྐུ་ཞང་སྐྱེད་སྤུག་ཆོས་མཛད། འབྲས་གཅང་ 
དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་(༤༢བ)གཙོས་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བླ་ 
མ་མཆོད་པའེ་འཁྲེད་ཅིག་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་རྒྱུད་དེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྒྲོལ་དཀར་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་འཁྲེད་ཅིག་དགོས་གསུང་བར་མ་ཟད། བྱམས་མཐོན་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡར་ལམ་པད་ཚལ་ཡུམ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ 
ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡུམ་དང་། འབི་ལུང་། བསམ་ 
སྡིངས་པ་སོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་བྱས། སླར་ཡང་ 
ལྟ་རྔར་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་པས་ཡུམ་དད་པ་ཅན་དེ་བད་ཀན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ལམ་ 
རིམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་ཡུམ་རང་གི་འདོད་ཆོས་རྣམས་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ 
ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་སྲ་བཅད་ ཡུས་སྒྱུར་མིང་བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཇོམ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན། འདི་སྐབས་སེང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ འབྱོར་ དང་། རྡེས་ སོར་ཐོས་བསྐམ་ གླིང་ གི་ བླ་མ་ མཛད་མཁན་གནས་པ་ཡ་ 
ཤེས་ཆོས་འཛིན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་(༤༣ན)ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ལྷོ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
མཚན། མགྲོན་གཉེར་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཁ་ཤས་ལ་སོ་སོར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། ཕྱག་ཆེན་བཅས་ 
ཀྱི་འཁྲིད་རེ་ཡང་བྱས། དེ་ནས་མི་འགྱངས་པར་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུབ་ 
ཏུ་ཕྱིན། དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་བོས་ཐོས་ཙམ་གྱི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག །མཆོད་གནས་ 
བྱམས་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་འགྲོ་ལམ་བཅད་དེ་སྔར་ལྟར་གཡེང་བ་མེད་པ་བྱས་པར་ 
ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལས་མེད་རུང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱུང་། མཆོད་གནང་ 
བྱམས་པ་འདི་མདོ་ཁམས་མེ་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་ ངུ་ནས་དབུས་གཙང་གི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་སྐོར་གསོག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱིས་དཀར་གྱི་དམ་པ་ཕུག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤྲེས་རྐྱལ་མཚན་ཀྱེ་མཛོད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཀླ ནང་ན  ཀཤ2ཤ2ཤཀ༡ཁཔམཔྩཔར༩འ།འཁ གག །གཀགུགུུུུཀགུཀུགུ།ྣཀ༡ཁ༡༠ཀ་་་6ཛཔླ 


རླ 


ཏུ་གཞི་ཆགས་ནས་བསྡད་པས་དེར་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་སེམ ས་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ 
སྒྲབ་གནས་མཇལ་ མི་ བརྒྱ་ཕྲག་ ལོངས་པ་ བྱུང་ཡང་ཆུ་ ཅུ་ཤིང་ གཾ་ སྣི་ལེན་སོགས་ཕན་ 
གྲོགས་ ཚད་ མེད་པ་བྱེད། ། ལྟ་སྦྱན་ རས་ཐ གཟིགས་ལ་རྩེ་ གཅག་ཏུ་གསོ ལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ཉིན་རེར་མ་ཌི་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཆག་མེད་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ རི་ཕུག་ཏུ་མི་ཚེ་ 
སྐྱེལ་བའི་སྐབས་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་ པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱང་འདེས་བྱས། ཞག་ 
འགའ་བར་དུ་ལོ་ཚ་ཚ་ཡང་མ་ཚུ མོང་བས་ ལུས་(༤༣བ)འདར་ཁུམ་མེ་བའི ་སྐབས་བེ་ཟེར་ 
བའི་ཤིང་གི་བར་ཤུན་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤུ་ཇ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ཇ་ཞེམ་པོ་ རེ་བྱིན་ 
ཡོང་གིན་ཡོད། དེ་བྱུང་རེས་གྱི་རིག་ པ་དྭངས་ཤིང་ལུས་ སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ རེ་ཡོང་ 

གིན་འདུག་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འདོན་ པའི་བླ་མ་ཡང་འདེས་བྱས། འདེ་དང་རྒྱལ་ 
མགོན་ཁྱོ་ཤུག་ གཉིས་པོ་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ ་ཡིན། ཕྱིས་པད་ཚལ་པས་ལོ་ 
ཁོངས་སུ་ཇ་སྤག་རེ་ཙམ་བསྐར་ཡོང་ཿ གྲེན་ གིན་ཡོད། ངེ དེ་ནས་ ཏས་མཆོད་ གནས་བྱམས་པ་དང་། 


དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལའང་སྐབས་མཚམས་ས་རྔ་རེ་བྱིན། ཁོ་བོ་རང ང་གིས་ཀྱང་ 
འཐུང་མཁས་བྱས་པས་དེ་ ཕྱིན་ལ་རྒྱ་ཇ་བཟང་པོ་འ ཅི་ ་མ་ཆད་ཅམ་འབུང་རྒྱུ་བྱུང་། 
དེང་སང་གི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ 


དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྟིང་ ང་པོ་ཅི་ལོན་ བྱེད་རྒྱུ་དེ་སང་བྱ་གནངས་ བྱེད་ཀྱི་ངྔ ང་དུ་འཇོག ། 
སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་བཟང་བ་རེ་སྟེར་མཁན་བྱུང་ན་ནམ་འཆཾ ཆི་མི་ཤེས་ཟེར་ 
ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་འདེངས་པ་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་མེད་པ་བཟོ། སང་དེ་སྔ་བར་ལངས་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་བའི་རྩིས་མེད་པར་དེ་ར ང་ཡོན་བདག་གང་ གེས་འཚོ་བ་གང་བྱིན་ 

ཡོང་ན། ཡང་ན་དགེ་སློང་། ད་ལྟར་རང་བྱོན་དང་ཟེར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ན་སྣམ་དུ་འདུན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཏོང་མཁན་ འདི་ འདྲ་ཁོ་བོས་བྱེད་མ་མྱོང་གསུང་། (༤༦ན)གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ང་དེ་ལ་རྒྱལ་མགོན་དང་དགོས་ཡགས་འདེ་གཉིས་ལ་རྗེ་འདི་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། ཕྱིས་ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ 
ལྟ་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ཤ་སྟག་ 
ཞུས་འདུག་པར། རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་གཙིགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དེ་དང་ཁྱོད་ 
མཛིང་སྦྲེལ་ཏེ་ནོར་གསོག་ཐབས་ཀྱི་ཚོང་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ 
ངའེ་སྦྱེན་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོང་ཡ་ཡོང་བ་མེད། ང་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ཟས་མེད་ 


༨ 
་ 


ས་མེད་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱལ་མགོན་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོ་འདིས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་ 
འཚོ་བ་ཆད་མེད་བྱིན་པས་འདེ་གཉིས་ངའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན། གཞན་དམིགས་སུ་བཀར་ 
འ་པ ¬=. ༽= ༡༩༤༠ ༢ >=. ཿ ཿྲ ༩ ‹*༡༽ེ༡--།-¬-་:༨. ~. 
བའི་སྦྱིན་བདག་འདི་ཡིན་རང་མེད། དེང་སང་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད་པ་འདེ་ཚོ་ནེ་ཆ 
༤¬-==->(-༽ ༡ཀང་ཀང བཀ རྫརཾིཾ་ཾི་ཾཾེ་ 
གཅག་དད་པ་ཡན། ཆ་གཅག་གཏམ་འདད་ཡན། ཆ་གཅག་ར་བ་ཡན། །ཁང་ཆས་ན 
# ༡རག། འགལ་་༧ ' ཟློ རེ - ཤ-( ༨, ༡༤ .༤. * ༡༤ { " གས བགང ༈་ ལ་ དང 
ཕར་བརྒྱ་བཏང་ན། ཚུར་སྟོང་ཁུགས་པའི་རེ་བ་བྱེད། ངས་ནི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས 
* ༤ ༡-7༽བ ”¬¬ `. - + ¬¬ ¬ „,~.¬ * ༡༩༤ ༈ ཐ་ འགལ་ ེ ༨ . ¬ ༨༡༢2 ¬. 
ཀུན་ཏུ་དག་བའ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུའ་ཟེར་ཏ་བྱན་པ་རྣམས་(༤༤བ)དཀན་མཆག་ག 
གཏང་། ངད་མཆད་ཡན་གྱ་དམ་ཚག་ག་རྡག་སྣ་དེ་ནས་འདྲེད་དེ་མེད། ལར་རང་རེ་ 
ཆོས་པ་རྣམས་གར་སྐྱིད་ལ་ཕ་ཡུལ་དང་། སུ་བྱམས་ལ་ཕ་མ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ཤི་གསོན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་སྲིན་བདག་གི་ངོ་མ་འཛིན་པར་རང་ཚུགས་ཟུང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་བོ་ 
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༨ ༤_.༽. ¬ ༩ ‹ “༽ - ལེ ལ། 
ཡངས་འཇོན་ཡ་ཤས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་མཛད་རྣམ ལས སབས གསམ་པ། 
` ། 


༨༩༤ ༨༧ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ ངག་རྣམས་ཤིང་རྟ རྟ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ལས་ལྷག་ 
པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་རུང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་པོ་ཕལ་ཆེར་ནི་མོ་ལུང་རྙིས་གསུམ་བྱེད་ 
མཁན་ལ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཟེར་ནས་སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ནོར་ཡོད་དགུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབུལ། དེ་ལྟ་མིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
བདག་གི་ངོ་ འཛིན་བྱས་ན་བླ་མ་འདི་བདག་ལ་ཐུ ས་བརྩེ། སུ་ཆས་ལ་སྲེད་པ་མེད། 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གྲོས་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་པས་བླ་མ་འདི་རང་བཟང་ཟེར། མཁས་ 
བཅུན་བཟང་(༤༥ན)པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འཆད་རྩོད་གསུམ་མཛད་མཁན་ལ་དོ་ 
གལ་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གྱི་མཛད་ 
ད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་འདུག་པར། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ང་མི་རྒན་གྱི་ 
ཡིན་ཏེ་འདོད་ཐོག་ཏུ ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་རང་མི་ཡོང་། ལར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྟིགས་མའེ་ 
དུས་སུ་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པས། མོ་ 
ལུང་རྩིས་གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ སྤྲོས་པ མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་ དོན་མཛད་པ་བོ་ རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གི་ སྤྲལ་པ་ མིན་ པའི་ ངེས་པ་མེད་པས་ལོག་ 
ལྟ་ཡང་བྱེད་མི་ཉན། བན་རྒན་ངས་གཞོན་སོ་དཀར་གྱི་དུས་སུ་སྦྱེན་བདག་གི་ངོ་འཛིན 


འ༽ 


མ་བུབ་པ་ལ་ ད་ རྒས་ ནས་བུབ་པ འདུག་ གམ། སྔོན་གྱེ་དམ་ རཔ རྣམས་ ཀྱིས་ བློ ་ཕུགས་ 
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*ཏ= ༡༢ ༡༤༥ ༡ ༧ །་ཌ ༡༤།(ཀ།" ༤ ༄། ༡ ‰་།' ལང ཌབ 
རྒྱལ དབང་འཇར་དཔལ རྒྱ མཆས་མངད། 


ཆོས་ལ་གཏོད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏོད་གསུངས་འདུག་ 
པས། ར ང་རེ་ རྣམས་ ཚེ་ བུང་དགུན་ ཉེ་ ལྟ་བུ་ སྐྱེད (༤༥བ)ཀྱང་༢ སྐྱེད ལོང་ མེད་ པ། སྡུག་ 
ཀྱང་སྡུག་ ལོང་མེད་པ། སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཙམ་པ་འདིར་ཆེན་པོའི་ཡ་ བཏེག་ སྟེ དོན་མེད་ 
པའི་བྱ་བའེ་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞེག་བྱ་དགོས། ཆོས་ཡོང་མི་ཡོང་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ 
མ་ཐོངས་ལ་རག་ལུས། ཚེ་འདི བློས་ཐོ བོངས་ན་ ནོར་དངོས་པོ་ལ་ འཛིན་ ཆགས་ མེད་ པའི་ 
སྤྲངཔོ་རང་བྱོན་ཡིན། དེ་བུ དེ་བྱུང་ན་གསོག་ བསྲུང་ གི་གཡེང་བ་མེད་པར་འཆི་གྲབས་མེན་ 
པ་བྱ་ྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་བྱུང་ན་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་དོན་མི་འདུག་མོད། ལར་ 
གཱ་རྐྱང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཚྟོ་སྐྱ་ལ་གོས་རྒུལ་བ། སྣང་བ་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་རྣམས་ 
ཀས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དང་བས་ཕའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
བདག་གིེ་བློ་ཆོས་སྲ་འགྲོ་ བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ ཞེས་སྨྲ་ བ་རྣམས་ལ་ང་རང་ཡང་བུ་ལྟ་ བུའ་བྷྩཅེ་བ་ སྐྱ ངོ་འཛོཾན་ 
བུ་ ན་དེ་ དག་ གྲི་ངོ་ འཛིན་ དགོས། གཞན་མ་ དེང་ རྲང་ གི་ སྐྱེ་བོ དང་འུ་རང་ ལྟ་སྤྱོད ར་པ 
མཐུན་པས་བསྟུན་ཤེས་པ་རང་མི་ཡོང་། རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། 
ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི ཀྱ་བསོད་ནམས་དམན། ཆོས་ ནུབ་ ལོག་ སྤྱོད་ དར་བ་བོད་ ཀྱི་ 
ཡུལ། བླུན་ ོ་ བཀུར་ ཞེང་ མཁས་རྣམས་རུ་ལྟར་ འདོར། །ཆོས་ ལྡན་བརྙས་ པའེ (༤༦ན) 
ངས་རའ་ འ་ཁྲོད་ འདེར་ སྐྱེས། །དམ་ པའི་ཚུལ་བཟུང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་ སྟེ། །སྣན་ 
པར་སྨྲས་ན་ མི་ཆོས་ཁ་ གསག་ཅཧན། །ཀུན་དང་བསྟུན་ ན་ཅོལ་ ཆུང་བློ་སྣ སྣ་མང་། །རང་ 
ཚུགས་བཟུང་ན་གྱོང་བོ་ཤིང་ལག་ཅན། །བདག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ངན་པའི་ བསྟས་མ་བཏགས་པ་མ་བྱུང་ ཞེང་། །ཐམས་ཅད་དགའ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་མ་ཤེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 

པས། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་ན་མི་ལེགས་སམ། །བདག་གེ་ཆོས་མིན་སྨྲ་རུ་ 
ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲས་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་ཀུན་ 
གྱིས་བླུན་ཞེས་བརྙས། །ཀྱི་མ་ད་ནཾ་བདག་གིས་ཇཾ་ ལྟར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྐྱོ་ 
བའི་གསུང་མང་དུ་གནང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ 
མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་མ་ཤེས་ན་འུ་ 
རལ: ༡ ¬, 2 ¬ འྒ དང དཿ - ༽ = -ཿ ¬= 1༨ ལཊ་ 
རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞེག་གིས་ག་ནས་ཤེས་གསུང་། འོ་ན་བློ་ཆོས་སུ་ 
སོང་བའི་ཚད་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་འདུག་པར། ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་ཡིད་ 
ལོག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་བློ་ 
ཆ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞེག་དགོས། དེང་(༤༦༦བ)སང་གི་མི་རྣམས་འགག་ 
དམ་པོ་འདེ་ལ་སྣང་མེད་བྱས་ནས་ལམ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དེ་འགྲམ་གཞི་ཟད་པའི་ཁང་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཕུང་འདོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། རང་ 
སས. „ ༄ ༠¬༽ =. 8, ༡༤༤༨ * ༡༩༤༢ ༠ * “༥༤ ° /༩༢། ཕཊ གོ ° ༼༈! ༡༤ + ༩༥༩༤ ° ༡ག། ༡ + 
རེ་རྣམས་ཚེ་མཛུག་འདིར་འདི་ནང་གི་བྱ་བ་བལྟ་ན་ཉམས་དགའ་ཡང་སྤྱད་ན་གནོད 
པའི་ཕུལ་སྟེར་བ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་མ་ཆགས་པར་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ལ་ 
༢ལོ་ང་༡ཀ་ ཤོར ཁ།" འཀདག་ ༡ག'ཛ འོ་ར། རོ ཀ་ར ་། ལ2བ་ཤ།༤་ 2༡༢2 ཡ ༨ ཡར དབ”. 
མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ་གསུང་། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་དབེན་པའི 
གནས་དུ་མར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པས། ཕྱིས་ 
ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་ 
*ད།༡༤་ང་༡ཀ༡༤"༽-- ༡༡། ༨ ངེ ་ ཏེ ༡༤' ༡ རོ 25 ་ཀ།ཤོ༡་རེོའ་།རེ་ཀ་ར། 
པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་སྐྱད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་འོལ་དགའ་མཐོང་སྒོན་པ་སོགས 
ཡུལ་དེའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞལ་མཛལ་དུ་བྱུང་བ་ན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མ མཚོས་མཛད། 

པར་དམ་བཅས་ནས། །གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཡིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ 
མེད་བྱེད་པ་༈ སྤྱོན་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ རྣམས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པར་གྱུར 
ཏེ། དགེ་སློང་དབང་ ཕྱུག་ལ་ རེ་ ཞིག་ སྐུ་མདུན་དུ་མ་ ཡོང་བར་མཚོམས་དམ་པོར་ སྡོད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཞིག་ཕེབས་(༤༧ན)ནས། རྗ་རང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་དུ་གངས་ཞུར་མོའི 
མགུལ། མཁའ་ འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཁང་། ཌེ རྡོ ཨ་རུ་རའེ་ འ་ཕུག་ཏུ་གསང 
སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ན། ཞག་ཤས་ནས་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་བབས་ པས་ སྐྱེ བོའི་ 

འོཤ།བླ།།བ ༡ ར་རྲ་༡ཀ་ངཀ་པ་ ༨ ‹=¬།'༽༡”-2-¬ 2༤༨" 2 ཀཀ ༨ ༡༡་༩༤༠ ྭ 
འགྲོ་ལམ་ཆད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་གེ་རིང་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས 
ཤང་། དུས་ར་ཞག་ནས་དག་སླང་དབང་ཕྱུག་ག་བསམ་པར། ད་བླ་མ་ལ་གསལ་ཞབ་ 
ཀྱང་ཁལ་གཅག་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཆད་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་ཁོ་པ་རང་ལ་ཉེ་ལྟོས་ 
ཏུ་ཡོངས་པས། གཟིམས་མལ་ན་རྩྭའེ་བཞུགས་གདན་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། སེམས་དངངས་ཏེ་ཅི་དྲག་ངའེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཧན་དེ་ 
༢. ‹ ༡༤༡ པྲ ‹ ¬ ༡-* འའ. ‹ ༡༢༨༠ རེ -‹ ་ ° - ༡༤{༽› - 
ཉེད་གང་དུ་ཕེབས། ད་ཐུན་མོང་བའ་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཇའ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན། འོན་ཏེ་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གདན་དྲངས་སམ། མང་ན་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དག་གིས་སུ 
སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ནི་མེན་ལས་ཆེ། ད་བླ་མ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ང་ལ་ཐུ་ 
རྗེས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ན། འབའ་བ བ་ 
ཞིག་ལ་ད་ཡུལ་འདེའི་མི་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ བཅར་བས་ཐུགས་དམ་སད་ 
རྐྱེན་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་འགྲེམས་པ་ལ་ཕེབས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བླ 
མ་མེད་པར་ང་རི་སྐམ་འདེར་སྡོད་དོན་མི་འདུག་པས་བླ་མ་དང་མ་མཇལ་བར་སྒྲབ་ 
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༨ 


ཡུག་དང་བ གནས་རི་གཞན་དུ་ ་མར་འགྲོའོ་ སྙམ་དུ་ཉེ་སྐོར་གྱུ་ ཡུག་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ 

ཀྱང་འདས་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ཏུའང་ཕྱིན་པས་དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། བློ་གྲོས་དང་ ན་པཞག་གིས་ཟླ་མ་རེད་ཅགགིསད་ 
པ་ལ་ཐགས་སན་ཏེ་གངས་ཞུར་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཐག་ཆོད། ད་རང་རེ་ཚང་ 
མ་ཕྱིན་ཏ གསལ་བ་བཏབ་པ་དག་ཅེས་བགྲོས་ཏེ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
དཀའ་བ་དུ་མ འེ་སྒོ་ ནས་གངས་ལམ་བཅད་དེ་ ཕྱིན་ པས། རྗེ རྗེ་འདེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་ མཇལ། དེར་མི་ ཀུན་ ྱིས་ ཕྱག་བཙལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་ཞུས་ནས། ད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་གྱི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱ་དོན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་ 
རང་རེ་རྣམས་ཐུག་ཐུག་མང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ངས་ཀྱང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨ 


བྱིན་པའི་འཚོ་བ རྣམས་ ཆུད་མེ་འཛའ་བའེ་ ཕྱིར་དུ་ རི་ཕུག་འདེར་ཡོངས་ཏེ་དགེ་ (༤༨ན) 
སྦྱོར་ ཞེག་ ཧྱས་པ་ ཡིན། དཱ ་དུང་ ཟླ་ཤས་ འདེར་ སྡོད་ བསམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་དེངས། འོན་ཀྱང་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ གདན་འཛོམ་པའི་སྐབས་འདེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེག་བྱ་དགོས་ གསུངས་ ཏེ་ དེར་ འདུས་ པ་ ཀུན་ ལཱ་ ཐྲེག་ པ་ ཆེན་ 


པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་དེ་སེམས རྒྱུད ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 


ལློ 


བཞག །ཕྱིས་གནས་དེ་ལ་སེམས་བསྟེད་ སྒང་དུ་ ་གྲགས་ཤིང་དེ་ ན་རྡོ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ 
རྡེ་འདིའི་བཞུགས་ཁྲི་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདུག །དེ་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
སཾ་སཾའ་གནས་སུ་སོང་བ་གནས་དེར་བཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ནས། རྔན་ནང་སྤང་མོ་ཆེར་ཕེབས། གནས་དེར་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
ཞིང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚེས་མཛད། 

རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ 
བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་ 
ས། །འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ནང་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རྟེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །(༤༨བ)མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བླརབས་ཤིང་། བྲག་ངོས་ལ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པའི་གནས་ཟིལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ 
དེར་གནས་སྐབས་ དགེ་ སློང་ཡེ ་ཤིས་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ གནས་ དེ་ ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ སྒྲོན་ 
ལམ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འཇའ་གུར་ གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཟིལ་ཆེ་ཞེང་བྲག་ངོས་ལ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གནས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ 
མོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའ་ རྣམ་ བྲར་ བརྗོད་ འར།་ འདས་ རང! རྔངས་ མོད་ ཀུང་། རྗེ ཉིད་ བདག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ 
རྣམས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པར་སྦ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ 


པས་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བསྟད་པར་མ་ནུས་སོ། ། 


ཡོངས་ འཛིན་ཡེ ༥ ཤེས་རྒྱ རྒལ་ མཚན་ གྱེ་ར། ཛད་རྣམ་ལས་སྐྲབས་གསུམ་པ། 


གྒྱ་མ 


བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
དང་ཚུར་ལམ་མི་མང་པོ་སྲོག་གིས་འཇིགས་པ་ 


ལས་བསྐྱབས་ཚུལ། 


དེ་ནས་སླར་ཡང་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཡུལ་དེའི་(༤༩ན)ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཞབས་ཏོག་སྒྲབས་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷགས་པ་ན་འདོད་ 
ཡན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤུགྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲངརྩི་བཞིན་དུ་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་ངེས་མེད་ ཀྱི་གནས་ཤིག་ ལ་ཕེབས་འདོད་ནར་མར་ཡོད་པའེ་ ཐོག ། 
བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ པོའི་དགེ་བཤེས་དཀའ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཟེར་བ་ ཞིག་ ཀྱང་རྗེ་ འདེའེ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་གྱིས་འབྱོར་པར་ཁོང་དངའགྲོགས་ཏེ་བལ་ 
ཡུ ལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་རྟེན་ འཕགས་པ་ ཤིང་ཀུན་དང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སོ་སོར་ཕྱག་ 
འབུམ་རེ་གསོག་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཛ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གྲང་ 
རུ་ལུང་བསྟན་ གྱི་མདོ་ གསུངས་ པའི་ གནས་ རི་བོ་ འབེགས་ བྱེད་ཀྱི་རྩེ རྩེར་ཕེབས། སྟོན་ 
པའི་བཞ བཞུགས་ ཁྲི་ཡང་སྡེག ་ཅན་གོར་ཁ་བས་བཤིག་པར་ ཞེག་ གསོ་ ་མཛད་ཅིང་། གནས་ 
དེ དེར་མགོན་པོ་ ཕྱག་ དུག་པའི་རྡོ་ སྐུ་ཞིག་ཡོད་ འདུག་པ ར་འཕྲི ན་བཅོལ་དང་། ཐུ་ ཤུཔ་པའི་ 
བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱ རྒྱས་པའཾ་ཆེད་དར་ ཆེན་ ཞེག་ ཀྱང་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་བྱང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ ཀྱི་གཟིམས་ 
ཕུག །རྗེ་མི་ལ་དང་ཁྱི་ར་རས་པ་མཇལ་ས་མཉེ་ཤར་གུཔྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


སྔོན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་(༦༩བ)ཚེ་སྟག་མོ་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་གནས་ད་ལྟ་ 
སྟག་མོ་ལུས་སྟན་དུ་གྲགས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། རིགས་འཛིན་པྲདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུ ་ཡང་ལེ་ཤོད། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཟིམས་ཕུག་རྒྱ་ 
གར་ཕམ་ཐིང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་ངེ པོའི་རིར་ གྲགས་པ་སྔོན་ར་མོ ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ འདི་ བཞུགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ སྲ་ རྒྱུན་ཿ རང་ བཞུགས་ ཏེ་ ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛ ཛད། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ལོ་ཤས་བཞུགས་འདུན་ཆེ་ཡང་། དུས་དེ་ནས་སྲིག་ཅན་གོར་ཁ་བས་ 
བལ་པོ་རྫོང་ ང་སོགས་ཡུམ་བུ་ བའི་ར ས་སྣེ་ རྣམས་རྐུན་དམག་ གིས་བླངས་ཏེ་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
གླིང་ལའང་ སོད་བཟོས་ མི་ བདེ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ ཤིག་ བྱེད་པས་བདེ་ ཞོད་མ་འཇགས་པར་ 
བརྟེན་ཟླ་བ་བདུན་ཅམ་ ལས་བཞུགས་སྐབས་མ་བྱུང་ ཞིང་། ཚུར་ལམ་བེ་ཀོ་ཊའེ་ལ་ 
གཤམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་གནས་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པ་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་གོར་ཁའི་དམག་ 
མིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མ་བཏང་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་པ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཉམས་ ཐག་ ཅིང་། དེ་ཡང་ འགའ་ ཞིག་ ནི་ གཉེན་ སྲུག་པ་དང་འབྲལ་ 
དོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ། འགའ་ཞིག་ནི་ནོར་རྫས་རྣམས་བཅོམ་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། འགའ་ཞེག་ནེ་འཚོ་བས་ཉམས་(༥༠ན)ཐག་སྟེ་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཀུ ཀུན་ 
ཀུང་རང་ཡུལ་ཉེ་ དུ་ལོང ངྲས་ེ སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་དྲན་ བཞེན་ དུ་འཆི་ དགོས་པར་དོགས་ཏེ་ 

མྱ་ངན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ ནོན་ནས་བསྡད་ འདུ ་པ་རྣམས་ གཟིགས་ པས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ གཏིང་ ནས་གཡོས་ཏེ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལུསྲ་ཟཾ སྲོག་ལ་ མི་ བལྟ་ བའ་ སྟིང་ སྟོབས་ཀྱ་ 
གོ་ཆ་བརྟན་པར་བགོས་ནས་གཤེད་མ་དམྱལ་ སྲུང་ ལྟ་བུ བུ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་རྣམས 
ཆོས་ ཀྱི་སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་པས་མཛོད་ཐབས་དཀའ་ བཞེག་ ཡིན་ རུང་། བོད་ཀྱི་རཾ མ་རྣམས 
ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ བའི་བར་ཆད་བྱས་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་དང ་། གལ་ཏེ་ 
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༨ 


འད་ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 
རྣམས་གཡོག་ཏུ་བྱ་བར་སེམས་ན་ནེ། ག་གོ པོརཡོས་ལོ་ ལས་བ 
ཅད་བདག་གིས་བྱ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་འདི་དག་བདེ་བར་ཐོངས་མཛོད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། དམ་པ་འདིའི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགྲོ་སུས་ཐོས་ཀྱང་ 
རྣ་བར་སྟན་ཞིང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐེབས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་མཛད་པྭ་རབས་པོ་ཆེ་དེ་ལ། ལེགས་ 
ཉེས་བལྟ་བའེ་བློ་མིག་དང་བྲལ་བའི་སྡེག་ཅན་མ་རུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡི་རང་པར་གྱུར་ 
ཏེ་རྡེ་འདེའི་བཀའ་བཞེན་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཅི་དགར་(༥༠བ)བཏང་བས་དེར་ཡོད་ 
པའི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ དགའ་ཞེང་མགུ གུ་ནས་རྗེ ཚེེ་ འདི་ལ་གུས་ པས་ གདོང་ཌཱ ཕྱོགས་དེ་ལག་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་ཉ སྦྱར་ནས་ འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདོག་པའི་ 
སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཁ་ནས་ལན་གཅིག་ཐར་པ་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས་ཉིན་རེར་དགེ་བ་འདི་དང་ 
འདི་བྱེད་ཅེས་དགེ་བའེ་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལམ་ཡངས་པར་ བྱེད་ 
ཅིང་། རྡེ་འདི་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་དེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་སྒོམ་པས་དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


གྲུབ་གནས་མ་ཌི་ལ་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས་ཏེ་བསྟན་འགྲའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་དཀར་ གྱི་མ།ཁའ་འགྲོའེ་ གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོའི་ 
དགེ་བཤེས་དཀའ་ ཆེན་ཚུལ་ ཁྲེམས་དང་། འབྲོག་ བཅུན་ དགེ་ སློང་ བློ བཟང་བསྟན་ 
ཁ ༨ ༧ ༡༤" ཅའ ཅ་ - རས 2 =: ༢, ༧ ༡༽‹ རར ཅའ. ཁེ ༧ 0 ཁེ ;ོ 
དར་གཉིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་རྗེ་འདེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱུང་བར 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ 
འདུས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་སད་རྐྱེན་བྱུང་བ་ན། ཉེ་བའི་འཁོར་བཞེ་ལ་ད་རང་རེ་རྣམས་ 
འ.༣ . དཔ ༡ ༨ - - ” དབ ༽- ༠ > (༠ ༡༽ དད - ༡ དྷ ༡ འཛོར ༡ ལ་བར འོལ་ །" བབ ༠ ༡་ཀ་བ ཀཀ ཀ་ཁ! ”། +བ དཀ ་ 
རི་ཁྲོད་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས་སོ་སོས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཐུབ་པའི་འཚོ 
གས ས2ྣགགསྣསྣས།་།ིིྲ་ ¬. ༡7 མ།༡༤་། ༩ པ་ར ཿ 
ཆས་སྟ་གན་གྱས་ཤག་མཆཚམས་དམ་པ་ཞག (༥༡ན)བྱེད་ད་གསུང་། དགེ་སླང་རྣམས 
ཀྱིས་འཚོ་ཆས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྲུབ་པ་ན་བོས་ཐོས་ཙམ་གྱི་ཕུག་རེ་རེར་འཇོག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། རྗེ་རང་ཉིད་གསང་ཕུག་རང་དུ་བཞུགས་པས་དེའེ་ནུབ་མོ་ཕུའེ་གངས་ར་འུར་ཏེ་ 
༢ ‹=¬.>7 =‹ ཀའ ཀ་ལ. .5. 
གནམ་ས་བརྡབས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གཟིམས་ཕུག་གེ་གཤམ་གྱཾ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བཅད་ དེ་སྐྱེ བོ་ གཞན་ལྟ་ཅཾ་སྒོས་ དཔོན་སློབ་བཞེ་པོ་ཡང་མཇལ་ 
འཕྲད་མེད་པར་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་སོ་སོར་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 


ཤཀ 
མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མའེ་ཐུ་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྗེ་རང་ཉེད་ནས་ཀྱང་ 


ཆོས་གསན་པའི་ བླ་མར་སོང་གཤེས་ཆུ་སྤྲེ་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ པའི་ནང་མ་ཌི་ལ་ཁར་ 


དུས་རེ་ཞིག་ནས་སྔགས་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་སྟུན་གྱིས་ཟིན་པས། ཁོང་པ་བླ་ 


༨ 


- 72 - 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 

སས་པའི་ཆེད་བདགཿ རྣམས་ཀྱང་འཇོམ་ སྟེ བྲ མ་ཁྱེད་མ་ བཞུགས་ པའི་རྗེས་ སུ་ངེད་ 
ཅག་རྣམས་སུ་ལ་བློ་གཏོད་ཅེས་མགྲེན་གཅཾག་ཏུ་ངུས་པས། སྔགས་རམས་པའི་ཞལ་ 
ནས། ང་བསོད་ནམས་དམན་པས་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ད་འཆི་ཁ་མ་ཡིན། 
ཁྱེད་རྣམས་(༥༡བ)ལ་ལྟ་ང་བས་བཟང་བའི་བླ་མ་ཞེག་འདེ་ན་འདུག་པ་ཞེས་སྔགས་ 
རམས་པ་རང་གེ་དབུ་ལ་བཞེས་བཞེན་པའི་པཌ་ཞ་དེ་ཕུད་ནས་རྗེ་འདིའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
འཕངས་པ་ཁྲིག་གེར་འགྱུས་པས་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཚང་མ་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ་ 
བུང་། དེར་སྔགས་རམས་པ་མཉེས་ཏེ་ད་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ང་རྒད་པོ་འཆེ་ཁར་དོན་ 
ཁར་སྔགས་རམས་པས་ཁོང་པ་རང་གི་སྟན་ལ་ཕྱག་གིས་ཅག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་རྡེ་ 
འདི་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་དབང་སོགས་ཕུལ་འདུག་པ་དང་། ད་ལམ་གྱི་མཛད་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་དཔགས་ན་དབེན་གནས་འདེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། ད 

དེ་ནས་རྗེ་འདེས་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཉེ་བའི་འཁོར་ 
བཞི་ལ་ལམ་རིམ་ གྱི་མྱོང་འཁྲིད་ཅིག་མཛད་ནས་སོ་སོར་ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་ས་པཇ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལྔས་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་གནས་སྤང་ཤིང་གི་ལྟ་ལྔ་ཕུག །རྗེ་རེད་མདའ་པའི་སྒྲབ་གནས་མེ་ཏོག་ 
མདངས་ཆེན། རྗེ་མི་ལའཾ་སྒྲབ་གནས་རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་ 
མ་རྫོང་། ((༢ན)ལིང་བ་བྲག་དམར། རོན་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་རྣམས་སུ་ཟླ་འཁོར་རེ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ལམ་ལ་ཉམས་བཞེས་འགྲུས་པར་མཛད་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྐྱ་མཚོས་མཛད། 





ཅིང་། རྟ་སོར་མི་ལ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀྱང་ ཛད། དེ་ནས་དཀར་གྱི་མཁའ 
འགྲོའ་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅཾག་ཏུ་བཞུགས། དུས་དེར་སྔགས་ 
རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ཡང་གཤེགས་པར་བརྟེན། སྐྱིད་གྲོང་ འབའ་རོ་དང་། གྲ་ 
དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་སྔགས་རམས་པའེ་ཡོན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མས་རྗེ་འདི་མ་ཇི་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་དགོས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། གནས་འདེ་སྔོན་དུས་མཁན་ཆེན་ 
བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམསྣ་ལ། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ལོ་པ་ 
མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་གནས་ 
འདིར་བྱོན་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྡོ་ལ་མ་ཌི་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པས་གནས་འདེ་ལ་ 
མ་ཌི་ལ་ཁ་ཞེས་(༥༢བ)གྲགས། གཞན་ཡང་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྗེ་མི་ལ། 
རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་ 
པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་ 
༢༨. ° „ ༨༽ ༤ „ཧཱ „¬ 2 + ° མེ ° „¬. |° ༧ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ 
དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔགས་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱས་ཀྱང་རྗ་ཉད་ལ་གྲུབ་གནས་བདག་གར་གཏད་པ་སགས་ཀྱྱན་མང་པ་ཞག་ 
འཛོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་ཕོའི་ཞབས་ལ་ 
༤, ༡༤༩ ཤད. ~= ¬ ༡༤༤ «` ངང { * ༡ { *་ ༤༡༩༤ * 2 ༡ ° ལང ༈ ༡༤༧ ༡༤༤ ༠༡-{༠༡༽. ༡༩༤ ༠ 
གཏུགས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མར་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གང་ཐོས་པའེ་གཞུང 
རྣམས་རང་སེམས་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་དབེན་པའཾ་གནས་དུ་མར་དཀའ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 

ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་ 
འཁྲུངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་ན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བཙོ་(( ༣ན) 
མའི་གསེར་ལྟར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདེ་ཉེད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་མ་ཌི་ལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེར་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་བཞུགས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བོགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཐོན་པ་བྱུང་ཞེང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ 
བས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉེད་མི་ཉམས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཉམས་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་ནེ། 

ཨོ་སྭ་སྟི། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་གྲུབ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེས། །བདག་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ་མཐུས། ། 
དབུས་གཅང་དག་པའི་ཞེང་དུ་མི་ལུས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
སྐོར་ཞུགས། །མཇལ་ས་མ་ལོག་འཇམ་མགོན་བསྟན་དང་མཇལ། །བསྟེན་ས་མ་ལོག་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །བསམ་བཞེན་བློ་བདེ་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །འ་འུར་(༥༣བ) 
ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་མ་བལྟས་ཤིང་། །རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་རྗེས་སུ་མ་རྒྱུགས་པར། །ནམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་བླ་མ་བཅལ། །བསམ་བཞེན་བློ་བདེ་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །བློ་གྲོས་ 
དམན་པས་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པས། །མང་ཐོས་མཁས་ པའི་གྲགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་ བསྒྲབས། །བསམ་ བཞིན་བློ་བདེ་ བྱ་ བཏང་ ང་ 
རེ་སྐྱིད། །རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཉམས་ལེན་མི་ཤེས་ཀྱང་། །རྒྱ་གར་ལྟ་གཅིག་མི་གཅིག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲེལ། །བསམ་བཞིན་བློ་བདེ་དྱ་ 
བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། ཁ་ནས་མཁས་མཁས་བདེན་བདེན་བརྒྱ་སྨྲས་ཀྱང་། །ཟང་ཟིང་ནོར་ 
ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་བྱེད་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པར་རློམ་པ་རྣམས་མཐོང་ཚེ། །བསར་ 
བཞིན་བློ་བདེ་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །ད་ནི་ཤི་ཡང་བླ་མ་སྒོམ་བཞིན་འཆི། །གསོན་ཡང་ 
བླ་མ་སྐྱི་བོར་སྒོམ་བཞིན་སྡོད། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྲུ་བཞེར་ལེགས་ནས་གདའ། ི 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲེན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
རློབས། །ཞེས་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྟ། །དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོའི་(༥༤ན)གཙུག་དང་སྟིང་དབུས་སྒོམ། | 
གཏན་གྱི་ མགོན་སྐྱབས་རྙེད་ པས་བློ་ རེ་ བདེ། །གོང་ན་ གཉའ་གནོན་ དཔོན་པོའི་ 
འཇིགས་པ་མེད། །འོག་ན་འབངས་འཁོར་སྐྱོང་དགོས་སེམས་ཁུར་མེད། །དངོས་ 
འཛིན་བཤིག་པས་དགྲ་གཉེན་རང་སར་ཞི། །ཅི་བྱས་མདུན་མ་ལེགས་པས་བློ་རེ་བདེ།། 
བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །སྒོ་གསུམ་བཅས་མཚམས་མེག་འབྲས་ 
ལྟར་ བསྲུང་ཤིང་། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་ པའི་ལམ་ལ་སློབ་བྱེད་པ། །བསམ་བཞེན་ཞེ་བློ་ 
གཙང་བས་བློ་རེ་བདེ། །ལྟག་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ ཡིས། །བརེ་བས་བཅས་ 

པའི་འདུལ་ བའེ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས། །ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུང་བྱེད་པ། ། །ཤཱཀྱའི 
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ཡོངས་ འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བགྱཾ གྱི་མཛ་ དྲ་ནམ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 


དྲ སྲསསུ་གྱུར་པ་ང་རེ་དག འ། །བརྒྱད་ཁྲི་བ ་སང་ཆསམས་ཀུན གྱི་དོན། །རང་རྒྱུད་ 
གདུལ་ བའི་ཐབས་སུ་ཁྱེར་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་བསག་སྦྱང་ ཉིད་ལ་བརྩོན་བྱེད་པ། ། 
བསམ་བཞིན་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་ཞེ་བློ་བདེ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལས། །ལྷག་པའེ་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་ 
འཚོལ་བས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་ མགོན་བླ་མ་མཉེས་པ་ ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། །རྒྐྱལ་བའེ་ 
དམ་ ཆས་མ་ ལུས་འཇེ ན་(༥༤བ)པ་ དང་། །སྐ ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ ལྟོད་པ་ མེད་ཀྱུར་ ཅྱཾག ། 
རང་གི་དོན་དུ་མཐོ་རིས་དཔལ་དག་ཀྱང་། །རྩྭ་ལྟར་འདོར་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་དག་ཏུ། ། 
དམྱལ་བའི་མེ་ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ལྟར། །མཐོང་ནས་སྒྲོ་དགས་འཇུག་པ་ཉེད་ 
གྱུར་ ཅིག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གཉེས་ ཆེས་ཆེར་ སྟོབས་ རྒྱས་ ཏེ། །ནམ་ མཁའེ་ མཐབས་ 
གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཅས་པ་རྣམས། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའེ་མན་ངག་གཾས། །འགྲོ་ཀུན་ ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །བདག་གེས་ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་རབ་ཁྱེར་ནས། ། 
འགྲོ་འདི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །བདག་ལ་སྟིང་ནས་དད་པར་ བྱེད་པའམ། ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྣན་བརྗོད་ 
ཀུང་རུང་། །བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 


འགོད་པར་ཤོག ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ཉེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྐྱ་མཚཆོས་མཛད། 





(༥(ན)འཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་ཏོག་མ་ལུས་པ། །ས་ལ་བརྟེན་ 
པས་འབྱུང་ ང་ཞེང་ ང་འཕེལ་བ་ ལྟར། །ལུས་ཧན་ ན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་མཐུ་ལས་འབྱུང་གྱུར་ ཅྱཾག །ཅེས་རྗེ་རང་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཐུན 
མོང་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ 
བརྟན་ཏ། ཉམས་རྟགས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྤུངས་པ་ བཞེན་དུ་འཁྲུངས་པ་ན། རྗེ 
བདག་ཉད་ཆེན་པོའ་རྟོགས་བརྫོད་ལས། རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། ' 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང 
མཐུན་པར་རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས 
ལ་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཞིང་གོ་རིམ་མ་འབྲུགས་པར་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་ རབ་ 
ཀུན་ གྱི་ བརྗོད་ བྱའི་སྟི སྲེང་པོ་ བསྡུས་ ཏེ་ ཆིགས་སུ་ ་བཅད་ པའི་༣ེ སྒོ ནས་ལམ་ ཀྱི་ གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ ཆེས་ཆེར་ གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་(༥༥བ)གང་ 
བསླབ་ པའི་ཱེ སྤྱོད པའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྤོང་ བའི་ སྟིང་ ང་སྟོབས་ ཀྱི་ཁུར་ 
བཟུང་སྟེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཛ ཛད་པ་མཐའ་དག་འགྲོ་ བའི་ ཉེར་འཚོ་ གཅིག་ པུ་རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་མ་ ལུས་པ་ འཛིན་ ཅིང་སྤེལ་ནུས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གནད་དུ་སྨན་པ་མཇད་དེ། །དེ་ནས་སྔགས་རམས་པའ་ཡོན་བདག་རྣམས་དང་། དགེ་ 
སློང་ བློ་བཟང་བསྟན་དར་ བཅས་ལ་སྔགས་ རམས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
།ཁང་པ་རང་ལ་དད་ལྡན་གཞན་གྱས་འབུལ་སྦྱར་བྱུང་པའ་སྐུ་ཆས་ཆེ་བ་ཅ་ཡད་པ་རྒྱུ་ 
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ཡྲོངས་ འཛེན་ེ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན མཛད་རྣམ་ ལས་སྐབས་གསུམ་པ། 

ོ་པའོ་གསོལ་གོས་ཞོག་བཞོརྱ་བདང། ོཁང་ལ་གཟུབ་འྱམོ་བཞངྱ་ག་སོགས 
ཀྱི་བཀའ་མངགས་མཛད་དེ་ རྗེ་རང་ཉིད་མགྱོགས་སྟབས་སུ་དཀར་ གྱི་མཁའ་འགྲོའ་ 
གསང་ ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ ལོ་ངོ་ གསུམ་ གྱི་རིང་ཐུ་ ས་དམ་ལ་བཞུགས། གནས་འདེ་ 
སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ 
ངོ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པའི་གནས་ཡེན་ 
གཤིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱང་མཛད། སྐབས་འདིར་གླང་ཕུག་དང་། ཁྱུང་རྐྱང་གི་ཕུག །གཙུག་ཕུག 
རྣམས་སུ་ཡང་ཐུགས་དམ་གང་ འཛེལ་ གྱིས་ བཞུགས་ ཏེ་ གནས་ངེ ངེས་མེད་ལྟ་བུ་((༦ན) 
འ ཛད་ཅང་། །གཅུག་ ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་ སྐྱིད་ གྲོང་ རྫོང་ སྡོད་ མཐོང་སྨོན་པ་དང་། 
ཕག་མོ་ལྷ་སྡང་པ་གཉེས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱ་འཁྲད་ཀྱང་ 
གནང་། ཁོ་པ་ནས་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ལ་སྡེ་མི་སེར་ལ་བྱམས་སྙོང་དང་། རྣམ་དཀར་མཆོད་ 
རྒྱུན་ལ་ཇེ་བརྩོན་བྱས་པས་བླ་མ་ཉད་གཞན་སེམས་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའ་ 
གྲགས་པས་ ས་སྟེང་ ཁྱབ་པར་ གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ རྡེ་འདི་ཉེད་བྱ བུ་བྲལ་གྱི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་དེ་སྔོན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ཅི་བྱུང་རུང་ཉེས་པ་ 

་མའི་ འ“འབང་ ས་ས་ ངས་ ལརས་ ༢ སྲ་ བོ རད དེ 
དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་བྱོལ་ནས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ པ་ཧམ་ཡང་མེ་ མཛད་ ཅིང་། རང་ ཉིད་མི ་ཉམས་ པའ་ྲ ༢་གདེངས་ དང་ལྡན་པ་ན་ 

ཿ ° »=7 > ། „¬. རོ „ཤ༨.= * ༡༤༤ ༩ རབ 8 = 
ཆུ་བྱ་ལོ་ཕྱུན་ནས་ཤ གསོན་གྱི་དོན་དུ་འབུལ་སྣོར་བྱུང བའི་དངོས་པོ་རྣམས ་དེ་དང་དེ 


༨ ˆ` .¬ 


དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ཆེད་དུ་བཞེས་ཏེ་ཏིལ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཕྱི་འཁྱར་མེད་ 
པར་མཛ ཛད་པས་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྐོར ་བུང་ 


རྒྱལ 'དབང་འཇམ་དཔ། ལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཀྱི་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་གྱི་སྐོར་དང་ཉམས་མགུར་ཚཾགས་ 
(༥༦བཕྱིར་པར་དུ་བརྐོས་ནས་འཕྲིན་ལས་དར་ཆ་ཆེ་བའི་ཁྱེད་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེར་འབུལ་བར་མཛད་པས་དབེན་གནས་དཀར་གྱི་ཆོས་ཐྭ སྤྱོད་ཅེས་ད་ལྟ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
ཏཾ བཞུགས་པ་འདེ་ ཉེད་ སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། གཡུ་ཡི་མདངས་འཛིན་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །རི་དྭགས་རྩེ་ཞེང་ 
ཉལ་འགྲོ་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག །མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བསུང་འབུལ་བའེ་དབུས། །རྡོ་བའེ་༈ སྤྱི !" 
ང་མངོན་པར་ཉམས་དགའ་བར། །ཆེ་འདིའི་འདུ་འགོད་ཟང་ཟིང་ལོག་འཚོ་ ངང། 
ངན་སྤྱོད་ སྙེག་པའི་གྲོགས་ལས་རབ་བྱོལ་ནས། །སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་དང་བཅང་ 
ཏེ། །རྩེ་ རྩེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ པོར་ཟེ སྤྱོད པར་མཛད། །དེ་ཚེ་ལུང ང་དང་རྟོགས་པའི་དངོང་ 
པོ་ཡིས། །ཤུགས་ཀྱི་བང་ ཟོད་ཡོངས ་སུ་གང་བ་ན། །ཕུལ་བྱུང་ ཟད་པ་མེད་པའི་ནོར་ 
མཆོག་གིས། །བསྟན་འགྲོའེ་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པཏྨི་ ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཐུབ་ བསྟན་པདྒོ་འབྱེད་ པའི་ 
ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་ 
དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་(༥༧ན།སུ་བཞེས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ 
སྐབས་གསུམ་པའོ། ། 


°] 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྟབས་བཞི་པ། ༼ཁ༽ 


མཐའ་ཁོབ་ཏུ་དགེ་འདུན་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ 
སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ ར་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པས་ཡངས་པའི་ནོར་ 
སོགས་ རྗེ་འདེའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞན་མང་པོ་དང་། པད་ཚལ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་གོང་མ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཁོ་པ་ངོ་གཡོག་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མང་པོས་རྗེ་ཉེད་ 
གངས་རུད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་གནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆགས་ཐུབ་པ་མི་འདུག་པས། ངྲེས་པར་ 
མ་ཌི་ལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཞི་གསར་དུ་བརྩིགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་(༥༧བ) 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ན། རྗེ་ཉིད་སྒོ་ 
རང་གི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་གལ་བོ་ཆེ་དེ་ཐད་རང་མཚམས་སུ་བཀྱིད་པ་ནི་མི་ 
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ལག ༡༩༤༤ 


༣༠༢-2,=' 
།ལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
༦ 


€23( 


རཾགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གསང་སྟབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉད་དང་། རྗེ་བཅུན་ངག་དབང 
བྱམས་པ་གཉིས་ལ་མ་ཌི་ལ་ཁར་དགོན་གནས་བཏབ་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས 
། ‹- དྲ = ¬ དྲ ' ༩ ༡༩༤ + ༡༩ ~~ (༠ ༡ཀ་ 2: ༨ = ° ~༩༤་༡”༡༽༢ལ། 
སུ་འགྱུར་མེན་བཀའ་འདྲ་ཞུ་བར་མཛད་ པས། རྒྱལ་བ་དེ་ཉད་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ནས 
ཕྱོགས་དེར་བསྟ་གནས་གསར་དུ་བརྩགས་ཏེ་འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱེ་བསྟན་པ་ 
རཾ ‹ ར་ཊ ཤལ (" ར་རོ ༡ ༡ཀ༽ར' ༡- འར ༡ ཐ ༡༡༤༤ སྔཁས་ ཝ་ ༩ ° ༡~- > ༡༤ ་ 
ཛིན་སྤེལ་ལ་སྟཾང་སྟོབས་ བསྐྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང 
དང་། རྣལ་ འབྱོར་མ་ བཅས་ ཀྱི་ རྡེས་ གནང་ཡང་གནང་། བླ་མ་བྱམས་པ་ རིན་པོ་ཆེ 
ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་དགོན་གནས་གསར་དུ་བརྩིགས་ཏེ་དབེན 
པོ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའ་ཡར་ 
ཚེས་ལ་མ་ཌི་ལ་ཁར་ཕེབས། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་(༥༨ན)བྱ་བྲལ་སྡོམ་གསུམ་ལྡན 
¬. ¬ ¬ ` - ¬ བ༤་་།བ * ༡༤ ༈ * ངས * ༠༢༨ ཀཀ ༨ ¬!" ༨: -.༽༽ ༢: ༩༡། ༡༤༠༨ 
པའི་འཁོར་ཉི་ཤུ་ཙམ་འདུས་པ་ན་གནས་འདིར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ཡང་མི 
ཉམས་པའི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྡེ་ཉེད་ལ་འབུལ་སྟོར་བྱུང་ 
བའེ་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ 
འདུན་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་བཟང་བར་དགོངས་ནས་དགེ་སོང་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག 
གཉེར་དུ་བསྐོས་ནས་ཐ་ན་ཇ་ཐུན་གཅིག་གམ། འབྲས་ཕུལ་གང་ཧམ་བྱུང་ཡང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ཐེབས་ཁོ་ནར་གཏོང་བ་མཛད་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས། ཕྱིས་ནས་སྒྲབ་གནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྡེ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ས་མཐར་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
འདེ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། རེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གནས་འདེར་འཇམ་མགོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་མཆོར་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་བཞེང་ 
དང་རུང་ ང་བྱིན་རླབས་སོགས་(༥༨བ)ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད། 
པད་ཚལ་དགེ་སློང་ལ་བཀའ་གནང་ནས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ ལྷག་ཙམ་དང་། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། བླ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ ་རེན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་གསར་ བཞེང་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སྔགས་རམས་ པའི་ གསོལ་བ་འདེབས་ རྟེན་དུ་བཞེངས་ པའི་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ འ་སྐུ་བརྙན་དང་། སྔགས་ རམས་པའི་ གསེར་ གདུང་། པད་ཚལ་དགེ་སློང་གི་ 
དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་ པའི་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་ སོགས་ རྟེན་གསར་བཞེང་རྣམས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་གཉའ་ནང་ 
ཤོ་པ་པད་ཚལ་བ་མགོན་ པོ་རྡོ་རྗེ རྡེ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཙན་ དན་ དམར་པོ་ལས་གྲུབ་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ དྲུག་ པའི་ སྐུ་བརྙན་སྤྱན་ གཟིགས་དང་བཅས་པ་ ཞིག་ འབུལ་མི་ 
བཏང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་འཇུག་སྒོ་འགྲིག་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ 
ཆེན་པོས་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་འདེ་ཉིད་འདུ་ཁང་གི་སྦུག་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ་ 
དགོན་གནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཡང་མཛད། མགོན་ 
པོའི་སྐུ་བརྙན་འདའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་དམ་ཚོག་དང་ལྡན་པ་(༥༩ན) 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་ 
མཚན་ངན་པ་གྲོ་བུར་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཏུ་མྱུར་བ་ཞག་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམས་པའི་མཚན་མ་ཡང་གསལ་བར་ 
གཟིགས། གནས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་ཟབ་ 
བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་འདོམས་པར་མཛད་ 
པས་ཆོས་ཉན་པ་ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་མ་ཉམས་པར་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བྲག་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གནས་གཞི་འདེ་ཉིད་སྔ་དུས་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་དང་དཔང་ལོ་ཧྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
བའི་སྐུ་དུས་སུ་སྒྲ་རམས་(༥༩བ)ཕ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གནས་གཞི་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱུད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཁོར་གྱིས་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ཁོང་གི་སྐྱིལ་ 
པོ་ཅམ་ལས་ གྲ སློབ་སྡོད་ མཁན་ མེད་པས་ གནས་ དེ་ དམ་པ་མང་ པོས་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པར་སོང་གཤིས་དགའ་ལྡན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་གྲྭ་ཞེག་གསར་འཛུགས་མཛད་ 
བཞེད་ཡོད་པའི་ཐོག་པད་ཚལ་དགེ་སློང་ན་མཐོ་བའི་ས་དམའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་འདུན་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཁོ་པ་གྲོགས་བཅས་བྲག་ཁར་འཇོག་པ་མཛད། མེ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བཀྲ་ 
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ཐོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞི་པ། ༼བ༽ 
ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་རབ་གནས་བསྡུས་པ་མཛད་དེ་ དགའ་ ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཕབསཀྱ་བ་མ་ཐུམས་པ་རནཔོ་ཆའ་དུང་དུ་ན་རོ་ཆས་དུགགི་འཐིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
ང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་བྱམས་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ ཞབས་བསྐུལ་ ཞུ་བ་ མཛད་ 
པར་བརྟེན་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ 
པོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་བཀའ་འཁྲེད་ཀྱི་ཐོག་མ་གནང་བའི་མན་ངག་ཀྱང་གསན། 
དྲུས་འདིར་རྗེ་(༦༠ན)བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་འབུལ་ 
ཛད་པ་ན་སླར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསན་བཞེས་ཞབས་ འདེགས་ཞུ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པས་དུང་འདེ་དགེ་སྒོང་གིས་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་རྗེ་འདིའི་ཕྱག ་ཏུ་དུང་དཀར་པོ་ 
དར་སྣ་ལྔའེ་འདོགས་བཅས་ཤིག་གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། ཆཚེས་ 
དགུའི་ཉེན་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བའི་དད་རྫས་རྣམས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསྟར། འདི་སྐབས་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། 
གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་ མའི་ལྟ འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་ཞལ་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་གནད་གསལ་བར་ སྟོན་པའི་མན་ངག་ 
ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད། ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ནང་དབང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཏཱ་གོ་ཤྲི་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའ་སྒྲོན་མེ་བཀྲ་ཤཾས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། རྡེ་འདེའི་མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྙན་པ་གསན་པས་དཔལ་རཾ་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་པར་བཞེད་(༦༠བ)དེ་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་འབྱོར་བ་ 
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ལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ན། ཞམ་འབྲིང་པ་རྣམས་དང་དབེན་དགོན་གྲྭ་དམངས། ཡོན་བདག་པད་ཚལ་བ་ 
སོགས་ནས། ལྕང་ སྐྱ རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་ དབང་ ཆེས་ པས་རྗེ་ འདེའེ་ ལེགས་བཤད་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་དབང་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་དོགས་ཀྱིས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
བྱོལ་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་མ་གནང་བ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བྱས་པར། ཁོ་བོའཾ་སྣ་ཐག་ 
མགོ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་སྡེ་བ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་སྲར་ཡང་ཤོར་མ་མྱོང་། ད་ཡང་ 
སྤྲད་མི་ཡོང་། འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་དབང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ལ་འབུལ་ཐུབ་ན་འུ་རང་གི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའང་སྲིད་གསུངས་ཏེ། དབེན་དགོན་ནས་ 
བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས། རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་དགའ་ལྡན་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
འཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་ 
མཛད་པས། རྗེ་འདེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
འཕྲོགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་འདྲི་གཏུགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། གང་ 
གསན་པའི་མན་རག་རྣམས་ཕྱིས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
པ་ན། དགའ་ལྡན་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙན་བརྒྱུད་ལམ་བཟང་གསལ་བའེ་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའི་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག་ཐེག་ཆེན་བློ་ 
གནས་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་ཟབ་དོན་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། 
གཞུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཁམས་སོག་གི་ཡུལ་དུ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


༧7 ¬= ༡༤ ཀད $" སཔ ཡབ་དང ༤་ 5༡ ༡ཀར།་ 2 ཀ་ཡི དཀར དེ་་ འགེ་ཀག་ར། ༡ 
ཕའ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལན་མ་ཤན་ཏུ ང་པས་རྗ་འདའ་གསང་ག་གླགས་པམ 


(ཤཱ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽ 
རྣམས་ཀྱང་ལོ་ལོ་བཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ 
དྲུང་ དུ་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་ རྒྱས་པར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་མཛད། འདེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་ 
ཇི་ལ་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླེང་ཞེས་པའི་མིང་དང་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་བསྟོད་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ཀར་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་(“༡བ)ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དར་དཀར་ 
པོས་ལྕིབས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལའང་བློ་དང་འཚམ་པའི་མན་ངག་འཚད་སྤེལ་སོགས་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ བའེ་མཛད་འཕྲིན་ གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་དགོས་ པའི་ 
བཀའ་ཡང་ཕེབས། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་བས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འདིའི་བསྡུས་དོན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། བླ་ 
མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སྟན་བརྒྱུད་གཏེར་མཛོད་འབྱེད་ 
པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བཀའ་རྩོམ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་ནོར་ 
བུ་དགའ་ལྡན་པ་ནས་ལུང་རྗེ་དྲུང་གེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། 
དུས་དེར་དད་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
དང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་སྨོན་སེམས་ཚོགས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པ། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནས་དེང་རི་གླང་སྒོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། ཕ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ང་ཐིམ་མ་ 
སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་(“༢ན)མཆོད་འབུལ་དང་། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའི་ 
ཚིག་བཅད་ཀྱང་མཛད་དེ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་གཉའ་ནང་ 
ཤོ་བ་པད་ཚལ་བས་བསོད་ནམས་གྱི་ཞེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། ཤོ་བ་ངོ་གཡོག་ 
དང་། འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རགས་བསྡུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ 
འཁྲིད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། གནས་དེར་མུར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་འདུས་སྦྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞེན་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པཕོའི་མན་ 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགའ་ལྡན་ལྡ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཟབ་འཁྲེད་དང་། དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་མ་ཌི་ལ་ཁར་ 
ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའི་མཚོན་འདོགས་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། གཞན་ཡང་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཕྱག་བསྟབ་ནས་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་རང་ཉིད་(༦༢བ)ཀྱང་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ 
པས་དར་རྒྱས་ཆེ་ངེས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་རིམ་ཉམས་ཀྱིས་སྒྲབ་གནས་སྟོངས་ཉེར་གྱར་ 
ཉིད་ནས་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་མ་ཟད། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དེར་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞི་པ། ༼ཁ༽ 

ན་ཕུག་པོ་ ཆེར་ལེབས། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་གསོ་སྦྱོ སྦྲོང་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་ཡང་སྩལ། གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་ རྒྱལ་ མོར་ དགོན་ གནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཉེར་ 
གཏད་དང་། ཕུག་པོ་ཆེ་ལ་སྲི་ཞུ་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར་ རྗེ་ རང་ཉེད་ནས་ ཀྱང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒུ་དུས་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་ 
གྱུར། དེའི་སྟོན་པད་ཚལ་བས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་བྲག་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་ 
མཆོར་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་ བརྒྱད་ (༦༣ན)དགེ་ཚུལ་ གཉིས་ བཅས་ལ་སོ་ 
སོར་ སྤྱིལ་ བོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། དེ་ཡང་འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་ 
བྲེས་སུ་བྱང་ངོས་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་རོས་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཞིེ་དང་བཅས་པ། ནུབ་ 
ངོས་ལ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྦུག་ཏུ་བྱམས་མགོན་བཟང་ 
པོའཾ་བཞུགས་སྟངས་ཅན། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
གྲ་གཉེས་སུ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ། སྒོ་མཆོར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་དང་། ཆ་ལྔ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅས་སྣར་ཐང་བ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་རི་མོ་བ་མཁས་པ་མང་པོས་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ། གསེར་དང་ཚོན་བཟང་པོས་སྤྲས་ 
པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་གསར་བཞེང་མཛད། དུས་དེར་བྲིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་རིམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བགྲེས་གཞོན་དང་བཞུགས་སྟངས་སོགས་ཇི་བཞིན་མ་ 
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རྒྱལ་ད་བར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





ང་ ཌེ 


ཤེས་ནས། དེའི་བླ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང ལོང་ཞེས་བྱ་བ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྡེ་ཉེད་བཅུ་ གསུམ 
(༦༣བ)འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་ བཞེངས་ཏེ་འཁོར་ རིགས་ པ་འཛིན་པའ་ དགེ འདུན་ པུ 
སྡེ་དང་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་འགོ་བྱེ བྱེད་ 
ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་གངས་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བཀྲ་ ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ཚེ་ རིང་ ཞིང་འ ངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ རྟེན་འབྲེལ་ ཀྱི་འཇུག་ སྒོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ལྷས་མེ་ཏོག་གེ་ཆར 
ཕབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདུ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལམ་རིམ་བླ་ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི 
རྒྱུན་བབས་པ་ཞལ་ བའི་སྟེང ་དུ་འཁྱིལ་ བ་ དེར་འདུས་ པ་ཀུན་ གྱིས་མཛུབ་མོས་བླངས་ 
ཏེ་རོ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བའི་བཅུད་མྱོང་ཐུབ་པ་ བྱུང་ ང་ཞེང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ཀྱིས་ འདི་ལྟ་བུའེ་ 
ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཉོ་དབྱར་གྱི་ རྔ་གསངས་ལྟར་བསྒྲགས་སོ། ། 
གནས་དེར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། འདིའེ་(༦༦ན)དུས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སྒུབ་པ་སྟིང་པོར་ བྱེད་འདོད་ པའི་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་མང་ དུ་འཕེལ་བ་ན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ རྟེན་དུ་བཀའ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ ཤིག་ བྱུང་ན་ཕན་ཆེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་ དེར་དར་བའི་ཆེད་དང་། ཤི་ གསོན་གྱི་རྫས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽། 

2 ༨. 2 -:ྨ ༧ བགརས་ : ༢. གེ „༨ „=, ¬, ༡༩༤ ༠ སའ. ཤཀ ༡༤ - 
རྣམས་ཆུད་མ་ཟ་བའེ་ཕྱེར་དུ་རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའེ་དགོངཿ 
འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་ཚང་མ་བཞེང་བར་བཞེད་དེ། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བློ་གཏད་ནས་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བའི་ 
ཤི་གསོན་གྱི་རྫས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས། དེ་ཕྱིན་གསེར་ 
དངུལ་རྒྱན་ཆས། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོའི་གོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་འབྲུག་ལོ་ 
གང གོང་ཡུས་ ང་ག །ང་དྲངསངོགུ་བ་པར་ཁོན་དངསསངཚོང 
བོའི་ འེ་གཞེས་ སུ་ཤོག་༈ རགྱི་ལས་གྲྭ ཚུགས་ཏེ་རབ་ བརྟན་ཁ་ཤོག་སྒྲ ཕུར་མ་ཁུད ཐོན་ལ་ 
ཕྱི་ལོའི་ དབྱར་སྣར་ཐང་དུ་པར་ འདེབས་པར་ མཛད་པས་འགོ་ བྱེད་ རྣོམས་རྗེ རྡེ ་ཉེད་ཀྱི་ 
པར་བཏབ་པ་ལ་ད་ལམ་ལས་གསལ་བ་ (༦༤བམ་བྱུང་ཞེས་གླེང་ཞེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 


མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞེག་གྲུབ་བོ། ། 


བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ཐོག་མར་མཇཛལ་ཚུལ། 


„¬. ¬ ཕྲ „༣༽., ད་རེ ༡ * ༡༩༢༤ ཕྲ : „ངེ ཁེ ༨. „¬, 
འབྲུག་ལོའ་དཔྱད་སྒྲབ་སྡེ་ཁག་ག་སྤོང་བ པ་རྣམས་ལ་ལམ་རམ་བདེ་ལམ་ག 
མྱོང་འབྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ས་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ལ་ 
¬`. ༢༨ * གྟསང་ ཁ་ | - ༤ - „ ༨. ༡༤༠ ཕྲ ༠. „ ༣ - རླ གེ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅུ་གཅག་ཞལ་གྱེ་དབང་ཆེན་ སྩལ ཏེ་ དུས་ཆེན་དང བསྟུན 
+° ° ར་ལ 2༡" 2 (༡ ༽ བ་ར ༡ ༡ཀ ༡ ་།༽རོ་ཀད་རེོ་ ༢༤༡ བོལ | ལཿ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའ སྨུང་བར་གནས་པའ་ཆོ་ག སྦྱོར་དངོས་རྗེས 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཚང་གསར་འཛུགས་དང་ལོ་ལྟར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད། རྡེ་རང་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་དང་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ ཀུང་ལོ་ འདེར་ མཛད། དེའི་སྟོན་བ ཀྭ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་པ ང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་བྱམས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཛཇལ། པཌ་ཆེན་ 
ཏའི་གཞུང་བཤད། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་འཁྲིད་(༦༥ན)སོགས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཞན་ཡང་བདག 
ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཀྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ 
དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ངོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བསྐྱོད་པ་རྗེ་ཉིད་ 
དང་ཐོག་མར་མཇལ་བས་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ 
རྗེ་འདིའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བརྩམས་པས་ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་དུ་མ་བཞེད་ཅིང་། གནང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཞེག་དང་། དུང་ དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེག་འདུག་པར། དུང་ དེ་ 
འབུད་པར་བརྩམས་པས་ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་ནས་ཡབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་སོང་། ( 
ཁོང་པས་དུང་དེ་བུས་པའི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་བྱུང་སོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 

མངོན་ཞིང་། ལམ་སྒྲོན་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་བཞེན་ད་ལྟའང་བལྟ་དཔེའེ་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་འད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྙབས་བཞི་པ། ༼ཁ༽ 
ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉེན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཕོན་ཆེ་ ཞེག་ གནང་བར་སྐུ་འཁྲུགས་ནས ་ཤིན་ ཏུ་བསྟུན་པ། རྗེ་འདི་པས་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་སྙུན་གཞེ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་(“༥བ)དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་ 
པས། བླ་སློབ་དམ་ཚོག་གཙང་མའ་མཐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ་སྐུན་ཚུལ་ཡང་དྭངས། 
འདིའི་སྐབས་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བའི་དད་གཤིན་གྱི་རྫས་རྣམས་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འབུལ་བར་མཛད་དེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཤུ་ ས་སྨྲོན་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་དང་། བློ་བཟང་རབ་ 
བརྟན་ཁུ་ཚན་གྱེས་ཞུས་པ་ལྟར་ཆབས་ར་ཆེན་མོའི་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་གནས་ 
མལ་ས་འཁོར་དང་བཅས་པར་ག ཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ཡང་ཕྱིས་ 
བྱམས་པའ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དུས་དེར་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ལྷ་མོར་གཉེར་ 
གཏད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ ་ཀུན་ འབྱུང་སོགས་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ་ཡང་ཁ་ཤས་མཛད། དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་པར་ཆས་ཏེ་བླ་མ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། བླ་མ་དེ་ཉེད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲེང་བར་མཛད་དེ་ཕྱག་རྗེ་འདེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་བཞིན་དུ། ངེད་བན་རྒན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཟིན་ནས་ གདའ། ཁྱོད་བུ་སློབ་ཚོའཾ་རས་སུ་བབས་ནས་ གདའ། ཞེས་གསུངས 
(༦༦ན)ཏེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཁུར་ཕོག་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བས་ 
སྨྤྱན་ཆབ་མང་ཕོ་བསེལ་ཞེང་། བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞུ་བ་ཅམ་ལས་ཐུགས་ 
ཧ་ཅང་སྐྱོ་བས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་ནི་ ཞུ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ རབ་བརྟན་ཁང་ 
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རྒྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 





གསར་དུ་ཕེབས། དེར་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་སྩལ་ཅིང་། ཉེ་བའི་འཁོར་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ཡང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་ 
སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་གངས་ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕེབས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ བརྙན་ རིན་པོ་ ཆེར་སྣ་ ལྔའེ་ 
མཆོད་པ་དང་། སྟན་ཤལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས། དེ་ཁའི་གྲྭ་དམངས་ 
ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྙལ། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་ 
སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་སྟན་ཤལ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ 
བྱམས་མགོན་ཞིང་འདིར་(༦༦བ)མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་འདུས་པ་ 
ང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚགསགླིང་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་མ་ལེབས་པའི་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྔན་དུདེ་གའི་དགེ 
འདུན་རྒན་གཞོན་ཚང་མའི་ཁ་རྒྱུན་དུ། ནང་ཕན་ཚུན་ཐུག་པའི་ཚེ་པདྡི་ཏ་ཕྱག་ཕེབས་། 
ལེབས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གླེང་བ་ཞེག་བྱུང་བས། རྡེ་འདི་ཕེབས་པ་དང་དེ་ཁའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་བགྲོས་ཏེ་རང་རེའི་ཁ་ཏ་ཡང་ལེགས། ད་འདི་ལས་བཟང་བའི་པའི་ཏ་ 
ལེབས་རྒྱུ་མེད་པས་པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པ་ 
དྭག་ཅེས་བླ་གྲྭ་ཚང་མ་ཞལ་མཐུན་ཏེ་རྗེ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞི་པ། ༼ཁ༽ 
སྩལ་པས། དགེ་འདུན་ཀུན་ཐུགས་རངས་ནས་འདེ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་པཏྡཾ་ཏ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དུས་ 
དེ་ནས་པརཱཾ་ཏའི་མཚན་ཐོགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེབས། འདུས་ 
སྤྱིས་ (༦༧ན)གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ས་གསུམ་ གྱི་ སྒྲ ན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་ མོའི་བཤད་ལུང་དང་། ལྷག་ མཐོང་གི་སྔོན་འགྲོ ཊའི་རྒྱུན་ ཚོགས་བླ་མའཾ ་རྣལ་ 
འབྱོར་ དགའ་ ལྡན་ལྷ རར བརྒྱ་ མའ འེ་འཁྲིད་ ཀྱང་ རྒྱས་ པར་ན སྩཱལ། དུས་ འདིར་ རཔ་འབྱམས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་། དཔོན་སློབ་ཆོས་འབྱོར། དགེ་རྒན་མཁས ་གྲུབ་སོགས་ 
དད་ལྡན་མང་པོས་རྒྱུ་སྦྱར་ ཏེ་ རྗེ་ འདི་ཚོགས་དབུར་༈ སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ༢་ཆོགས་འཁོར་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་སེམས་ ཚོགས་ འཛིན་ཚུལ་ཡང་ ང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ཆེ་དབང་དང་མ ཌི 
བ ཟླས་ལུང་བཅས་སྩལ་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ བག་ཆགས་བཞག །དེ་ཡང 
དབང་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོ། ང་མ་ཡིན་པ ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསང་བའི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པར་སྩལ 'ཧིང་ ། 
སྔགས་སྡོམ་དང་མི་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཅན་ ཀྱི་ཞེང་གི་ ཡོན་ཏན་དང་། མགོན་པོ་ 


༨ 


ཚེ་ དཔག་མེད་འཁོར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ཆོགས་དང་བཅས་ པའི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ 


5 


བརྗོད་ དེ། ཞིང་དེ དེར་ སྐྱ བ་ལ་ལས་བཟར་ ་པོ་གསོག་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཚེ་(༦༧བ) 
རིང་དུ་གནས་ པའི་བབྲས་ལ་ འབད་དགོས་ ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་བའེ་གསུང་ བཤད་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཚེ་དགུག་གཞུག་གི་སྤྱན་དམིགས་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ན་སྔོན་སྦྱང་ལས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྐྱ་མཚོས་མཛད། 

བག་ཆགས་སད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞིང་དེའི་བཀོད་པ་མིག་སྔར་མཐོང་བ་ཡང་བུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ 

༩ ེ ༨ གེ ,ང ༠༡༨ | „ 5 2 | ‹5 =+ ༠ˆ༢༽ ྨ 2 
མཛད་བཞིན་དུ་སྐྱིད་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། དབྱར་གནས 
ཀྱི་ཐོག་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་བཤད་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་ལོ་རྗེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ 
ཀེག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་ལ་དཔགས་པའེ་ 
བསྡུ་ཆ་ཞེག་མཛད་དེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དངོས་འབུལ་དང་། སྡེབས་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཇའེ་ 
ཐོག་ཏུ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། སོ་ 
སོའི་སྤོང་ཁང་དུ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་པ་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དང་། རང་རང་གི་དལ་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་(“༨ན)ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བར་གོ་ནས་མདོ་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པས་འབུམ་ཕྲག་ལོངས་པ་བྱུང་ཞེང་། བླ་མ་ 
ཉིད་ལའང་དགུང་ཀེག་ལ་བརྟེན་ རའེ་ སྐུ་གེགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་ཀ་ 
བཀའ་ བསྟན་ གསར་ བཞེང་ མཛད་ པ་རྣམས་པད་ཚལ་བས་ འདྲེན་ཁལ་ གྱིས་རིམ་ 

༢རྲ. ཿ ¢ ༡༤ { * “ཇག * ༡༩༡། ༠ ༡༤༤ ༡ཀད། " ༡། ༡ བ་ལ ལ་། ༡ ཀང" „ཤ°\ ~> པལ །" ལང བདར * ༤ * ཀག ཀང ༡ཀ་ཀ་ " ༡ག་ ། ༡ཀ། 
བཞེན་གདན་དངས་པ་ཟླ་བ་དགུ་པའ ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉན་བྱམས་སྤྲེན་གྱི་གཅུག་ལག 
ཁང་དུ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་ལས་འཇའ་དཀར་ 
པོ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འཕྲོས་ཏེ་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟུག་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའེ་མཚན་མ་ཡང་མརང་དུ་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
ཆེར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དགའ་ལྡན་ཕེབས་པའེ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་གཅིག །བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞི་པ། ༼འ༽ 
གླེགས་བམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་སྐྱིད་གྲོང་གི་དད་ལྡན་གཞོན་ཤར་མང་ 
པོས་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་གུས་པས་གདན་དྲངས་པ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
བཀུར་བསྟེ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་སོ་(༦༨བ)ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བཞེས་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་བསུ་བ་དང་། ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ 
མཛད་དེ་བདུག་སྤོས་བཟང་པོས་མདུན་བསུས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡུལ་ 
དེའི་འགོ་ཡོད་སོགས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ལ་ལས་མེ་ཏོག་དང་། 
ལ་ལས་བདུག་སྤོས་དང་། ལ་ལས་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
དྭངས་སོ། ། 

དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་ཁྲི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤར་ངོས་སུ་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཤོག་རྣམས་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་བཙོ་མ་འབའ་ཞེག་ 
གིས་བྲིས་པ། དབུ་ལྟ་རྣམས་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་པ་ཊ་དང་ 
གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ནུབ་ངོས་སུ་ཆོས་ཁྲི་ 
བཟང་པོ་ལ་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ལ་མཛོད་གོས་ལུ་ཧང་ 
དང་། གོས་(༦༩ན)དམར་མེ་ཏོག་མའི་ཞལ་ཁེབས། མཛོད་གོས་དམར་སེར་དང་། 
ལུང་ཀི་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། བཅད་ལྡན་སྔོན་པོ་རྒྱུ་རྙིང་དང་། མཛོད་གོས་དམར་སེར་ 
མ་བརྩེགས་ཀྱི་གདོང་དར་བྱས་པ། གླེགས་ཤིང་རྒྱ་ཕིབས་གཟུགས་ལ་མཚལ་དང་ 
གསེར་གྱི་རི་མོས་ཕྱུག་པ། སི་ཏ་ཧོའི་སྐུ་རགས་ལ་གསེར་སྤྲམ་གྱི་མདངས་འཛིན་པའི་ 
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བཟང་པོའི་རྒྱུ ་ནམ་ཡང་ཆད་མེད་ ག་བཅས ་ ཞུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས པས་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་མཆོད་པར་མཛད་དོ། ། 
ཆུ་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་བཞེངས་ཏེ་འཁོར་རིགས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་བཅས་པས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། སླར་ཡང་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་གཡའ་ཐུབ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ། ཁང་བུ་བརིགས་པའི་སྟངདུ་ད 
བཞེན་ གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ འབུ་ ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ སྐུའི་ འིང་བསྲེལ་གྱིནྲ་ 
ཕྱུར་བུར་གཏམས་ པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ གཉྡྲེ་ར་ བཟོ་ བཀོད ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་ གྱིས་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
བདེ་སྟེར་ནུས་པ་ཞེག་(༦༩བ)བསྒྲབས་པར་མཛད་དེ། རྗེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ 
བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཞག་བདུན་གྱི་རེང་མཛད་ཅང་། དགའ་སྟོན་གྱི་ 
ཉིན་ཡོ: ན་བདག་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་དེ་ཤིས་པ་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་ལོ་འདི་ནས་ 
བཟུང་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོ གོང་མ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ པའི་ དུས་ཆེན་དང་ བསྟུན་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པའི་ཐོག་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་རེ་ལོ་ 
ལྟར་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །དཔྱིད་པད་ཚལ་དགེ་སློང་ 
སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲག་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ གྱིས་མཛད་པའེ་བློ་ སྦྱོང 
གི་སྟེང་ནས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་མགོན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽ 
པོ་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ནས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གདམས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འཁྲིད་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། པད་ཚལ་དགེ་སློང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ 
དུ་སྩལ་བའེ་མན་ངག་རྣམས་(༧༠ན)ཡུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གསལ་ཞིང་གོ་ 
བདེ་བར་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བའི་མན་ངག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྐྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱང་ མཛད། ས་ཟླའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔ་གཉེས་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ 


བག 


ངད་དེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་སྔར་བཞེན་མཛད། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་གྲེང་དུ་ཕེབས། དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ 
བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བླ་ 
མ་བྱམས་པ་རཾན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ དུ་གཏད་ པའི་གནས་ཚུལ་གསན་ 
པས་ཐུགས་ངལ་ཚད་ལས་འདས་པར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་སྟན་ཤལ་དང་། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞེར་ 
བཟུང་། བླ་མ་ཚོགས་ཞེང་གི་གཙོ་བོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱི་(༧༠བ)ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའེ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆས་མཛད། 


༨༤ ༨ 


ཆེར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚར་གྱི་ཐོག་རྗེ་ཉེ ད་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་ 
པ་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་དུ་ཕེབས། དྲི་མ་མེད་པའི འེ་སྙན་ཤལ་དང་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་ ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་དེ་བླ་མ་བྱམས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་མཛད་པས་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་མཚོན་མ་ཡང་གསལ་བར་གཟིགར། 
དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་དེར་གསོལ་ འདེབས་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱིས་ཡི་ 
གེར་འཁོད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་མཚམས་༈ སྤྲིན་ན་ 
བཟའ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ད་ 
འུ་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་དགོ ངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེ ད་དགོས་སོ་གསུངས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ 
བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ངོ་། ། 
ཆུ་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོར་(༧༡ན)ཚེས་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་མཛད་ ཅིང་། དུས་འདིའི་གཏོར་ 
འབུལ་ལོ་ལོ་ བཞེན་ ཆག་མེད་ ཀྱི་ རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱའ་ 
པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ། བསྟན་པ་ཡུན ན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
འཛུགས་བཞེད་ནས་བཟང་གོ ས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་དར་ཕྱེད་དང་། 
དར་དཀར་གྱི་ཐོག་ཏུ་མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་བྲིས་པ་ལ་མཛོད་གོས་ཀྱི་འཇའ་གོང་ཡོད་པའི་ 
རྒྱན་ འགྲེམ་རྣམས་གསར་བཟོ་ མཛད་ ཅིང་། གཞན་ཡང་གོས་སེར་ཡ་ཤེལ་རྒྱུ་རྙིང་ 


གི་ ཐོག་ཏུ་ཚོན་ བཟང་ལོས་བྲིས་པའི་ སྟོན་ པའི་འཁྲུངས་ རབ་དཔག་ བསམ་འའྲེ ཁྲ་ཤང 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། / ༼ཁ༽ 





ོ 


༄༨༽ ¬ # ༡༤༧ ཁཊ་ ° ༩༡ ༡༤༠ ༡ :»¬ ¬= ཤ༨༽, 2. ར༽ད”-- 
དང་། རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་མ། དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞང་བཀོད 
གནས་བྱཅཏུ། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གསར་བཞེང་མཛད་དེ་བཀོད་ 
པས་མཛེས་པར་བཀྲམ། སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྤེལ་ཏེ། 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཏུ་དྲུག་གི་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་འཕྲེང་ 
སྒོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་འདོན་དབྱངས་རྣམས་བཀྲས་ལྷུན་ནང་ལྟར་དང་། བདེ་འཇིགས་ 
གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བློ་སྦྱོང་། (༧༡བ)ཕྱག་ཆེན། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བཀང་སྟེ་ཕྱག་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ནུབ་རེ་བཞེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྨོན་ 

༠༡༤༠, * ༡༩ { * ༢༤ + ༥ ། ༠ ༡༩ ལ་ཀ * ° ༡༤༩ ¬ ཐ (ཁས ཐ་ „¬. + ལ༩{ ༨ ༡༢ * 
ལམ་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟབས་ཤང་། མཁས་མཆོག 
དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ནས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་ 
གནང་ནས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ 
༩༢༠ ° ༡༢༤ .¬ ༧ ༤༩༤ ང་ཨང ༠༨ ༽‰( ཉས ཆ་ = ༨ , གྭ „ °; ཿ 
ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་རྣམས་ཞེབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གཉེས་ཀའ་སྒོ་ནས་ཡད 
ཚེམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྟོང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཟས་དཀར་སྡོར་ལ་གནས་ནས་བཅོམ་ 

ཚེ ༧ „ 2. * = ཅེ ༨ |ེ ༧ ༤ ཁེ „, ༨. = ° = ° „ ༨. ཕྲ 
ལྡན་འདས་སྨན་གྱ་བླ་པད་པར་གཤགས་པ་མཆད་བརྒྱད་ཀྱ་དཀྱལ་འཁར་སྟ་གན 
མཛད་དེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བཤམས་ 
ནས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཡེ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པར་ 
ཛད། དརསྦྱར་བའི་སྐོར་མདོ་ཆོག་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས། བློ་གྲོས་དམན་པ་ 
དག་ལ་དགོང རས་ ཏེ་ གཞུང་ དེའི་སྐྱོ སོར་ (༧༢ན)དངོ ངྲོས་རྗེས་ གསུམ་དུ་ཇཾ་ལྟར་བྱ་ བའི་ ཚུལ་ 


སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་གི་སྟེང་པོའི་ཆོག་སྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཤད་ཀྱང་མཛད། དེ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་འདེར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཟླ་བ་ངོ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་དང་། ཚོགས་རྱི་ 
མར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བྱབ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ཆག་པའི་རྒྱུན་ཡང་ 
འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་གོང་གི་ཆོ་གའི་ཐོག་ཏུ་གནས་བརྟར་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ད 
མ་ཡིན་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཞེག་སྒྲབ་པར་བཞེད་དེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་མཛད་པའི་རིལ་བུའི་རྟ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས། སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པ་སྟ་གོན་མཛད་ནས་སྨན་སྒྲབ། འདམ་སྒྲབ། རིལ་སྒྲབ་སོགས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚད་(༧༢བ)ལྡན་ 
གྱི་ཀྭ་པ་ལ་གང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས། རིལ་བུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞེང་དྲོད་འབར་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། བྱིན་རླབས་དང་ 
ལྡན་པའི་རིལ་བུ་དེ་ནས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐུན་མགོར་རིལ་བུ་རེ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཇལ་ཕྱག་གནང་དུས་ཀྱང་རིལ་ 
བུ་རེ་ཞལ་དུ་གསོལ་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བས་མི་གོས། ནད་པ་གནོད་འཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ནས་རཾལ་བུ་རེ་ཟོས་ན་གནོད་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། ལྷག་པར་གཉན་ནད་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་སྨན་པས་བཟློག་དཀའ་བ་དག་ལའང་འདེ་ཟོས་པས་གཉན་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་འདི་ཁར་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན་འགོ་བའི་ནད་རིམས་དག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽ 
གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ངོར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ཐར་འདོད་དེད་ 
དཔོན་མའི་སྟེང་ནས་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག །གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཅོད་ 
གཞུང་། གཅོད་གཞུང་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། ལོ་འདིར་གནས་ 
ནུབ་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེང་(༧༣ན)བྱས་པའི་ 
རབ་གནས་སུ་རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ 
ནུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་རིགས་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་བཅས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ 
ཆག་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ངག་འདོན་ 
དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཨོ་སྭ་སྟི། བསྐལ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ལམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྙེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ 
ཅིག་ཀྱང་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སོང་རིགས་པ་འཛིན་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཛིགས་(༧༣བ༔ྱེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ལྔ་དང་ཁ་སྐོང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པར་མཛད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དང་ 
བསྟུན་པའ་འཇགས་བྱེད་ཀྱ་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་ལྔ་རེ་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ 
༣. ༨. ༨ ¬... ཡཿ ༠ ‹”༽ ཟབ བ་པ །  - # ཧཀག ༡༩༤ ་ོ ་ ་ེ 
ཉར་ལྔའ་ཉན་དའ་བདག་འདུག་ར་བཞས་རྒྱུའ་མཆད་རྒྱུན་ཀྱང་བཅུགས། གཞན་ཡང 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཡི་དམ་གསང་བངེ་ 
= ཿ ༩ ཌ༈༈” ༤༩།* ‹ ༡༢༢ ༢ ཀ༽་ ༡ འ་ས།༠ 2 ༡-*།༈ 2: # ཁང ; ༠ མ་། ༡༤" = + ༡ྡང་། ༧ 
འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞེག་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་སྒྲ 
༢ -÷།༨, ན་ཀ“ རོ་ཁ -༡¬- © (༡༡ རོལ ལོ 
མའེ་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་འོད 
གསལ་གྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །ལམ་ངེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་། སྒྲབ་པ་པོའི་རྐྱེན་ངན་བར་ 
༣. -༢ ༡༡ ༨5༽ ཀད (༡ ༨. ¬ ` «-༽=‹¬ˆ.་.༨༽ ¬~. >. .5༨. པྲ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་བདག 
འཇུག་གི་ཆོ་གྭ་རམས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་། 
5 ར (ཀཀ ༡-- ་༡ཀ་¢ཀའར། དྲ. ‹༤༡༤༠ཀ།པ།" ཀའ་ལསང ར་ག" ༡ ཀག 
སླད་ནས་ཀྱང་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆོ་ག་ཕྱག 
ཆེ 27 ག „༤. ཁཾ ༨ གེ ༨ ° རོ 2 ཟླ ཁཾ ༡༤ * ཟེ ས༨༽. ྲ མེ ° འའ. ༽ 
ལེན་རྣམས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། རང་རེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་(༧༦ན་ 
གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐུན་མོང 
༠°༽ ¬ (༧༡ སབ བར ༠ ༠༤༤ ༥༩ {° ་ ༢ ‹ ¬ ༠༡ ་ $. = +÷ ༡༩༤༤ ` 
མ་ཡིན་པ་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་གསུམ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་། དཔའ 
ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་ 
ཆོས་བྱེད་ཡོ ངས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུངས་པའེ་ཆེད་དུ་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ་པཌ་ཆེན་ 
དབེན་ས་པ་སྐྲ་ན་ རིམ་གྱི་ སྲུང་མར་ བསྟེན་ཅིང་། རང་རེ་དབེན་ས་ པའི་ བུ་ བརྒྱུད་ 
སས 

རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ 
ཀུང་ འཛིན་ དགོས་ པའི་ ཞལ་ཏ་གནང་། དགེ་སློང་ རྣམས་ ནས་ ཀྱང་ བླ་ མའཾ་ བཀའ་ 
བསྒྲབ་པ་ དགེ་སྟྱོར་ གྱི་གཙོ་བོར་གོ་བས་ཚང་མས་བློ་གྲོས་ ཀྱི་རྩལ་བཏོན་ཏེ་གོང་ 
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གསལ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱེ་ གཏོར་ཆོག་ཀྱང་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ མཆོད་གཏོར་ རྣམས་རྗེ རྗེ་བཙུན་ བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་བཞེངས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ བཞེན་ པས་ཆོས་སྐྱོང་གོང་གསལ་ གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྐང་བ་ འཕྲིན་བཅོལ། བསྟོད་ བསྐུལ་མངའ་ གསོལ། ཤིས་ བརྗོད་བཅས་ 
ཚཆོགས་འདོན་(༧༤བ)དུ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་ཁྱད་ཡོད་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པར་ བརྟེན། དེ་གཉིས་ ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ ཀུང་ ང་འཛུགས་ 
པར་ མཛད་དེ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞེན་ གྱི་ཚེས་བཅུ་ བཞེ་ དང་ཉེར་ དགུ་ གཉེས་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་གོང་ 
གསལ་ ཀྱི་ གཏོར་ ཆོག་རྣམས་ ཆག་ མེད་ དང་། ལོ་ མཇུག་ཏུ་བསྐང་བ་བདུན་ཕྲག་ རེ་ 
བཅས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ འེ་མཆོད་ རྒྱུན་འ འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །ཤིང ང་སྤྲེ་ སྤེ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཐོག་ སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་ འཆད་ཉན་སྔར་ བཞེན་ མཛད། དཔྱིད་ཆོས་སུ་རྗེ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ 

ཛད་པའི་བྱ ་རྒྱུད་དོན་གསལ་ གྱི་བཤད་ལུང་ མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་རིང་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ལུང་ཡང་ 
སྩལ། འདིའི་དུས་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
བསྡུ་མཛ ཛད་པ་བཞིན་དུ། དུ། ད་འུརང་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
སྣང་བ ་མིག་ (༧༥ན)གེ་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས། གསུང་གི ་འཆད་ཉན ་ཡང་འདི་ སྐད་བདག་ ཤཐོས་ 
ཀྱི་རེས་སྲ་༣ སུ་སླེབས་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞེང་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབའང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 


ཐུན་ཡང་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་གནང་མ་ཐུབ། སྟོན་ཉེ་གནས་དཀའ་ཆེན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྟི སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་ ཀྱི་ འཁྲིད་ མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། 
གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དོན་གཉེར་ཅན 
གཞན་མང་པོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ངོ་། །ཤིང་ བྱ་ སྒོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས 
རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ལྟར་མཛད། དེའི་དཔྱིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
བརྒྱད་སྟོང་ ང་པའི་ བཤད་ལུང་དང་། དགེ ་སློང་བློ་བཟང་དགའ་ བས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་དབྱར་གནས་ ཀྱི་རིང་ མདོ་སྡེ་མཛངས་ བླུན་ གྱི་བཤད་ལུང་། སྟོན་ ཀྱི་ དུས་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་འགོ་ཡོད་ 
དམངས་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། རྡེ་ས་པར་ གྱིས་ མུ་ སྟེགས་ 
(༧༥བ)འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ཕམ་པར་མཛད་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དེར་ཞབས་བཀོད་ནས་ 
སྐྱིད གྲོང་མངའ་ཁུལ་གྱི་སེ ར་སྐྱ་སྟོང་ཙམ་ འདུས་པ་ལ་ ཚེ་དབང་དང་ མ་ཇིའི་བཟླས་ 
ལུང་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་མཛད་དོ། ། 


དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ལམ་དུ་འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཅི་འདོད་དུ་སྩལ་ཚུལ། 
མེ་ཁྱི་སྒོན་ལམ་ གྱི་སྐ སྐབས་སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གངས་ རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་མེད་ པའི་ཤིང་རྟའ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽ 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 'ཆེན་ ཕོའཾ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ལམ་ འདིའི་བཤད་ རྒྱུན་རྣམས་གསན་པར་བཞེད་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་ཕེབས། རྫོང་དཀར་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་གི་བླ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲིད་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་རྗེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་དངོས 
ུབ་ཞུན་འྱུང་ཞེསབུ་བའི་ལེགས་བཤད་ ཀང་མཛུད། དེ་ནས་ལམ་བར་ཅོ་འགོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་འཇའ་ སྤྲིན་ སྣ ཚོགས་འཁྲེགས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་ རླུང་ 
བསེར་ཐུའི་རྒྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་རྡོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་འུ་རང ་ཚང་མས་མཆཱལ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཛད་ བཞིན་དུ དུ་རྡོ་ཕུང་གེ་ མཆྟལ་ ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བ་ ཞེག་ གཤོམ་ པར་མཛད་དེ་ 
ཕྱག་མང་དུ་གནང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ནས་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད་དོ། །དུས་ དེར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནེ་གསུང་དུ་མ་བཞེད་ཅིང་། ཡུལ་ 
དེ་ལ་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མའི་མ ཌཱལ་ཞེས་དེང་སང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནསྲ་ཤཱི་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཆོས་བཟང་གེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་སྡེ་འདེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། སྐྱེ་བོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད། 





ཚོགས་མང་པོར་ཆེ་ དབང་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་བཅས་པ་ དང་། ཤྲ ཤི་རྒྱལ་ ལ་ བསྟོད་པའི པའ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛ ཛད། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་ཤེལ་ དཀར་ དུ་ཕེབས། རྫོང་ ང་སྡོད་པད་ 
ཆཚལ་ དབང་རྒྱལ་ ཆེ་ རིང་གིས་ སྤྱན ་དངས་ (༧༦བ)ཏེ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ལྟར། རསེར་ཌ སྐྱ་ 
མང་པོར་ཚེ་དབང་ དང་མ་ ཁིའི་ བཟཟླས་ལུང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གསེར་ སྐྱེམས་ 
འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞེག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་མཛད། ཤིལ་ཆོས་འདུས་སྐྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་མན་ 
ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། དུས་དེར་སྡེ་འདིར་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་འཛོམ་གྱི་ དགེ་བཤེས་རགས་པར་མ་ཟད། སྡེ་ སེ་དགོན་ ཕན་ཚུན་གྱི་ ཕྱོགས་ལྷུ ལང་ 
ཆེ་བས་གང་ བྱུང་ལ་དག་པ ་སྟེར་ དཀའ་ཡང་། རྗེ་ འདེའི་ གསུང་ཚངས་པའི་ དབྱངས་དང་ 
ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཁུངས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་དྲེལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱུག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ 
ཞིག་ཡིན་པ་ནེ་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་གླེང་ཞེང་། ཕྱིས་རྗེ་འདེའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཀྱང་ 
རྡོ རྡེ་འཆང་མཁས་ (༧༧ན)བཅུན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཞེས་ བརྗོད་ ལ། དེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ད་ལྟ་ 
ལ་ སྟོད་ ལྡོ བྱང་དུ་རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ལ་མཁས་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ ཞེས་ གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་མང་མཁར་ཕུར་ཕེབས། སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྲགས་པའི་ཚ་ཆུའི་རྫིང་བུར་ཉ སྐུའི་འ ཕྲོད་བསྟེན་བདུན་གཅིག་གི་རིང་མཛད་པས། 
གནས་དེའེ་གཞེ་བདག་མགུ་སྟེ་ཚ་ཆུ་འོ་མའི་རྫིང་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ལན་འགའ་བྱུང་། དེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼འ༽ 


`༄ 





ནས་མདར་དར་རྒྱས་གླི ང་པས་གཉུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་ ཕྱག་ཆེན་ དང་། ློ་སྦྱ སྡོང་དོན་བདུན་མའ་འཁྲད་བཅས་ 
རྒྱས་པར་སྩལ་ཞེང་། དེའི་འབྲེད་ཡིག་བཀའ་གདམས་ སྟིང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། དེའ་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱས་(༧༧བ)པ་དང་། གནས་ཆོས་སྡེ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འདོད་ཆོས་ཅ་རེགས་པའང་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའཾ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤེས་ལྟུན་ 
ལོར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཞབས་དྲུང་དུ་ལུས་ཀུན་ཕབ་པའ་ 
ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་མཚོན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ དུ་སྲོས་ཏེ། ད་ལམ་བཤུལ་ཐག་རིང་བའི་ངལ་བ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྐུའི་གམ་དུ་བཅར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུའི་སྟིང་པོ་ནི། སྔོན་དུས་ 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་ པ་བཀའ་དྲིན་ཅ ཅན་རྣམ མས་ཀྱིས་ 
བོད་འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ ཉུ རྒྱ་ཆེར་མཛད་འདུག་ 
ཀྱང་དུས་དབང་གིས་རིམ་ཉམས་སུ་ གྱུར། ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་ཆེན་པོས་དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ དུ་མའི་ཊ སྒོ ་ནས་ལཾ་ པཌ་བཀའ ༢་དཱེན ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཛད ་སྲོལ་རྗེ རྗེས་སྲ་ ས་བསྐྱངས་ 

ནས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའེ་ཆེད་ དུ་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྡུས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་མཛད་ནས་(༧༨ན)ཐུགས་ 
སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ ལ་འདིའི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ་བར་མཛད་ 
ཀྱང་། བསྟན་པ་རིམ་ཉམས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་ཆར་བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་དེ། བན་རྒན་བདག་དང་གདན་ས་འདིའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞེ། བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་ 
རིམ་པའི་བཤད་རྒྱུན་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དུ་ 
རི , སང བག 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ ངུ་ 
གནང་། འདི་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སྲོ་སོའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པར། རྗེ་ཉིང་ 
ནས་གུས་པ་རང་གི་བློའི་འཆར་ཚོད་དུ་འདི་དང་འདིའི་ཞེས་ལན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབུལ་ 
བར་མཛོད་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་(༧༨བ)མཚན་འཛིན་པ་རང་གི་ 
ཐུགས་ལ་གང་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་གཡེང་བས་ཁྱེར་ཏེ་འདི་འདྲའི་ 
དཀའ་ནད་ལ་བསམ་ཁོམ་པ་མི་འདུག་གསུང་། འདི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ 
ཀུང་གཏོང་དགོས་པར་ གསུངས་པ་ ལྟར། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ ཟང་ ཟིང་གི་ 
མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གསུང 
བཤད་རྫོགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཚུགས་པའི་མཚམས་སུ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ 
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ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་གསང་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གེས་བརྒྱན་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ་དགོས་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུའང་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ཞེང་ཁམས་རྐྱ་མཚོའི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་མཆོད། འདི་ལོའི་དབྱར་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་མཛད་དེ། དེའི་རིང་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྡེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མདོ་ 
རྩ། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་(༧༩ན)བཅས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གསུང་བཤད་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། དབྱར་གནས་གྲོལ་ 
ཏེ་པད་ཚོལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ལྟོས་བཅས་འདས་གསོན་ཚང་ 
མའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ མི་ཚད་ 
ཅམ་ཞེག་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་བཅས་ལ་རྗྡེ་ཉེད་ 
ལེབས་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གནང་ 
བ་གསོལ་ཏེ་པད་ཚལ་དུ་ཕེབས། གཟུངས་རྣམས་སྒྲེལ་འབུལ་གྱི་གོ་རིམ་རྗེ་བཅུ ཙུན་ བློ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ ལྟར་མཛད་དེ། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ནས་ཉེན་གསུམ་གྱི་རིང 
རབ་གནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དངོས་གཞིའེ་ཉིན་ 
ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་དཔྱིབས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཡ་ 
མཚན་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས། གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་མཛད་ བཀའ་ཕེབས་ 
པར། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསོལ་(༧༩བ)བས་དེ་ཁ་ཡིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེ་མ་ཚ་རྟེང་ཁར་ 
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པད་ཚལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་སྤྲིན་འཁྲེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ་ 
ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སྲ་ སུ་ཞུགས་ པའ་ རྟགས་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་ 
བས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་ རྣམས་ལ་འཇམ་མགོན་ 
སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ གནང་། དེ་ནས་ཞ་ལུར་ 
ལེབས་ཏེ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞེབ་ཤུ་ 

/ = 
གཟིགས། གཞན་ཡང་འབེ་ལུང་། དབེན་དགོན། རོང་བྱམས་ཆེན་སོགས་སུ་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞེན་པར་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས། བདག་ཉིད་ནས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ལེགས་སྐེས་སུ། ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་ པས་ཐོག་དྲངས་དྲང་སྲོང་གི་ བདེན་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
ཛད། དེའི་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནང་ཿ 
རྣམས་ནས་ཞུས་པར། ཕན་བདེའེ་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པའ་ 
མམགྱ་དབ་ཆིང་བཅུགས། ཞལ་སཱ་ནས་ངག་དབང་དོན་གུབ་རྐྱང་པར་ཕྕག་ཆེཉ 


1? 


༨ 


རྡེས་ གནང་ སོགས་ཆོས་ བཀའ་ མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུན་སྨད་གཅང་པ་གོ་ ངོ་ 
མཁན་ཟུར་གྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འབྲས་ སྤུངས་གསང་སྔགས་ ཕོ་བྲང་དུ་སྡེ་ 


2 


སྣོད་འཛིན་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟབ་འཕྲིད་དང་། རིགས་པ་འཛིན་པ་བཅུ་ 
སྐོར་ ལ་དཔའ་ བོ་ གཡུལ་འཇུག་ གི་འ འཕོ་ འཁྲིད་ ཀྱུང་སྙལ། དེ་ནས་སྲེར་སྨད་ བླ་མ་ 
གྲགས་པ་ འཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལྟར་ སེར་ སྨད་གྲྭ་ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
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པ་སྟོང་དུ་ཉེ་ བར་བདེ་ ལམ་གྱི་འཁྲེ དད་དང་། བྱེས་དཔོན་ཟཱ སློབ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ལྟར། བྱེས་གྲྭ་ཁ ང་དུ་སྡེ་ སྣོད་འ འཛིན་པ་ ཆིག་ སྟོང་བརྒལ་ བར་རི་ 
བོ་ དགའ་ལྡན་ ལཔའི་ཕ་ཆོས་ཟབ་ལྔམ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ། སྔོན་འགྲོ་ ་འཁྲེད་ ཆེན་ བཞེ་ དང་ 
བཅས་པའི་ གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཞག་བཞེ་བཅུའི་བར་དུ་སྩལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། བར་འདོད་དེད་དཔོན་མའེ་འཁྲེད། སྔགས་པ་བླ་གྲུས་གསོལ་ 
(༨༠བ)བ་བཏབ་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་ལག་འཐྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེ་ 
ནས་ དགའ་ ལྡན་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའ་ འ་གླིང་ དཱ་ དུ་ཕེབས། ཁྲ ཁྲི་ངག་ དབང་ ཆེས་ གགས་ ཀྱི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ལྟར་ གཟིམས་ ཆུང་འོད་གསལ་ཕུག ་ཏུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲེད་དང་། 
གཙང་པ་ཁམ་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་ལམ་གཙོའི་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་བླ་ 
མ་བྱམས་པའ་ཡང་སྲད་ཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་བཞེད་ཡོད་པའ་ཐོག་པར་ཆེན་ 
རན་པོ་ཆེ་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྡུ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་བར་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་ པའི་བཀའ་ འ་རྒྱ་འབྱོར་པར་ 'བརྟེན་ ཕན་ཡུལ་དུ་ ལེབས་པའི་ལམ་ དུ་བླ་མ་ གོང་ 
རམའི་ སྲུང་མས་ ཆེད་དུ དུ་བྱས་པ་ བཞེན་ འབྱུང་ བའིེ་ གཤིས་ ཀྱི་ ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

ཟེ གེ གེ ༤ "༡༤ ༢༨. གེ ༡༩༩༤ པ་ ༡=¡ ཕྲ འ. འ. |° ༧ ° གེ ེ གེ 
བྱུང་བ་ན་དགྱེས་པའ་ཉམས་ཀྱང་མཛད། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ལུས ཀུན 
ཕབ་པའ་རྱག་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
=,.~~ ༨ = ་ལ། ༨༡༩ ༡༤ ཏ་ར -- -༡༽༽= = .-=›.༨,༽_. 
རྔ་ཧན་ཉད་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲེའ་དན་དུ་བསམ་བཞན་དུ་བྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཞང་། 
ད་ཆ་སྒུའི་བཀོད་པ་རྫོགས་པར་མྱུར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་མའེ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 

~-། ¬ ༨ ༡༤༤" >= ༡༤༤ ཧའ ༧༡ ཀང ། ཁག > - = ›:ཤ ༡༤༤" ༡༨ 
བརྒྱ་མའ་འཁྲད་དང་། (༨༡ན)ཚོ་དབང་། ཕྱ་ཉན རྣམ་འཇོམས་ཀྱུ་ཀྲུས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ 
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བའི་བྱབ་ཁྲུས་ཤིག་འབུལ་བར་མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་བསྟན་རྒྱས་བསྟན་རྒྱས་ཞེས་ 
ཞམ་འབྲིང་པའི་མིང་འབོད་པར་མཛད་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཧ་ལས་ཏེ། དེ་སྔ་ 
བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་སུས་ཕུལ་ཀྱང་ཁྲུས་ཆབ་མི་བཞེས་ན། ད་ལམ་ཁྲུས་ཆབ་འཕྲལ་ 
དུ་བཞེས་ནས་བསྟན་རྒྱས་ཞེས་པའཾ་གསུང་ཡ ང་བྱོན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉེས་སྐུ་ 
༨. ‹དརོལ་། ༡ ༡ ° (¬, ° པྱ ༡༡ །༠ =° ༠ ༡༤{ ཁང" ༤. པྱ 
ཚེ་སྔ་མར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའ་བག་ཆགས་སད་པ་ཡེན་འདུག་པས་འད་ལས 
ལྷག་པའི་ངོས་འཛིན་ཅི་ལ་དགོས་ཞེས་གླེང་བའང་བྱུང་ངོ་། ། 
བཀའ་ཅི་རིགས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གེ་ངོར་ལམ་རཾམ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
ཧཾ. (= དཀ ཀར་བ" ལེར། བ་ག ཤིར - ༡ཀ ༡༤༩ 2། ༡༤༡ ༤།  ( ༽ ༡0 ཀཀ 
གི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད་དོ། །མེ་ཕག 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཀའ་བློན་པཱ་ཏས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། རྡོ་རིང་ ་ངོ་ 
གཉེར་ཅན་སྲམ་བརྒྱ་སྐེར་ལ་བད་ལམ་ཀྱ་འབྲད་སེམས་འསྐྱད་མཆད་པ་དང་བཅས་ 
པ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གཞེ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་(༢༡བ)ནས་གཞེ་ 
༩ ༨ ལེ ༨ 2 = རེ -* ཁ་ „¬ ༡༩༧ ཅ་ མེ ° 
ཀུང་སྩལ། སྐབས་འདེར་དགའ་བཞི་པཏྟཾ་ཏས་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གྲིང་དུ་གཞུག 
མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བ་ཉི་ཡོད་ལ་སྟོན་དཔྱིད་གཉེས་སུ་ལམ་ 
ཞུ་ཡང་ཕུལ། དུས་དེར་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ 
འདུ་ཁང་ཆུང་སྐྱོན་གྱིས་ཞལ་ཏ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། འབྲེལ་ 
མཚུངས་ཀྱི་སར་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེང་དགོས་པའ་གསུང་འཕྲེན་ཀྱང་ 
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སུུལ། དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེག །བྱམས་ ཆེན་ཆོས་སྡེ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁར་དུ་སོ་སོའེ་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེར་དགའ་ 
བཞི་པཏཱཾ་ཏས་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་གསར་བཞེང་ལ་རབ་གནས་མཛད་དགོས་པའེ་གདན་ 
འདྲེན་པ་འབྱོར་བ་ལྟར་ དགའ་བཞེར་ཕེབས། གོས་ཐང་གིས་ གཅོས་ རྟེན་རྣམས་ལ་ 
རབ་གནས་མཛད་ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གསེར་སྲིངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ སྟོང་ཅམ་ལ་ དགའ་ལྡན་ལྷ་ བརྒྱ་མ་ དང་། འབ།་རེམ།་ ཀྱི་ གསུང་ བཤད་ 
ཀྱང་སྙལ། དེ་ནས་པད་ཚལ་བས་འབེ་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། (༨༢ན)མདའ་དཔོན་ངོ་ 
གཡོག་དང་། འབི་ལུང་། མཚན་སྒྲོག །བསམ་སྲིངས་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། 
ཉེ་འཁོར་གྱི་སྲེར་སྐྱ་ཕོན་ཆེ་བར་བདེ་ལམ་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ཆོས་གསན་ 
པ་ཚང་མ་བློ་འཁུལ་ཆེ་ཞེང་། ཁྱད་པར་མདའ་པད་ཀྱི་གཡོག་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་ 
ཚེ་བརྟན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་བསྟུན་ 
པ་བདག་གི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འཕེན་པའི་ལས་ངན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་ཅིང་། ད་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ནེ་འདས། འཆེ་བ་ ལ་ཉེ་ བས་རྒྱུན་ དུ་ 
སྙིང་ལ་ བཅངས་ཆོག་པའི་ཞལ་གདམས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་ སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཐུབ་ པའི་ 
ཉམས་མགུར་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། སྣོད་ ལྡན་ དུ་དགོངས་ནས་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཚང་བའེ་གསུང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། དབྱིངས་སྤྲོས བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པར། །སྐུ་རྣམ་ པ་ཅིར་ཡང་ 


སྟོན་མཛ ཛད་པ། །རྗེ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་བདག་སྟིང་པདྐོའི་ 
ཟེའུ་འབུར་བཞུ། ས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ ༢་བར། །ལས་ཉོན་མོང ངས་དབང་ 


གིས་ འཁོར་ བར་ འབྱམས། །ད་ འཇིགས་ རུང་སྲིད་ མཚོ་ཆེ་འདི་ ལས། །དུས་རྨྱུ རྒྱར་ དུ་ཐར་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དུས་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མི་སྐྱེ་བའེ། །སེམས་ 
སྙང་སྟོབས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི། གཉིད་ལོག་ 
པའི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞེན། དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅང་མེད་པས། སེམས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ 
གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། དབྱིངས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལྟ། །ལྟ་ 
སེམས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ལར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། ད 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་སྐོམ་བྱས་ཏེ། ། 
མཐར་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་པའི་དམིགས་སྐོར་མན་ངག་ 
དང་བཅས་གསུངས་པས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་འཚོ་བཞེན་དུ་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 
མཚན་སྒྲོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་ཆེན་ མོའཾ་བཤད་ཡུང་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་(༨༣ན)བཀའ་བཞིན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དབེན་ས་པའི་ 
མན་ངག་འཆད་སྤེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཚུལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བར། 
ཤིན་ཏུ་དགགྱེས་ཏེ་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་དང་། པང་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་པའེ་ 
མཁྱེན་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་ 
རྫས་བཅས་སྩལ་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་མཐར་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽ 


མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་འདི་ལ་འཁྲེད་ 
ཡིག་རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་འཕྲལ་དུ་བཀའ་རྩོམ་དགོས་ 
པའི་བསྐུལ་མ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ལམ་བར་གྱི་དད་འདུས་མང་པོའི་རེ་བ་བསྐོང་ 
བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཆོས་སུ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་ 
འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དོན་གཉེར་ཅན་བརརྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་བདེ་ལམ་འཛིན་ཆོས་སུ་སྩལ་ 
ཅིང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལྟར་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་མར་གྲགས་པའི་འཁྲེད་(༨༣བ)ཡིག་གསང་བའི་ གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་མཛད་དེ་རེ་ 
ཞེག་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དགའ་བཞི་གུང་པའཏྟེ་ 
པར་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ་ལེགས་བཤད་འདེ་ཡང་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་པར་དུ་བརྐོས་སོ། ། 
མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་སྟན་བརྒྱུད་ཁ་ བྱང་གི་མན་ངག་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། ཆོས་འཁོར་འདེ་ཐོག་ཏུ་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྤྱན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ལྟར་ བསྐྱངས། ལོ་འདིའེ་དཔྱིད་ ཆོས་ དང་སྟོན་ཆོས་ནས་ 
ཏས་བྱས་སོ། །ས་བྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞེན་དང་། སྟོན་ 
དཔྱིད་གཉིས་སུ་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་ འཁྲིད་དབྱར་གྱི་སྐབས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ འབུམ་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལུང་གང་འགྲོ་ཞེག་བཅས་སྩལ། ལོ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་(༢༦ན)གི་ 
བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ 
ཁག་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་གཞི་བྱས་ 
སྒྲིག་ ལམ་འདོར་ལེན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ ཀྱང་གསར་སྒྲེགས་མཛ ཛད་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་ 
དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྡེ་ རང་ཉེད་ནས་ཚོགས་སུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་ དེ་ ཡང་ 
དག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཏོད་དོ། །ས་གྲང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། ལྷ་རྩེ་ རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་བརྟེན་དཔྱིད་ཆོས་དང་། དབྱར་ཆོས་གཉིས་སུ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
རྒྱས་པ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཆེན་རྣམས་དང་། སྟོན་བདེ་ལམ་ 
གྱི་མྱོང་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཅས་སྣལ་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཀོང་པོ་ཆོས་ 
མཛད་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། སེར་སྨད་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་གཉིས་ 
ཀྱང་སྣོད་ལྡན་ ཀྱི་སློབ་མར་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ སྤྱན་ གྱི་འབྲས་བུ་ ་ལྟར་སྙོང་ 
བར་མཛད་ ཅིང་། ཕྱི་མ་ འདི་ ལ་ དགེ་བ སློང་ གི་ སྡོམ་ པ་ཡང་གནང་། གཞན་ ཡུང་ཀེ་ང་ 
པོ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ངོར། བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ 
(༨༤བ༡འབྲིང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། འདི་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་གསང་སྒྲོག་པའི་ལྟུང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྦ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་གསང་ སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མིན་པ་དབང་ཆེན་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་ལྟུང་བ་ཚད་ མེད་པ་འབྱུང་། དཔེར་ 
ན་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་མ་ལྷར་ བསྐྱེད་དེ་ ཚེ་དབང་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ 
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དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་རུང་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས་དབང་དངོས་གཞེ་གཏན་ནས་མི་ 
བསྐུར་བ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་མི་ཚོ་མགུ་མོ་ཡོང་གི་མི་འདུག་གསུང་། དུས་འདིར་ཡེ་ 
ཤིས་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་ 
གོར་ཁ་སྡིག་རྒྱལ་ནས་མ་རུངས་པའི་གཡུལ་བཤམས་ཏེ་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་སྣེ་རྣམས་སྔ་ 
གོང་ནས་རིམ་ལེན་གྱིས་མཐར། ཡམ་བུ། ཡེ་རང་། ཁོ་ཁོམ་ སྟེ གླིང་ཆེན་གསུམ་ཡང་ 
བླངས་ནས། དེར་ནང་པའི་ལྷ་(༨༥ན)རྟེན་ དང་ ཆོས་ ལུགས་འཛ འཛིན་པ་ རྣམས་བསྣུབས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཕྱོགས་ དེའི་ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ གདུང་བརྒྱུད ་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆའི་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ལ་སྤུགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཚུལ་དེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ཆ་ལ་དགོངས་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པ་མཁྱེན་ཏེ། རེ་ཉེད་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པར། ཉེ་ 
ལམ་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་འཁྲུག་རྩོད་བྱས་ནས་ལོ་མང་སོང་། སེམས་ཅན་ 
ཚང་མར་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བཏང་། མཆོད་རྟེན་གཉིས་ལའང་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་མི་ 
མེད་པར་མ་ཟད། གྲིབ་ཀྱིས་ནོགས་ཚབས་ཆེ་བ་བཅས་དེས་ན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ རང་མི་རིང་བར་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ བསྐྱོད་ངོས། གསེར་བརྒྱད་རྡོ་ 
བདུན་པོ་འདི་ལ་མཆོད་ཆས་རྣམས་སྒྲབ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བ། སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབའ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༦ ༄ 





ཀྱི་སྒོར ར་འཇུག་ཐུབ་པ་ ཞིག་ (༨༥བ།གི་ཐུ གུགས་རྣེ སྨོན་གྱིས མས་སྦྱོར་ དང་བབས་ སྒོ 
གང་ཟབ་ལ་ཉི་ནས་ཀྱང ་འབད་འཚལ། སྔགས་མདུད་དང་། ལྟ་རྫས ། ས་ཟླ་སུ གང་འབོར་ 
བཅས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ལེབས་ཤིང ་ འདི་སྐ སླབས་ཌྗེ རྗ་འདི་ཡ ་དམ་ལྷའེ་ བསྟེན་ སྒུབ་ ཅིག་ གི་བཅ དཱ དམ་བ པར་ 
བཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མུསྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུ 
ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ན་བསྟན་འ འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་མ་ཟད། བླ་མའ་ 
རང་གི་ལྭཊ ས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་དགོས་པ་ གྲུབ་ ཆེན་གོང་མ་ཐབམས་ 
ྭ6 ན་པར་དགོངས་ ནས། ཚོ་བས་གདུངས་ ལའི་ གྲུང་ཆེན་ པད་ མཚོར་ 


བཀའ་ 


་སྒ་མཚོམས་ལས་བཞེངས་ ཏེ། ཚེས་བྱད་གསུམ་ལ་དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་སོགས་ཉེ་བའ་འཁོར་ བཞེ་ དང་བཅས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ ་དུ་འབྱོན་པ་ བཞེན་དུ་ དུ་ཆས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
>༢ན་=-¬= ¬ ༠༢7 = ¬།"ཀཀ ༨ རཔ བ་ -* 
དེའ་ཚེ་རྗེ་འད་བལ་ཡུལ་དུ 'བྱོན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ ཆེན་པོ རྣམ་གཉིས་ལ་ མཚོད་ 
འབུལ་དང་ཐུགས་ སྒྲོན་ ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱོར་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ཕྱི་པའེ་ རྒྱལ་ ལོ་ ཉིད་ཆ ནང་ 
པའི་ བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ སྟེ་རྲ སརས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཉེན་ མོ་ ལྟར་གསལ་བ་ (༨༦ན) 
ཞིག་འབྱུང་བ་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་མ་བཟོད་དེ། སང་ཉིན་ཕེབས་རྒྱུའེ་དོ་ནུབ་ཞབས་ 
གཉིས་ཀྭ་གློ་བར་དུ་སྦྲངས་ནས་སྟུན ན་ཟུག་ཚོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་བར། སྨན་དང་སྔགས་ 
སོགས་ ཀྱི་འཕྲོད་ བསྟེན ་ཅི་ མཛད་ཀྱང་མ་ཕན། བལ་ཡུལ་ དུ་ཕེབས ་རྒྱུའེ་ ཐུགས་འདུན་ 
བཤོལ་བས་དྲག་ངོ་ཞེག་བྱུང་བར་བར་ཆད་ཀྱི་མཚོན་མ་ བླཟློག་དཀའ་བར་དགོངར 
ཏེ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཆེན་པས་བཀས་བཟྫོས་པའི་མཆོད འབུལ། རྗེ་རང་ཉེད་ 
ནས་ ཀྱང་མཆོད་འ བུལ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱས་མཚོམས་སྦྱར་བའ་སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ 


- 120 - 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱཾ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽ 

འ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་ཟླ་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
ཤད་སྩོལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་པའི་སྟྙན་ཤལ་སོགས་ བཀས་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ '་ཕུལ་བས། དྲུས་དེ་ནས་ས་སྤྲེ་ 
བར་ བོད་ བལ་བདེ་འཇགས་སུ་ཏ སྤྱད་ ཆོག་པ་ བུང་བ་ནི་བླ་མ་འདི་ གཉིས་ ཀྱཾ་བབས་ 
མཁས་བུགས་ རྗེའི་ བཀའ་དྲིན་ ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། ། 

ལྕགས་སྟག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། ཡེ 

ཤེས་མཐའ་ཡས་ སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཡང་སྩལ། དཔྱིད་ཀོང་པོ་ཆོས་ 

མཛད་ ཀྱིས་ཞུ ཞུས་ ་ངོར་ལམ་རིམ་ (༨༦བ)དམར་ འཁྲེད་ ཀྱི་ བཤད་ལུང ང་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་དང་། 
ནམ་ མཁའ་སྒོ་ འབྱེད་ ཀྱི་ དབང་། ཐར་ འདོད་ དེད་ དཔོན་ མའི་ འཁྲིད་ ཕྱག་ ལེན་ཉམས་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། སྐབས་ འདེར་ དགེ ་སློང་ ཝི ་ཤེས་ དཔལ་ལྡན་ ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། དེའེ ་རྐྱ་ཆེར་འགྲེ ༽ གྲེལ། སུམ་བརྒྱ་པ། འོད་ ལྡན། རྣམ་ 
རྩེ་ལྗེང་མ་སོགས་ནས་ བསྟན་ང པའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གྲེགས་བམ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ། འདུལ་ བའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན ན་སྟིང ་ལོ ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ 

མཛད་དེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་དེའེ་བཤད་ལུང་ ཡང་ རྒྱས་པར་ སྣལ། སྟོན་ ཀྱི་ དུས་ སུ་ 
ལམ་རིམ་ བདེ་ ལམ་མྱོང་ ང་འཁྲིད་ འཛོན་ཆོས ས་སུ་སྙལ ་ཏེ་ དཔོན་ སློབ་ ཆོང་མ་ཐུགས་དམ་ 
ལ་ཌྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ སོ། །ལྕགས་ ཡོར ས་སྨོན་ ན་ལམ་ གྱི་བྲོ ཐོག་ སྐྱེས་ རབས་ ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་སྔར་ བཞེན་ མཛད། གཞན་ཡང་ དགེ་སློ་ སློང་བློ་བཟང་དགའ་བས་ 'གཙོས་ སློང་བ་པ་ 
རྣམས་ཚང་མས་སྔ་མོ་ཞེག ་ནས་འདུས་པ་ལྷ་༣ ལྷ་སོ་གཉེས་ ཀྱི་དབང་ཆེན ་ཞེག་ གནང་ དགོས་ 
པར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཀྱང་། རྗེ ཉེད་ གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་བུམ་ནང་ 
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གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྦ་བ་གཙོ་བོར་ མཛད་ པས། ཁྱ ཁྱི་དང་ གྲོ བ་འཕྲད་པ་ བཞེན་ དུ་ 
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གདུལ་བྱ་སུ་རུང་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལྟ་(༨༧ན)ཧཾ་སྨོས། ཐ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ སྟོན་ ལའི་ གཞུང་ གི་ བཀླགས་ལུང་ཅམ་ལ་ཡང་ བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་ 

ཛད་ཉིང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ ལྟར་ སྦྲལ་ ལ་ བཟུ ང་ ཉེས་ དང་། །རིག་ སྔགས་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་བཞེན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ ཚེ་ འདེའི་ སྣང་ཤས་ཁ་ བྲི་བ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའེ་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་ན་ཕན་ 
པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། རང་ལ་བློ་གཏད་པ་རྣམས་བློ་གྲོས་དང་ འཚམ་པའ་ 
ལམ་ལ་འཐད་པ་ཁོན་གཙོ་པོར་མར ་པས། སྐབས་འདར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ 
རིང་པོའི་བར་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ 


༨ 


ཀེས གཉེན་ བསྟེན་ཚུ་ ཚུལ་ལྟ་བུར་ མཆོན་ ན། བསམ་ སྦྱོར་ གྱིས་ བསྟེན་ ཚུལ་གཉས་ 
ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་མཛད་ ལའི་ཚེ་བསམ་པས་ བསྟེན་ཚུ ཚུལ་གྱི་ གཞུང་གི་ས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་ 


ནས་བརི་ཤག་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར་ རྒྱུགས་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་རྩ་གཞུང་གི་ ཚིག་ 
ལ་འབྲུ་གནོན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ དམེགས་སྐོར་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ ལོའི་ གཞུང་། (༨༧བབླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་གསུམ་འཕལ་ 
ཁ་སྦྱར་ནས། དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་པ་དང་། 
ལུང་རགས་ཀྱེ་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་ས་བཅད་ཀྱེ་སྟེང་དུ་དམགས་རྣམ་གྱུ་སྟང་པའ་གནད་ 
རྣམས་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་ཕྱིམར་སྦྱོར་བས་བསྟེན 
ཚུལ་གྱི་རྩི་ཤག་གོང་ལྟར་མཛད་ནས་ བུན་ དང་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ་མདོར་ བསྡུས་ཀྱི ཀྱི 
བལྔབས་བཤད་དང་། ལྷག་བཅས་ཁ་སྐོང་། དེ་ལྟར ་དམིགས་སྐོ སྐོར་རེ་ལ་རྩི་ཤག་མི་ཐྲེ་ 
བའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཚར་ གསུམ་རེ་འཆད་པ་ ནི། འདེ་ནས་ བཟུང་ཆི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼བ༽ 





སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས ་ཧད་ལ་རིགས་འགྲེ་ ཞེང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐུན་ 


འ༽ 


དཀྱུས་ གཅིག་ ལམ་རིམ་ཡོངས་ རྫོགས་ བཤད་ ཟིན་ པ་ལ་ སྟིང་ པོར་མི་མ ཛད་པ 
གདུལ་ བྱའེ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོ་ བ་ཁོ་ན་ གཅོ་ བར་མཛ ཛད། དེ་ ཡང་ཐོག་མར ར་སྐྱེས ་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང ་བུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་ བོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་གྲངས ་ར 


པྲ 


ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ངེཊ ས་ངེས་མ་བྱུང་གི་ བར་དུ་སླ་ཆོས་མིེ་མཛད་པར་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའེ་ཐྭེ འ་སྒོ་ནས་ལེགས་ པར་འཆད་ཅིང་ ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་ གཉེས་ ལ་མདོར་ བསྡུས་རེ རེ་ས་བོན་ གྱི་ཚུ་ ལ་དུ་འཆད་ དེ། (༨༨ན)གང་ངེས་ 
པའི་ པའི་དོན རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ། བུའི་རྩལ་ པ་ཅི ཡོད་ཀྱིས་ཡུན རིང་པོའི་བར་སྒོམ་དུ་འཇུག་པར་ 

ཛད། སླར་ཡང་ཆོས་ཐོག་ཕྱི་མར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་ འཁྱད་བལྔབས་ 
བཤད་མདོར་བསྡུས་རེ་དང་། སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་གེགས་སེལ་དང་བོགས་ 
འདོན་སོགས་མཛད་ནས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། 
སྐབས་སུའང་གོང་ལྟར་མཛད་དེ་བཤད་གྲངས་དང་ཐོབ་གྲངས་གསོག་པའི་གཡམ་ 
རྒྱུག་མ་ཡན་པར་མན་ངག་ག་གནད་རྣམས་གདུལ་བྱའ་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞེག་ 
དགོས་གསུངས་ཏེ་མ་མཛངས་མས་བུ་གསོ་བ་ལྟར་ཁྲིད་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པ་ན། རང་ངོས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ཡང་བསྐལ་པའི་ 
ནས་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་སྐད་ཅཾག་ལའང་རཾངས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་ 

་རྲགར་ཀི་དྲིལ་འབོར་རྲ་དྲ་བང་ བསྲར་ དར་རྲ།རོང་ འ༡། ཇེའིང རྱ ༩༡༤ 2. 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཤིང 
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རྒྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཤིདཤདཐོིདིསམམ་ལོམད་ལོམཤམསདདོམསིམདིཤ་མཤཤ་མམམ་དིམ་དུའི་དའིབུསདསབསི་ཤ 
ལྲས་(༨༨བ།བཅོས པའི་རྟ་གླང་གིས་བྱིས་པ བསླ་བ་ལྟར། དབང་གཞུང་གི་ཚིག་འདོན 
པ་ཙམ་ལ་དབང་དུ་མིང་བཏགས་ནས་གདུལ་ བྱ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའེ་ཛུལ་ 
མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། དབང་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོར་པ་ 
ཅེ ྨ „ˆ > `. ཕྲ -ྨ ཤས ཝཾ ཕྲ ° - འའ. 74 „༽ * ༡༩༤ {° ° མེ - 
ལ་དབང་བ་ཞེག་ཡིན། དེ་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལ་རག་ལུས 
༨ ༨ ༨༩༩ ༨ ༨༧༩༤ ༨༩༤ ༤༨ འ ༤༨ ༢༨༩༤ 
ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དབང་དོན་ 
༨ ༤༨ ༨- ༤༨ 
རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ་རག་ལུས་པས། གདུལ་བྱའ་རྒྱུད་ལ་དབང་བརྡ་མ་འཕྲོང་ཀྱ་ 
བར་དུ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་གཟིགས་པར་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཤཿ རོ ར་ར ཀལ" ཁ། ངབ ༡" ཀང་ཀ འརོང་རེར། ར།ཛོང ¢ རར 
ཡས་པའ་སྒེ་ནས་ལགས པར་བཤད་ད་བརྡ་འཕྲེད་ངས མཛད། དབང་ བསྐུར་ནས 
ཅི་དགར་བཏང་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒུར་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་དགོངས་ཏེ། འདུལ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
ཐོག་ཐུན་དྲུག་དང་། བྭ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
འཚར ༧ གང + ཀག ༩ ° ༡ " ༡༡ ༡༤ ༡ཀཀ ༠ ༢ >. ,༨༽. ~¬! ° ‹༽ལ་།་ ཿ 
པའ་སྡེམ ཚག རྣམས་འཛོན་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་དག་ག་དན་ལ མ་མཐའ་འང་ཆས་ཐན 
གཅིག་མཛད་དེ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་(༨༩ན)ཁྲིམས་དག་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གོང་ 
༧7 ༡༤ ` ༨ ད་ར + /༡༥།” ལེ ཀཾ ཿ ་ ཿ ཤད. „¬~,“ ཀཀ - ༢ 
ལྟར་མྱོང་འཁྲད་ཀྱ་སྒེ་ནས་ཁ་སྦྱར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱ་ག་འཕང་ད་ཉད་གདུའ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ལག་པས་བཅོས་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁོ་ན་ 
མཛད་པས། སྐབས་འདེར་ཡང་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཆ་ཛད་ 
པའི་མཐར་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད་དེ། འདུས་པ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད་ 
༨. བླ པཔ ལའ ༢2༤༢ ༡སང་་ གེ ལང་ཤར འརྲས་པ་ཇངང་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་འདུས་པའེ་བསྐྱེད་རཾམ་གྱི་འབྲད་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼འ༽ 


འདུལ་བའི་འཁྲིད་དང་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ག བའགག་ཞིག་དར། སྟོན་ བདེ་ ལམ་གྱི་ 
འཁྲིད་ཀྱང་སྔར་ བཞིན་གནང་ངོ་། །ཆུ་ འབྲུག་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཐོག་སྐྱེ སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་སྔར་བཞེན་དང་། དཔྱིད་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །རྣམ་འཇོམས། 
འཇམ་དྭབངས་དམར་སེར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེའེ་ 
དབྱར་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ། དབང་། སྦྱིན་སྲེག །རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པའིེ་ ལུང་དང་། (༨༩བ)ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ལག་ འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྩལ་ཏེ། རྗེ་ 
བཅུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ བརྙེས་ ལའི་ དུས་ཆེན་དང་ བསྟུན། ཟླ་བ་བདུན་ པའི་ ཆྲས་ གཅིག་ ནས་ལྔའི་བར་ 
མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས་མཛད། སྐབས་འདིའི་སྦྲབ་མཆོད་དང་། ཟླ་ནང་ 
བཞིན་གྱི་ཚེས་གཉེས་ཉེན་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་རེ་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཆོད་རྒྱུན་ 
ཡང་འཛུགས་པར་མཛད། སྟོན་དུས་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་འཁྲིད་སྔར་བཞེན་དང་། ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་ྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་བསྐོང་བར་མཛད་དོ། ད 
ཆུ་སྦྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞེན་དང་། དཔྱིད་ཀྱི 
དུས་སུ་ལམ་ རིམ་གྱི་འཁྲིད། ལམ་ སྒྲོན་དང་། བཀའ་གདམས་ནོར་བུ བུའི་འཕྲེང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། དབྱར་འདུལ་བའི་འཁྲེད་དང་གསུང་འབུམ་ 
གྱིས་ལུང་འཕྲོས། སྟོན་བྲ་ཏི་སྦྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་དང་། བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ མའི་ཚིག་རིས་དང་ བསྟུན་མན་ངག་ གི་ 
གནད་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་(༩༠ན)མ་ཡིན་ 
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-༤ ངེ ༠༤༥༨ ༠༤༤ ལཊ་ { " ༩༠༤ ༡ ༩ ག ༦ ༨ ‹ ༩ 
རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


པའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ གྱི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཕེབས། 
ལོ་འདེར་བཀྲ་ཤིསལྟུན་པོ་བ་ དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཏ སྱ ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཤིང་ 
ཏ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྙེས་རབས་ཀྱི་འ ཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 


ཀྐ ༨༤ 


དགའ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ངོར་སྒོང་བ བ་པ་རྣམས་ལ་ལུ་ པའི་ འེ་ལུགས་ ཀྱི་འབོར་ཡོ་ 
སྡོམ་པ་ལྟ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐུན་ མོང་དང་ཁྱད་པར་ བའི་ དམ་ ཚོག་ ངང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ལུགས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་ཉིན་ལྔའི་ 
རིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་མཛད། སྐབས་ 
འདིའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཟླ་རེ་བཞེན་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདག་ 

༄.༡༨་ར (= ༡༽་¬ ༢ =~ ༡། ༡༤༡༢ < +༡༡། ༡༤* -༡ཀ--¬ངརྐཀ ངཿ 
འཇུག་རེ་བཞེས་རྒྱུའི་མཆོད་རྒྱུན་ཡང་བཙཅུགས། གཞན་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཆོག་གྲྭ་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ་ཁེ བས་པའི་ཐོར་ཚུགས། 
རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་དང་། བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་གཡོག་སྨད་ 
གཡོག སྦྱི ་སྲེག་ (༩༠བ་གི་སྐ སྐབས་ ཀྱང་ཞི་ རྒྱས་དཔང་གསུམ་ལ་རང་རང་ ང་གི་ ལས་ 
དང་མཐུན་ པའི་ སྟོད་ གཡོག །སྨད་གཡོག་དཀར་སེར་དམར་གསུམ ་གྲྭ་མཚུངས་བསྒྲབས་ 
པར་མཛད་ཅིང་ ང་། རེང་ཀ གཡབས་ ཀྱི མཐོངས་ཟེ སྒོར་ ལཤའང་ བདེ་ གསང་ འཇིགས་ གསུམ་༣ སོ་ 
སོའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་ མཆོད་སོ་སོར་བཀྲམ་ཆོག་པ་དར་བཟང་ ཕོའི་ ཐོག་ ཏུ་ཚོན་ 
རིས་རྒྱས་པར་བྱུགས་ཏེ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ཆ་ཚང་མ་དང་། ལས་བུམ་དང་རྣམ་བུམ་གཉེས་ 
ཀྱང་དངུལ་ལས་བསྒྲབས་ཏེ་གཡུ་བཟང་པོའི་ཕྲ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཤིན་ 
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་མཛེས་པ་དང་། དུང་ཆོས་དང་རྡོར་གཟུངས། ཆུ་བཞེའ་སྣོད་དང་། རྫས་སོགས་ཀྱང་ 
་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་གསར་ བསྐྲུན་ མཛད། འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་ཆོ་ག་ 
ན་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་དག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ ་འདི་ ལྟ་བུ་བསྒྲབས་པར་མཛ ཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོ་ག་ རྣམས་འཛུགས་པར་མཛད་ དེ། སྒར་ཡང་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 

༨ ༨ ༨ ༨- ༨ 
བརྗོད་པའ་རྒྱུད་འད་རྣམས་བཟུང་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
(༩༡ན)དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་གནས་སྐབས་ད ང་མཐར་ཐུག་ གི་ ཕན་ ཡོན་རྒྱ རྒྱ ་ཆེན་ པོ་ ཡོད་ 
ཚུལ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་བཤད་དུ་ ཛད་པས། ཕན་ ཡོན་དེ དེ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ 
རྒྱུད་འདི་དག་དང་མཇལ་བ་ནི་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས་སྤོང་བ་པ་ཚང་མ་མགྲིན་ 
གཅག་ཏུ་བགྲོས་ཏེ་ཐུགས་འཛོན་མཛད་པས་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་བ་པ་བྱུང་ཞེང་། 
དེ་ཕྱིན་ལ་སྔ་དྲོའ་ཆར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཕྱི་དྲོའ་ཆར་གསང ་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡན་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ ལེའུ་ དང་ པོ། 
གང་ བློ མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད། ཤིས་ བྱའེ་མཁའ་ དབྱིངས་མ་རྣམས་ ཟླ་བ་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག་གོ་བདག་འཇུག་མཛད་རེས་སུ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཏང་ཆོག་པ་བྱུང་ངོ་ ། 
དྭ་བདི་ལམ་པ་འྭཐད་དང་། གལོང་ངག་གབར་བསྟན་འཇན་རུས་གསལ་བ་ 


ཆེན་སྟུ་གོན་དང་བཅས་པ། བྱ་སྟོནགཉས་སུབརྒྱད་སྟོང་པའིབཤད་ལུང་ཡར་སྩལ 


ལོ་ འདེར་ འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ གདགས་ པའི་ ཆེད་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ (༩༡ཁབ)ཀྱད་ 


¥ 
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ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་དང་། སྦྱང་ཆོག་གི་ལག་ལེན་དང་ཁུངས་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེགས་བཤད་ རྣམས་ མཛད་དེ་སྤོང་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་ པར་མཛད། དེ་ཡང་དྲེན་ཆེ་བའི་ཕ་དང་མ་ཞེས་ 
ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་བཀུར་བྱའིགཙོ་བར་གྱུར་པསན། རྗེ་འདས་ཀྱང་ཐྣང་ 
ཆོག་གི་ཐོག་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛ ཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སེར་སྐྱ་སུ་འདྲ་ཞེག་ 
གེ་ཆེད་དུ་སྦྱང་ཆོག་ཞུས་ཀྱང་ཚེ་འདས་ལ་འདི་ཕན་ཆེ་གསུང་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 


2 ¢)1?8 
1 


འདུས་པའི་ རྩེ་ རྒྱུད་ འགྲེ ལ་པ་བཞི་སྦྲག ས་སུ་གྲགས་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ 
གསན་པར་ཕེབས་པའི་སྐོར། 


ཤིང་ལུག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཀྱང་སྔར་བཞེན་དང་། 
དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའ་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྲ་སྐ་ཤ་ལ་གསེར་ཆབ་དང་། ན་བཟའ་ལ་ཟངས་འགྲུར་ 
གསོལ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གསར་བཞེང་མཛད་དེ་ཆོས་ར་ཆེན་ 
མོའཾ་མཐའ་སྐོར་ དུ་རྟེན་ཁྲི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྔ་གོང་ནས་ལུང་སྟོན་པ་མཛད་ པ་བཞེན་ལྕགས་ཡོས་ལོ་པར་ཆེན་(༩ ༢ན)ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། འདུས་པའ་རྩ་རྒྱུད་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་ 
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× =× ~~ -~.5 .¬¬༽.- 
ཡངས་འཛོན་ཡ་ཤྲས་དལ་མཚཛན་གྱ་རྣོམ་བྲར་ ༥ལས་སྲབས་བཞ་པ། ༼ཁ༽ 
¥ 


པོའཾ་ འེ་བཤད་སྲོལ་བླ་ན་ མེད་པ་འགྲེལ་པ་བ བཞེ་༔ སྦྲགས་སུ་གྲགས་ པའི་བཤད་ རྒྱུན་གསན་ 
པར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱང་། སྐྱ འགྲོ་ཀུ ཀུན་གྱི་བ སོད་ ནམས་ མ་ཡིན་པའི་ལས་ དུས་སུ་ པུ་བདོ་ 
བས་དབུས་ གཙང་གི་ལྡོ ལོངས་ས་ ཡཱ་འབྲུམ་བུ བྲ འ་ནད་ བག་ཤིན ན་ཏུ་ཆེ་ བས་ཐུགས་བཞེད་ བཞེན་ 
མ་འགྲུབ། ལྷག་པར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་འབྲུམ་བག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤངས་ ཕྱོགས་ སུ་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་ 
འདུན་གྱཾ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱ་བཤད་སྒྲབ་ལ་ཉམས་ཆག་ 
ཆེ་ ངྲེས་ བྱུང་བ་ན། རྡེ་ཉད་ནས་ བསྟན་ པའ་ བགེགས་ ཆགས་མྱུར་དུ་ཞ་ ཕྱེར་ ཆོས་ 
སྲུང་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤངས་ཏེ་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་རིམ་པ་གནད་སྨེན་དང་། ལོ་གྱོན་མ་དང་། སྨན་བླ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའཾ་བཟླས་བརྫོད་ཁོར་ཡུག ་ཏུ་མཛད་པས་འབྲུམ་ བུའི་ནད་ 
ཀུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། རྟ་ལོའི་ནང་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་ 
འ དུནསྡེ་སྣོད་འ ཛིན་པ་རྣམས་ཞལ་མངོན་དུ་ ་ གྱུར་ཏེ་(༩ ༢བ)ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀི་དགའ་སྟོན་ལ་འདོད་དགུར་སྦྱད་ཆོག་པ་བྱང་བ་དེ་ལྟར་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གསང་འདུས་ ཀྱི ་རྒྱུད་ འགྲེལ་མན་ ངག་དང་བཅས་ པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞེག་གསན་པའེ་ཆེད་དུ་ཉིན་མོ་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བསྐོ ར་བ་ལྟར་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དང་། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ ཿ་རེང་ ད 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྤོང ༡༤ ༡¬་* པ་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའ་འཁོར་དང་བཅས་སྐྱད་གྲོང་བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླང་ནས་ཤང་ ལུག་ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ཆས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཕུག་བཏེག་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཁུག་ཕོ་ཆེར་ཕེབས། གྲུབ་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
° 





བླ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ། སྐུ་བརྙན་ 
མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་སོགས་ཕུག་པོ་ ཆེའེ་ རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ ལྔའཾ་ མཆོད་པ་དང་སྙན་ 
ཤལ་འབུལ་བར་མཛད་དེ ་བསྟན་འ གྲོའཾ་དོན་རླབས་པོ ་ཆེ་རྣམས་བགེགས་མེད་ དུ་འབྲུབ་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ སྐྱེད གྲོང་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་གི་ རྟེན་ 
ཚོང་མར་ཞལ་གསེར་དང་སྒྱ། ་དབྱེ་ལྷ ་རྫ་ས་ དྲེ (༩ ༣ན)མ་མེ མེད་ པའེ་ ན་བཟའ་དང་། སྣ 

ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚར་བཅས་བཤམས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་ཏེ་བཟང་པོར་ དབུ་ གཏུགས་ 


ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ འགྱུར་པ་དང་། དེའེ་མཐས་ 


= 


མ།ཁའ་མཉམ་ཡད་ཅན་གུན་ལ་བད་པ་བླ་ན་མད་པ་འབྱུང་བ་སགས་གསུང་དཔངས 


མཐོན་ པོས་ ཚིག་སྙན་ཅིང་དོན་བཟང་བ་མི་དང་མི་ བགྲོས་ པ་ བཞེན་དུ་གསུ རྲ། 


པས། འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞལ་མདངས་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པའེ་གཟི་བྱིན་ 


༨ 


༨ 


རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣ ང་ལ་དངོས་སུ་བྱུར ་བས་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཏིང་ 
ནས་འགྱུར་བའི་མོས་གུ གྲུས་དྲག་པོ་ སྐྱས རྗེ་ཉེད་ནས་ ཀུང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་མདངས་སྔར་བས་ ཆེས་ལེགས་པ་ ཞེག་ འདུག་གསུངས་ནས་ མཉེས་མཉེས་ མཇད། 
ཆོས་བཅོ་ལྔའ་ཉན་འཕགས་པ་ རིན་པོ ་ཆེའེ་དྲུང་དུ ང་དུ་སྤོང་བ་ པ་རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་སྤྱ 
རས་ གཟིགས ས་ཀྱི་བ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་དྲག་ 
སྐར་འདུས་པས་འ གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་སོགས་མཇལ་ཕྱག་དོན་(༩༣བ) 
གཉེར་གྱི གྱས་ལྷགས་ པའི་སེར་ སྐྱ་མང་ ་ལོའ་ དོན་ ཡང་མཛད། ད་ནས་ཕྱག་བཏག་པ་ན་ 
ད་ 
༡ཀ་ 


༨ 


གྲོང་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཞེག་གིས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲེ་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 
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དེ་ནས་བྱ བམས་ཊ སྤྲིན་ ཀྱི་ གཅུག་ལག་ཁ དད ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ཐུབ་པ་གསུང་བྱོན་ 
མ་སོགས རྟེན ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུ་ ལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ ཛད། 
ང་ལ ¬ (༡ ཌེ། ༨ (ཀཾ! གྲ =! ¬ 
དེའི་ཕྱི་ཉེན རྫོང་དཀར་འཕེལ་རྒྱས་གླེང ་དུ་སེ སེར་སྐྲ་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྡ་བརྒྱ་མའ 


འཁྲིད་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཕྱགབཏག་སྟ་སྨནཁབ་སྟདསྨད།ཕུ་ར།མགུརཚེ། འདགས་ཆད་སོགསཀྱིསེར་སྱ་ 


གྲངས་མེད་པ་རྗེ་ཉེད་ལ་ སྨྱབས་སུ སུ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའེ་ 


གསུང ་གི་ བདུད་ཅུ རི་ སྩུལ་ཅ ང་། ལྷག་པར་ཐན་པ ་ཤིན་ཏུ ཏ་ཆེ་ བས་ལོ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་སྔོ་ 


༡) 


༢༤༦༤ ༦༽ 


སྐམ་ལ་གྱུར་བར་ཆར་འབེབས་དང་། སོ་སོའི་ཞེང་རྣམས་ལ་ཆེད་ དམིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ནས་དང་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས་པར་ ཞེང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞེན་མཛད་པས་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ ལྷ་ ཀླ་རྣམས་མགུ་ (༩༦ན)བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ བྱུང ཞིང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཆིབས་བསྐྱོད་གང་དང་གང་དུ་གནང་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས་ 
བརླན་ཞིང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཚུགས་པས་ཞིང་པ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་རེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གང་ནས་འདི་ལོ་ལས་ཤེལ་དཀར་སྨན་ཁབ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་འདིར་ལོ་ 
ལེགས་པ་མེ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་གླེང་བའང་བྱུང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་བདུན་ 
བཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྡ་བརྒྱ་མའི་འབྲེད་དང་། ལམ་རིམ་སྟིང་ 
པོའི་བཤད་ལུང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


གྱི་འཁྲིད་ལུང་སྲོ སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། ཤེལ་དཀར ར་ཚྫོ་རྲ་ 


སྡོད་སྡིང་ཆེན་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་དང་། བཤད་གྲུ་འོག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ 
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ཉེས་ཀྱིས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར། ཟཱ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
སཱིངས་སུ་ཕེབས་རྫོང་སྡོད་ངོ་གཡོག་དང་སེར་སྐྱ་གྲངས་མང་པོར་ཆེ་དབང་དང་ར 
་བླཟླས་ལུང་། ཕྱི་ཉེན་དཔལ་གསང་བ་འ འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བདག་ 
ཉེད་ (༩༤པ)འཇུག་ཅ ཧྱ ང་དབང་ ལེན་ པའི་ཆོ་ ག་འཆར་ཅན་ཡང་ཆག་ མེད་ མཛད། དེ་ནས་ 
ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ལོ་ལོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ནང་གི་འབྲོག་སྡེ་སོགས་ལམ་ བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་འཇོག་པར་ མཛད་ བཞེན་དུ་ ལྟ་རྩེ་དགའ་ 
ལྡན་འོག་མིན་གླེང་གི་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ གཞེ་གསུམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱི་ 
དབང་ཆེན། སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་འཁྲེད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་འཀྲེད། སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བར་རབ་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་བླ་གྲས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པར་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས 
ལ་ལན་ལྡོག་དཀའ་བའི་བཀའ་འདྲི་(༩༥ན)མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་ ང་། སྐྱིད་ གྲོང ང་གི་ 

སྐོང་བ་ པ་རྣམས་: ཀྱི་ཚོགས་འདོན་ ུ་རྒུད་སྡེའི་ཆོག་ཇ 'ལྟར་མཛད་དང་། རྒྱུན་དུ་འཆད་ 
ན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ རྣམས་ ཞེབ་ཏུ་འདྲི་བར་མཛད་པར། དཀའ་བའེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་རཾ་ལྟ་ བའི་ལན་ཕུལ་བའི་མཐར། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ གྱེ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁབ༽ 





ཀྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་གཙོར་ འདོན་ ངོས་རྒྱུན་ གྱི་ ཉམས་ ལེན་ བྱང་ཆུབ་ ལམ་ 
རིམ་དང་། དུས་འདེ་དང་ འདེ་ལ་སྡེབས་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། 
སྨན་བླ། རྣམ་འཇོམས། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་སོགས་འདེ་དང་འདི་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་འཇིགས་གསང་གཉིས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་འདོན་དབྱངས་ 
ལྟར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་། གསང་འདུ་ དུས་རྒྱུད་གཞུང་གི་དབྱངས་རྣམས་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ གི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། རྗེ རྡེ་རང་ཉིད་ནས་སྤོང་བ་ 
པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ ྭས་ ཀྱི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་སྟོན་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེའི་རིང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ་སོགས་ འདེ་དང་འདི་འཆད་ཚུལ་ཞེབ་པར་ ཞུ་བར་མཛད་ 
པས། (༩༥བ)པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ངེས་པ་དོན་ གྱི་འཆད་ 
ཉན་སྒྲབ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཁྱེད་ལ་བྱུང་འདུག་ངས་ནི་གོ་སའི་དབང་གིས་ 


ཆོས་འཆད་ཉན་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་མི་འདུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ 
¬ ~.5. =, ༨. ༡ ༡༤། ༠༡༥ ༡- ༢ ཀ།¬ ༡།༠༽:¬: ¬ ལལ ༡༤ ཿ 
གྱིན་མི་འདུག །ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་སྡེ་བ་མི་ཆེན་སྐུ་ཆེ་ཆེ་དང་ཡུལ 


གཉན་གཉན་དག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་རེ་བྱེད། 
ཉན་ ར་ལོ ་གཟུགས་ བརྙན་ ལུམ་ མེད་ པས་ འཆད་ ཉན་ ཡང་གཟུགས་ བརྙན་ ༡ལ་ལས་ 
ཡོང་གི་མི་འདུག །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་གྲུ་ས་ཆེན་པོ་ བཞི་དང་། རྒྱུད་ 
གྲྭསྟད་སྨད། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའེ་དད་པ་བྱེད་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འཆད་ཞན་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོ ངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
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པ་འདུག་པས་ད་དུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛོད་ཅིག་གསུང་། ལོ་འདིར་བཀྲ 
ལྷུན་ཆོགས་ཆེན་ལ་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅ ཧད་མཁྱེན་པས་ བདེ་ ལམ་གྱི་ཟབ་འཁྲཾད་ གནང 
བ་དང་འགྲེགས་པས་མན་ ངག་ རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། ཟླ་བ་ བདུན་པཿ པའི ཚྲས་ 
བདུན་ ཉིན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས་ཆེན་པོ་ཚོགས་ དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
(༩༦ན)ཏེ། མཆོད་སྤྲེན་གྱིས་མཆོད་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང ངེ སྐུ་ཆེ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསོལ་ འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ དང་། ཁུད་པར་ སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ མཁས་གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་སོགས་སྐྱེ་དགུ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱཾ་བགོ་སྐལ་གདན་ས་འདེ་ཉད་རང་ནས་སྩལ་དགོས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྡུད་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚིགས་བཅད་རྒྱབ་ རྟེན་དུ་འདྲེན་པར་མཛ ཛད་དེ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དགོངས་ 
པ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ ཏུ་བཞུགས ་ཤིང་རྡོ་རྗེ རྡེའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡང་སྩལ། ཕྱེས་པར་ 
ཆེན་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉེད་ གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཞེང་དུ་གདན་དྲངས་ པ་ན། སྦ་༣ྲ སོར་སྐྱིད་ གྲོང་བླ་ མས་ཁོ་བོ་ལ་ གདན་ ས་འདེ་ 
ཉིད་རང་དུ་བསྡད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ། ཁོ་བོ་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདེ་མཁྱེན་པའེ་ རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་གསུང་བའང ང་སྣང་ངོ་། །འདེ་ 
སྐབས་(༩༦བ)པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་སྔགས ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ ཚང་གི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
གྱི་ཐོག་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ཏེ་ཟབ་བཤད་བླ་ན་མེ མེད་པ་མཛད་པ་དང་ཐུག་པས། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞི་པ། ༼ཁ༽ 
བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཀ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། རེ་བླ་མ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དོན་ 
གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་རི་ཁྲོད་འཇཛིན་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་། མཚན་སྒྲོག །སྣར་ 
ཐང་། ཞུག་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དད་འདུས་རྣམས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ 
བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ 
བཞེན་ ཧར་གདོང་གི་ འདུ་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ མའེ་འཁྲེད་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ། གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་ ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ཐོག་ནས་བླང་འདས་སོ་ དྲུག་གི་ངོས་ ཛིན་ རྐྱས་ 
པ། དགེ ་སྲོང ་གི་ ཁྲིམས་ ཉེས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་རྐང ་གངས་ ་ངྲོས་ ཛིན་བསྲུང་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་གསོར་བཅུག་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྲིན་ བྲལ་ 
(༩༧ན༠གྱི་ཉི་མ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་དགེ་སྙོང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མར་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མཛད། སྒར་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
ལུང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ 
ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ལུང་འཁྲེད་ཕྱག་ལེན་ 
ཉམས་དབྱངས་སོགས་ཀྱང་ལྐོག་ཆོས་སུ་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཚེས་ཉེ་ཤུའི་ཉིན་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་མཛད་ 
པས། ཁོ་བོའི་ངོ་ཚབ་མཛད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་རྒྱལ་བ་ 
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~÷ . 
གརྲྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒ་མཆས་མངད། 
༤༦ _ ¦ 


༨ | ༨. ༠ „¬. * ༡༩༤ ° ༡༽ -ྨ - | ༠ , ༨. ་དོ ,ˆ. „ ༨, ྨ 
གཉས་པའ་སྟན བརྒྱུད་ཀྱ་མན ངག་དབན་ས་པ་ཡས་སྲས་ཀྱ་ལུགས་སྲེལ་དྲ་མ་ཅ་ད 
པ་རྣམས་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ 
བཟང་པོ་ཡང་ལེབས། དེ་ནས་པད་ཚོལ་བས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་དབེན་གནས་འབི་ལུང་ 

༡༠༨༽ ཅའ. ༧ ༧ མ་ ཅེ གེ ྨ = #4 -ྲ ° = ༧ -ྨ .. 
དུ་ཕེབས། འདའ དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ ཆུ་འཛོན་ཞོ་གསར་འདྲ་བྲ་ག་བུར་དུ་འདུས་ཏ 

ཤརེད།་༡།ང།་ར་།ཀ༽" ༨ '་ «5༤ ༡ ‹ 55 (ཀག {༤ ༡ ༡༤" ༡། (ཀ {” ༡ ཀ༤ ༠ ༡ སྡ ¬ ༡ ་ ་༼/༡ 2 ་ 
ཆར་ཟམ་བུས་ས་གཞ་ཐམས་ཅད རྡུལ དང་བྲལ་བར་བྱས་ཤང་། གཞན (༩༧བ)ཡང་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླ་དགའ་བའེ་ལྟས་ངོ་མཚར་བའང་མར་དུ་བྱུང་། དེར་ཞག་བརད་ 
བཞུགས་ཏེ་པད་ཆཚལ་བ་དང་། འབ་ལུང་ར་ཁྲོད་པ་སེགས་ལ་བད་མཆག་རུ་རྒྱུད་འའུ་ 


དང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའེ་རན་ 
ངག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་ ང་དུ་སྩལ་ཏེ་ཚེས་གནམ་བང་ 
ལ་དགག་དབྱེ་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཚན་སྒྲོག་ཏུ་ཕེབས། 
འདུས་ཚོགས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྣཾང་ 
གི་སྡོམ་པ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་འཁྲིད། སེར་སྐྱ་མང་པོར་མ་ཌིའི་ལུང་དང་། རབ་བྱུང་ཞུ་མི་ 
དག་ག་འདོད་པ་ཡང་བསྐོང་བར་མཛད། དེར་དབེན་དགོན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
མ་ཟད། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཀྱང་། དབེན་དགོན་འདེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
འདིའི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་ལམ་འཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མ་བྱུང་བར་ 


རར 


རྒྱུན་རེང་སོང་འདུག་པ་བཅས་ཁྱེད་ལ་དབེན་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པ་མཇད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས་ད་ལམ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཞོར་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་གནད་བསྣུན་(༩ ༨ན) 
ཞེག་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཚེས་དྲུག་ལ་དབེན་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ལམ་ 
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ཀོ༤ར།་༽ང་ར་ཡེ་ཀེས།རའ།་ར།རོ ་ཧྲི་ར།་ ~་ལང་ར་པར་བའེ་ལ འོ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞ་པ། ༼ཁ༽ 





༡༨༩༤ 


ཀྱི་ འཁྲེད་ སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ སྙལ། དེའི་ཚེ་ ཆོས་གསན་པ་ཚང་ 
མས་གང་གདམས་པ་རྣམས་ཞམས་ལེན་ཁོ་ནར་བསྟར་ཅིང་། ཚོགས་གསེང་རྣམས་ 
ལ་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ ་ཀརཆར་ དང་། བདེ་ ཡངས་རྣམས་ ཕྱག་ མཆོད་མཛད་མས་ཡེ ངྲས་ས་ 
གང་བ་བྱུང་། ཆས་བཅུའ་ཉན་བླ་བྲང་རྩེར་ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་འདྲ་སྐྲ་ རན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་སྔ་དྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ བདག་འཇུག་དང་། ཉིན་གུ བུང་ ང་བདེ་ གསང་ གཉིས་ གྱི་ཆ ¡ རྒྱུད། 
མཆཚན་བརྗོ རྗོད། ཕྱི དོ་ དམ་ཅན་ ཆས་ད སྲུང ་རྐྱ་མཚོར་ བསྐང་བ་ འཕྲིན་ བཅོལ་བཅས་མཛད་ 
པས་ནམ་མཁའ་འཇཛའ་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ པ་སོགས་ངོ་ མཆཚར་ བའི་ ལྟས་ ཀྱང་མང་དུ་ 
བྱུང་། དེ་ ཉནདགེ་སློང་བློ་བཟངདོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་དགོན་གནས་འདིར་གཞི་ 
གསུམ་ ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ ཀྱི་ འཁྲིད་ ཅིག་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཞེབ་པར་སྩལ། གཞན་ཡ ར་དཀོན་གཉེར་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་(༩ ༨༢ )མཚན་སོགས་དོན་གཞེ ར་ཧན་མང་པོ ར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱ་ 
དབང་གཅོད་འཁྲེད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཐུགས་དཀྱེས་ 
མཛད། དེ་ནས་བྲག་སྐྱ་གནས་འཛིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མ་ཟད། རྗེ་ཉེད་ཀྱང་ 
བྲག་སྐྱའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་འདུན་ཆེ་བར་ཡོད་པ་བཅས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 

གནས་དེར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། གནས་འཛིན་ 
པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ན་རོ རེ ངོའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲེད་དང་། ཚོག་ སྦྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་སྒོ་ནས་བྲག་སྐྱ་ལ་ 
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༡༡༤ (ལྐ { ' ༤ ༡ ༡༤ " "༡༤ ༤།(ལ་(” ༢༤" ལ་། ལང ༩. 
རྒྱལ དབང་འརམས་དཔའལ་གྲ་མཆས མཇད། 
ངེ ༄ 


གནས་བསྟོད་མཛད་དེ་ ལུང་ཡང་སྩལ། གཞན་ཡང་སླང་གཤོངས་ཡང ངས་པའེ་ངོགས་དང་ 
རིའི་ རྩེ་མོ' ཉམས་དགའ་བ་དག་ཏུ་ཞབས་ བཅགས་མཛད་དེ་ གནས་ ཀྱི་ ཁྱད་ལར་ 
ལ་བུགས་སོང་ནས་གནས་ཞག ཞག་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཆོགས་ 
པར་ལམ་གཅོའེ་ འཁྲིད་དང་ རྟེན་རྣམས་ ལ་ མཆོད་འབུལ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ ཕྱག་ 
བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་གང་ འཚམ་གྱི་ཆོས་(༩༩ན)བཀའ་ཅི་རིབས་ 
མདུན་དུ་དགེ་ འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཅམ་འདུས་ཏ་གས་སྟྱོང་མཛད་ཅང་རྟེན་རྣམས་ལ་ 

ོ * ཐས ༡༤༤ * ༢ =° „༤. ° # ༡༤ {* ༤༥༤ ‹>(5༽: " རེ ༢ ༡༩༤ ༧ ལཊ་ ་ 
སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་མཛད། ཟླ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་རྡེ་ཉེད་རི་ཁྲོད་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་ 
ག་ཚོ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའ་ཆེད་དུ་མཁུལ་དང་བཅས་བདན་ཚག་བླ་ན་མེད་པ་བརྫད་པར་ 
མཛད། འདྲ་ཐབས་ཐ་འ འབུས་ གའ གསུམ་བདེ རྒྱ་ ལཱའི མ་དགེ་འདུན དུན 


བ་བཏབ་པ་ ་བཞིན། ཚེས་བྱ་ནས་ལ་ ལྡན་ སྤྲལ་ ལའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ཉེ་ འདབས་ 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ 
བར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་འཛིན་ཆོས་མྱོང ་འཁྲིད་དུ དུ་གནང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


ཐོད / 


༨ 


རྣམས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པའི་ ཡང་སྙིང་དཔལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན 
ངག་གིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་འཛིན ་ཧིང་སྤྲེལ་བ་ལ་རྗེ་རང་ཉེད་སྲར་ 
བྱོན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཚང་མས་སྒྲོ་སྐུར་(༩༩བ)མེད་པར་གླེང་ ་ཞེང་རང་རང་གི་བསླབ་ཁྲིམས 
ལ་གཅེས་སྨྲས་དང་ ། ཞམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆ་རྣམར 
དཀར་ཆའི་འཕེལ་བ་བཞེན་ དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སླབས་བཞི་པ། ༼ཁ༽ 

སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་དུས་ཆེན་ཉིན་དད་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ་མང་ལོར་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ། ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ 
བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་སྙལ་ཏེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡང་ དག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའ་ ཕྱ་ཉན་ 
ནས་ཞག་ལྔའི་རིང་ ང་རྒྱ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་ འཛིན་ཆོས་བཟང་ གིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་གཞེ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་ པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤད་ 
ལུང་གནང་། འདིའེ་ བསྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ ལྔའི་འགལ་ རྐྱེན་ མི་མཐྲ ཐུན་ཕྱོགས་ ངོ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ཚིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཐོག་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སེ་ར་ཡེར་པ་ཆོས་ 
2 „` ཅེ རཿ ར་འ ° ཚེ ཁག ༧ ° ༡༩༤ ༩ # འགུས „¬. ཁོ ཐང ༧ 
ཛད་ཀྱཾས་ཞུས་ངོར་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་བསྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང 
ང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་སྐུ་ 
གདུང་རན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱ་གདུལ་བྱ་མང་པོར་ཐར་པའ་ས་བོན་ 
བསྒུན་པའི་ཆེད་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་(༡༠༠ན)རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ གསེར་གདུང ་རིན་ ལོ་ ཆེ་སོགས་དགའ་ལྡན་ གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་ 
མཆོད་པ ་ཚད་ མེད་ པ་དང་། ལྟ་རྫས་བཟང་པོའེ་ སྙན་ཤལ་ ཕུལཏེ་ བསྟན་པ་རྒྱས རས་པའི་ 
ཐུགས་སྒོན་ཡང་མཛད། དེར་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པས་གུས་འདུད་ཚད་མེད་པས་ 
ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ དུ་སྤྱན་ དྲང ངས་ཏེ་ མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ 
མཆེད་མང་ དུ་མཛད་ཅ ཅིང ་། ཁྲི་ཆེན་ནས་ བླ་མ་ཁྱེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
¬. ཀེང ་=-2----༨-. ཤའ ལ་ར །༠ཀ།༤= ༡༡ ལ།༡༡༤༡༨༨ =. 
པའ་གསལ་བྱིད་དུ་རྗེ་རང་ཉད་བསམ་བཞེན་དུ་ཕེབས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ད་ལམ་རྗེ 

༨ ༨ ༨༤༨ ༨ ༤༨ ༢ ༩ ༢༨༤ ༨ 
བདག་ཉད་ཆེན་པོའཾ་གཟིམས་ཆུང་འདིར་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ ས་གསུམ་ 
༢༣ = ཆེ་ར།་༡ཀ ཀཀ ར། ༡ འབོལ" བ་ཀ ("༡ ༡ ༨-/(། ༡༤༠༨ ¬།* ༡" ལ་བ ོ 
མའ་ལུང་བཤད་ཞག་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་དགོས་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་མདོ 
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རྒྱལ་དབང་འཇར་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༦ ༄༅ 


༥ 


སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས ་ཞུས་ཆོག་པའི་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ བར་དེ་ བཞིན་དུ ༥ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ ཏེ་ར ས་གསུམ་ མའེ་ ལུང་ ང་བཤད་ཤིན་ སཔ པ་ལམ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའཾ་ལུང་འཁྲིད་བཅས་ རྒྱས་པར་སྩལ། གནས་དེར་ 
མཆོདསྤྲན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་ རྒྱས་ པའི་ ཐུགས་སྨོན་ཡང རྒྱས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་(༡༠༠བ) 


, ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་བར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འཁྲིད་དང་། 
བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག །བློ་སྦྱོང་སྟིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའཾ་འཁྲེད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གནང་། འདིར་བཞུགས་རིང་གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་ལྟར་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་དུས 
སུ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་ན 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་གདན་སར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཕེབས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 


༨ 


2 ¬ { ཀ་ཀ " ༡" སེལ ༡༤ ༤་ཌ་ཊ། ༡༤" 2 + ༡ བ ༡ ༡ "༡! ༡༤ " ༡། ༡” + ˆ པབ *༡ཀཀ ༡༢ ་༩༤་༠༡༽ 
རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ཡོང་ཡང་རེ་སྟེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་ཞེས་མགྲན གཅག་ཏུ་གླེང་ངོ་། ། 


ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཞིན་ལམ་རིམ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་འཁྲིད་ལུང་གནང་བའི་སྐོར། 


འདིའི་དུས་ སུ་བདག་གི་བསམ་པར་ཕྱོགས་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་འདེའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སོང་སྟེ་སྔོན་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་འབྲིད་གནང་ 
བའང་བསྟན་ འགྲོའི་སྨན་ ཡོན་ཏུ་ ཆེ་ངྲེས་ བྱུང་ སོོང་ ཞེང་། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ རིམ་ 
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ཆེན་མོའི་ཟབ་བཤད་འདེ་ཉིད་སྔ་སོར་བླ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ནས་འཆད་ཞན་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཚར་ 
ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་(༡༠༡ན)འཁོར་འཛུགས་ཐུབ་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
སུ་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་ལམ་འདེའེ་བཤད་ལུང་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་ 
འཕྲིན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཀྱང་འབྱོར། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་ཕེབས་ 
ཉིན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐོག་ཐུགས་སྨོན་མཛད་བཞེད་ནས། 
གསེར་གད གདུང ང་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ པ་དང་། མཆོད་།ང་ལ་ ཉེ་ མ་ཤར་བ། སྔ་ར ་གཉེས་ པའ་ 
ཚོགས་ དུང་འབུད་པ་གསུམ་ གཅིག་ ཆར་ དུ་འགྲིག་པས། རྗེ་བླ་མས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུམའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པར་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆད་ སྤེལ་ གྱིས་ བསྟན་ པའི་ ཞབས་ འདེགས་སྲ སཱ་འགྱུར་ བའི་ རྟེན་འ འབྲེལ་ 
འགྲིག་ པར་མཁྱེན་ ནས་ མཉེས་མཉེས་ མཛད། དེ་ ནས་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ ད་ལཕེབྲས་ 
ཡི་ཤིས་མགོན་པོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དེ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། 
སྲེ་ སེ་འདིའི་ བླ་མ་ དགེ་ འདུན་ བདེ་ ཆེན་ ཀྱིས་ བླ་བྲང་དུ དུ་སྤྱན་ དྲངས་པ་ལྟར་ ལེབས། ཁོ་ ཀོ 
ལུང་རིགས་ ཀིཐོས་རྒྱ་ཆེ་བས་སུ བྱུང་ལ་འདུད་པ་ ཞེག་མི་ འདུག་པར་རྗེ ཌེ རྡེ་འདི་ ལ་ཡུང་ 


རྔ 


རི 


ཐོག་མར་ཁོ་རང་ ང་གིས་ཚེ ཚེ་ཧིལ་པོར་བ གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོའ་ འེ་དོན་ ལ་རིགས་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ ནས་ཡང་(༡༠༡བ)དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ ཅིང་། ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ 
པོའ ཞབས་ལ་གཏུགས། ཟེ རསེར་འབྲས་ དགེ་གསུམ་ གྱིས་ལུང་ ང་རེགས་ སྨྲ བའ་ དབང་པོ་ 
ཁྲ་ཕྲག་བརྒལ་ བའི་ད ས་སུ་རགས་ པའི་ རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ པའི་སྒོ་ ནས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་རྩལ་འགྲན་ཀྱང་། མཐ འ་གཅིག་ འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་དཔལ་ཞོམ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





འཛིན ་ལའེ་ ༢་དོགས་ པ་ཁོ་ནར་ གྱུར པའ་ འ་གནས་ཤིན་ཏུ ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ལ་བརྒལ་བརྟག་དང་འབྲེལ་ བའི་འབེལ་ གཏམ་མཐའ་ ཡས་པ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ། རྡེ་འདེས་ཐུགས་བསམ་ཅཙམ་ཡང་ ང་མཛད་མི་དགོས་པར་ འདེ་དང་འདིའོ་ ཞེས་ལན་ 
ཅུང ་དུ་གསུངས་པས། ཁོང་པའང་དབང་རྡོན་ཆོས་གྱི་རྡེས་འབྲང་གི་ལུགས་སུ་ 
ས་ནས ་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གུང་ཐང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་ དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ 
བླ་མ་མཆོད་ པའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ རྩའེ་འཁྲེད་ལུང་ 


༡0༨ 
5 


-----¬ 


བླ་མ་རང་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ ཀི་ འཕོ་ འཁྲེད། སེར་སྐྱ་གྲངས་མང་པོར་ ཆེ་དབང་ 
དང་མ་ ཌིའཾ་ བླཟླས་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ད དུ་ ་ལེབས། ཆེས་བྱོ་ 
ལྔ་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སྲོང་(༡༠༢ན)བཅན་ སྒམ་ ལོའ་ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་འབྲས་སྤུངས་ སླགས་པའེ་ 
འདུ་ཁང་དུ དཱ་སཱེ་ སཱེ་སྣོད་ འཛིན་ པ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ ལུང་ 
རྒྱས་པར་སྙལ་ ཅིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མར་གཞུང་ནས་བསྟེན་ 
ཿ ° {ཤོ ° ༨. * ༡༩༤ ༡༩༤༩ ་ ཏར ༧ „‹ ང(.- ༧ ༡༤{༠= ༤ „ ༄. 
བཀུར་གཟབ་པའེ་ཐོག །དགའ་བཞེ་བ་དང་། ལྷ་གཉེར་ ལྷ་སྡངས་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ 
དབང་། མ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ། དགེ་བསྟེན་མ་ཡེ་ ཤེས་ལ ལྟ་སྐྱིད། ཀོང་པོ་ལྟེ་བ་ 
གོང་ གི་ ཚོར་ དཔོན་ ཚེ་ དབང་ དོན་ གྲུབ་ ལྟོས་ བཅས་ སོགས་ ནས་རང་རང་ གི་འ འབྱོར་ང་ རང 
དངོ རོས་པོའི་ མཆོད་ སྤྲིན སོགས་ དགེ་རྩ་ རྩ་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྒྲན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ལའི་ ཆོ་ ག་དང་། དགེ་རྩ རྩེ་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཉམས་པའ་ཆེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བ་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ དོན་ 
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གཉེར་ཅན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་རྩ ་ལྔར་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱང་ 
སྙུལ། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཊ སྤྱན་དྲངས། སྤྲལ་པའ་སྐུ་དང ང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་(༡༠༢བ)ཀྱི་ མན་ངག་རྗེན་པར་ ཕྱུང་ བའ་ཟབ་འབྲད་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དང་། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའེ་ སྤྲལ་སྐུ། གུང་ པྟ་ ཏ་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྟ་ལྡན་སྔགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་བོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་ཉིས་སྟོང་སྐོ ར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འཕྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཕོའི་བཅུད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྟན་ བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའེ་ 
མན་ངག །གྲུབ་མཆོག་དྣརྨ་བཛྲ་ ཀྱི་བཀའ་ སྲོལ། དགའ་ལྡན་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཟབ 

བཤད་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། འདེའི་ 
སྔོན་འགྲོའ། སྟང་ཁའ་འདབ་བརྒྱད་རྡུ་ཏའེ་དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱ་ཆཚོགས་བཅད་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣམས་སྩལ་པའི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ གཡའ་དག་ཅཧིང 
བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞེག་བྱང་བས། ངེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོ་སྒོད་ 
ཞུས་པས་གནམ་གཤིས་འདེས་ཀྱང་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམ་པ་ཚོ་དང་། བསྟན་འཛིན་དགེ་བའེ འ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འོད་ 


༨ 


གསལ་ ཡོད་ པ་ལོས་ ཡིན ་ཞེས་ (༡༠༣ན)དཀྱེས་ པ་ ཆེན་ པོའི་བཀའ་ ཡང་སྩལ། འཁྲད་ 
རྫོགས་ པའི་ འཇུག་ཏུ་བླ་མ་ མཆོད་ པའི་ཆོ་ ག་དང་། ཕྱག་ ཆེན་གསོལ་འདེབས། ཕྱག་ 
ཆེན་རྩ་བ་ རྒྱལ་ བའི་གཞུང་ལམ། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྡེ་ཙོང 

ཁ་པ་ཆེན་པོའ ༢་རྣམ་ཐ ཐར་གསོལ་འདེབས་རྗེ་ རང་ཉེད་ ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུངྔ ང་ 
ཡང་གནང་། གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་ལྕོག་ སྤྲལ་ པའི་ སྐྲུ་དང་། དགའ་བཞེ་བ་དཔལ་འབྱོ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་གཉེས་ལ་མ་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞེག་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་ ཀྱི་སྔོམ་པ། མང་ཕོ་ཞེག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། གྲངས་མེད་པ་ཞེག་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 


དག་གིས་གང་བར་མཛད་དོ། །ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་སྣ་ལྔའི་ 
སྟོང་མཆོད་དང་། ར་མོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཇོ་བོ་ 


ཨི 


° ༡" >‹ ༨7 ཚ འས གཞགས ༈་ ལྷགས ལྟས་ ༩ ་ ° ° «༤ ཐ ༡༩ ༈ ༩ ༠༥༩༤ ༡ ༈ *་ ༡༤ ༈ * ༡༤༤ ཉས་ ཝ་ ༨ ° =. 
ཤཱཀྱ་མུ་ན སགས རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ སྙན ན་ཤལ ཡུལ་ཏ་བརྟན པ རྒྱས པ་དང་འགྲ་བ པད 


བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཛད། དེར་ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ་སོགས་དད 


(༡༠༣བ)ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ པའི་དགེ་ བསྟེན་ ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། དེའེ་ 
ཕྱི་ཉིན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་ཚོགས་པར་ཡོན་ཏན་གཞེ་གྱུར་མའེ་འཁྲིད། སྨན 
ཐུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། དེར་ནི་རིང་འབད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་དགོན 
གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གནས་འདེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ འཇསས་པའི་ཟུབ་བདས་དརོས་གུབ་གཞ་ འབུང 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད་དོ། ེ་ས་གན་ལ་གསརཚས་ཀི་དགའང 
གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གཏོར་ སོར སྲ་ལམ་ ལྟར་ རྒྱས་ པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན 
དགོན་གསར་རི་ཁྲོད་པ་སྒི་ སཱེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་ ཉེས་བྱ 
སྐོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་འཕྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ 
དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཁྲེད། རྒྱལ་བ་ དགེ འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའ་ 


༢༨ 


སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་དང་ལག་ལེན་གྱི་འཕྲིད། སྤྲུང་གནས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྗེ་རང་ 
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༨ ༦༽ ༢༡ ༨ 
= 


ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏཱ་ཇོ་ཀི་ན ཿ 
ཆོས་ སྐོར་ སྙིང་པོ པཾ་(༡༠༦ན)དོན་ གསུམ་དང་། བླ་ཆ མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་ཐ 
དབེན་ས་པས་མཛ ཛད་པའི་ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ རྒྱས་བསྡུས། 

ཛད་པའི་ འེ་བྲུལ་གཏོར་དང་། དེས་མཛད་ པའི་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོམ་ཟླ་ཤེལ་ 
རབ་ དཀར་གྱི་ལུང་ སོགས་ཆོས་ འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཆཚེས་ཉེ ར་གསུམ་ གྱི་ཉེན་ཕུར་ 

བུ་ལྕོག ་ཏུ་གདན་དྲངས། སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེ་འབྲས་སོགས་ནས་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། ལམ་གྱི་གཙོ་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་ཕང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཅོད་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བཅས་སྩལ། སྔ་དགོང་ཀྱི་ཐུན་བར་ལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྐྱང 
པར་རྡོ་རྗེ རྲེ ་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་བྱབ་སྲུང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱང ངས་ཞེ་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲབ་ ཀྱི་མན་ ངག་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ ཤིས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ 
ལམ་གཙོའི་འབྲིད། མྱུར་ལམ་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ 


2 
༩ 
--1 

༅༽ 

72 

23 


མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ལམ་གྱི་༡༠༦བ)གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་ག སང་འདུས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི་སྟེང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དཔའ་པོའི་བརྡ་ཚིག་ 
ཅེས་ བྱྱ་ བའ ཟ་ལེགས་ བཤད་ དང་། རྗེ ་བུ ཅུན་ ༥འཇམས་ དཔལ་ དབྱངས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབཔས་ བླབས་ 
པའི་ དམིགས་ སྐོར་ མན་རངག་ ཞལ་ ཤིས་ དང་ བཅས་པ་ དངོས་ གླུབ་ གུན་ འབུང་ སོགས་ 


ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། 


- 145 - 


དྲ 


རྒྱལ་དབང་འཇར མ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས '་མཛའ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་ 
དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སྩལ་བའི་སྐོར། 

འདིའི་སྐབས་དེ་མོ་ནོ་ མིན་ཧན་གྱིས་ཊྭེ སྔོན་དུས་བོད་ལྡོངས་ འདེར་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཞན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང 
གིས་ཕྱིས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ་ཕྱོགས་འདུག་པས། དམ་པ་ཁྱེད་ལ་པར་ཆེན་དབེན 
ས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྐྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པར་ 
དད་ འདུས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གནང་དགོས་པའི་སྟན་ ཞུ་འབྱོར་བ་བཞིན་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅུ་བཞིར་རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཝེབྲས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲ་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཚང་མ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དཀའ་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་(༡༠༥ན)སྲས་དང་བཅས་ 
པ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའ་ 
ཟབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེག་སྩལ། དེའི་མཛུག་ཏུ་འོ་ཁོ་བོ་ན་མཐོ་ཞེང་གཟུགས་ 
གཞི་ཆེས་འཁོགས་པ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཧུང་ཟད་ 
ཚོད་ཀྱིས་ ་མདོ་སྣ སྡེའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས། བྱང་ 


༤༥༨ ༨ རར 


སྲ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ སྟང་ དུ་ བྱར་ ཆོ ་པ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 


,.# 


ཞུགས་ ལའི་ ཐུགས་རྗེས། ད་ལམ་ རང་གི་ 


པར། ཀྱེད ་ཅག་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྣམས་དང་། དགེ་ བའི་བཤེས་གཞེན་རྣམས་ལ་ཕུལ་གྲུབ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼བ༽ 
པས་ང་རང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའེ་ སྣེང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ཉེད་ཉམས་ 
གྲུ ང་པོར་མཛད་ནས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་སྐལ་ལྡན་གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ཁོ་ 
་པ་ཞེག་མཛད་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟོགས་པ་མཐོ་མདོག་ཁ་མོས གདུལ་ 
སྣང་ཤས་ཁ་བྲི་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་གསང་ 


་རྭ 
སྔགས་བླ་ན་མད ་པའི་ ཟོག དན །མ་བ་ནོམས་ བསྟན་ན ་ན་ཕན་པ་ལྲས་ཐ ས་གཞོད་ཆེ ཁེ་བ ིབ་འབུང་ 


ད 
མཁྱེན་པའི་རིང་ལུ ལུགས་ དི མ་ མེད་ པ་‹ འདི་ ཉིད། ཁྱེད་ བསྟན་ འད འཛིན་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཞན་འ འདྲེས་མེ མེད་པ ར་སྐྱོང་ དགོས། འདེས་ མི་ ཆོག་ པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད། དགའ་ 
ལྡན་དང་ བདེ་བ་ ཉན་ སོགས་སྲ་ ས་ ཕྱིན་ཀྱ ཀུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་ རེམ་པ་ འདེའེ་ ཉམས་ ལེན་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཙམ མ་སྟོན་ པ་ཡིན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅཧད་འགལ་ མེད་ དུ་རྟོགས་པ་གསུངས་ 


^ 


པ་ཡང་། རྒྱལ་བས་ མདོ་སྡེ སྲེ དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་པ་ སོགས་སུ་ སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞང་ག་ 


1 


་ལོ་ྷ 


བཀོད་པ་མང་ ་པོ་ཞིག་ གསུངས་པ་དེ། འདེའི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། 

བཞེན་དུ་མཛངས་བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱང་ལམ་རིམ་དང་བརྒྱད་ སྟོང་པ 
རང་རང་གི་ས་བཅད་དང་སྤྲགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ ་ཡིན། 
གཞན་ཆོས་ལུགས་ག་བྱུང་བྱུང་གིས་གསུངས་པ ་མིན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལུགས་འདེ་ལ། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་གང་བྱུང་གིས་མི་ 


ཡོང་། བླ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ པའི་ ༢་མན་ངག་དང་ལྡན་ 


2? 1 


༤ 


ཏྲ 


༨ 


པ། དམ་ཆོག་ (ལ་ སྤེལ་ མ་ ཞུགས་ (༡༠༦ན)པ། རང་གས་ ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་སློབ་ 
མ་འབྲད་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཡེ་དམ་ཡང་བདེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚེས་མཛད། 


གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ། ཆོས་ སྐྱོང་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ དུ་མིང་ བཏགས་པ་ 


ཅམ་གྱིས་མི་ཡོང ང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ བཀའ་སྡོད་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ མགོན་ 
ཆོས་རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཆོག །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུ་ན་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་དང་། པདྤའེ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་གསུམ་ ཁྲོས་ པ་ ནི་ 
ཆོས་ རྒྱལ། རྣམ་སྲས། མགོན་ པོ་རྣམས་ཡི ཡིན། དེ་ཡང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ གྱི་སྤང་ བླང་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ པ་ སྐྱེས་བུ་ཆུང ང་ངཱའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ནི་ དགེ་ སྙེག་ཤན་ འབྱེད་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་པོ པོ་ཡིན། ལྷག་ པའི་ བསླབ་པ་གསུམ་ གཅོ་བོར་ སྟོན་པ་ སྐྱེས་བུ་ བུ་འབྲིང་ ང་གི་ ལམ་ 


གྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ནི་ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྐྒོ་ སྒོམ་ པའི་མན་ ངག་ 


༽༄ 
པ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཉིད་ཅག་ 
བསྟན་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ འདི་ག ཞན་ འདེས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་མེད་པར་ འཾ ཆད་ཉན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་(༡༠༦བ ) 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕྲན་རྒན་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབང་ 
པ་ལགས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་སོ་ཞེས་རུས་པ་ 
ཅན་ གྱི་བཀའ་ཡང་རྒྱ རྒྱས ་པར་གསུངས་པས་དེར་འདུས་པ་ཀུན་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་ 
ཏེ་རྗེ་བླ་མའཾ་བསྟན་པ་ལ་བསྲེ་བསླད་དང་ བྲལ་བའི་གཅེས་སྨྲས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བཤད་མོལ་འཇན་ཅང་ལེལ་བར་མདད་པ།བཏ་འཇིན་དམ་པ་ནམས ཀྱིས་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ཉེད་དོག་པོར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ ༢་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པའོ། །དེའེ ཉིན་ད མེ 
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ཧན་གྱིས་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་ངོ་ཚབ་ཏུ ཏུ་མངགས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་བཤད་ལུང་ནུབ་པ་ ལ་ཕྱོགས་པ་འདི་ ཉིད་རྗེ་ 
ཉད་ཀྱིས་ རྒྱས་པར་མཛད་པ་འདེ་ནི་བྱ་ རྒོད་ཕུང་ཕོར་རྒྱལ་བ་བྱོན་པ་ ཉིད་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། སྒར་ཡང་དབུས་གཙང་ 
གི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ནས་ཡང ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་རྡེ་བླ་མའེ 
ལུགས་ བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་(༡༠༧ན)མཛད་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་དང་། རྡེ་ཉིད་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བདག་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ག་ནས་མཆིས། འོན་ཀྱང་གདན་ས་ཁག་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་། 
བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པའི་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ 
པ་འདི་ནི་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བླ་ 
མ་གོང་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ཉིད་ཁ་ཐབས་ ཞན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བླ་མ་གོང་མའི་ 
མན་ངག་རང་གི་བློ་ལ་གང་ངེས་པ་རྣམས་ཉིད་ཅག་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ 
༡. = ༢ > 

འདས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པའཾ་ཞབས་འདེགས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བར་སྣང་། སྐད་ 
ནས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་འདིར་བསྐྱོད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཉེ ཞལ་ གྱིས་བཞེས། འདི་སྐབས་ལྷ་ གཉེར་རྡོ་ རྗེ་ཚེ་རིང་གེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞེན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་ འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
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ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ཚང་བའེ་མན་ངག་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ 
(༡༠༧བ།དངོས་གྲུབ་ཀུན ན་འབུང་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། 
གཞན་ཡང་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་གམ་བཅར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ ཀྱིས་ ཞུས་ངོར་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ནམ་ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ ཀྱ་དབང་དང་། གཅོད་ཀྱི་འཁྲིད། 
ཁལ་ཁ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མེན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ལམ་ 
རིམ་ སྟིང་ཕོ་ཚོགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ གི་བཤད་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་འཁྲིད། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲེད། བཀའ་གདམས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པར་སྙལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ལྷ་ 
ས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བཅོ་ 


༤༽ 


བརྒྱད་ལ་དག་ཚུལ་གྱ་སྡམ་པ་ཡང་སྩལ། དུས་འདར་ཛ ཕོ་བྲང་ སེ པ་ དཀའ་ བྱད་ རྒྱ་ མཚོ་ 


སཱ 
འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དགེ་བས་དགོན་གསར་ བཀྲ་ཤིས་ེག་ཆེན་གླེང་དང་། 
གནས་ སྒོ གདོང་གཉིས་ཀྱི་སློང་བ་པ པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་ བཟེད་རེ་ཕུལ་བར། བྱིན་རླབས་ 
ཆླེ རྗེ་ཉིད་ ལ་ ཞུས་ཤིང ་བླ་བྲང་གི་ གཟིམས་ ཆུང་ཉེ་འོད་ དུ་གོང་གི རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། 
རེ་བ མ་ཉེད་སྤྱན དངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སྡེ་བ་དཀའ་བཅུ་དང་། བཀའ་བློན་ཐོན་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་རྒུ་སྦྱརཏེ་གུང་ཚེགས་ཀྱི་བསྟེན་བ ཀུར་ (༡༠༨ན)གཟབས་པར་ ཞུས། དེར་ འདུས་ 


པ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་ པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་རྣམ་ 
འདྲེན་གཙོ་བོ་མ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ་ཏེ། དབེན་ པའི་རི་སུལ་ ་དུ་ཚེ་འ འདེ་བློས་ 
བཏང་གིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བླ་མས་སྒྲབ་པ་ སྙིང་ ལོར ར་བྱེད་པའེ་ བྱེད་ས་མ ་འཕྱུགས་ པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་གསུངཿ ་ལ" 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་བསླབ་ ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསླང་བ་སྒྲབ་པའི་གཙོ་ངོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཀ༽ 
དུ 
ཟོ རོ = ༤ ༩ ༡༩༤ མང་། ༡༤། ༢༨ ཿ ༡-‹ ༨ * ཧཀའ། ༡༩༤ * (“༥ ༈ ༡༩༤ *་ ༨ = =-« ༡ = 
མཛད་ནས་སྟོན་པས་ཇཾ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞན་གུང་ཚེཾགས་ཀྱང ལྷུང་བཟེད་དུ་ངེས 
= ཅེ = ཤ¬=‹ ༡༤༠༢ ༡༠ = -ྲ ཅན. ༠ ཕྲ གེ ༠ ྲ ༡༩༩༧ * = ༧ གར - 
པར་བཞེས་དགོས་ཤང་། དང་སྲོང་གེ་སྣོད་འད་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་སྤང་དུ་བཅང་དགོས་ཚུལ 
སོགས་ཞལ་ཏ་ཞེབ་པར་སྩལ། དེར་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ 


ཡིན་ པས་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱེས་ འདུལ་ བའེ་ བཅས་ རམཚརར་ (ལ།་ སྤང་ བྲང་ཚུལ་ བཞེན་ 


བས་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱི་མཆཾ་མ་འབྱིན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉེན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྷ་ལྡན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཐུཐ ས་སྨོན་མཛད་ནས་གཅང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 
བཏེག །འདི་སྐབས་བདག་ཅག་འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྐྱོད་དེ་(༡༠༨བ)རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
་ཀ།རོར།བ།ངོང་ར།འེ་ངང་རེར། རར།། བརྲེང་སི་ ཤྲོག།་རར། རེ་་རྗེོ་ང་རེང་ ཿ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས། པར 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ་བའི་ཐོག་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གསུངས་པས་དེར་འདུས་པ་ཀུན་དད་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ས་མཐར་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། འདི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡང་འཆད་ཉན་ཕེར་བའི་དགེ་བཤེས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིན་ 
སྐར་ལས་ ཀྱང་ དཀོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེང་། བླ་མ་ཉད་ལ་དབུས་ གཅང་གེ་སྡེ་ཧ ད་ 
པས རིང་མིན་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། འབྱུང་འགྱུར་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཁུ་བོ་དེ་ཉེད་དང་མཆེད་གཟླ་རྗེ་དྲུང་ 
ཟུང་བཅས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་(༡༠༩ན)འཀྲིད་དང་། གཙང་པ་སྤྱི་ཁང་དུ་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲས་སྨངས་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་ 
མེད་པར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་འཇོག་པར་མཛད་དེ་རོང་ བྱམས་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས། བྱམས་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་ ་སེར་ སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མངོ ངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ཀྱི་ བཤད་ 
ལུང་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སེ་ར་བྱ་བྲལ་དགེ་ བཤེས་སྙན་ གྲགས་ལ་རྗེ རེ་ཉིད་ ཀྱིས་མཛད 
པའི་ལྟ་འ ཁྲིད་ཀྱི་སྟེང ་ནས་ལྟ་ བའི་འཁྲིད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བྱམས་མགོན་ ཀྱི 
གཙུག་ལག་ཁང་ ང་རྟེན་ པར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་ མཆོད་ 
འབུལ་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་ ང་བསྟེན་ རྫོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་སོ་ 
སོའི་རེ་བ ་ཇི་བཞིན་བསྐ བསྐངས་ཏེ་དུར་ཅྭཾ སྒྲིག་ གི་ རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། དེ་ནས་དཔལ་ འཁོར་ 
ཆོས་སྡེ་བ་བླ་གྲྭ་ཚང་ མས་གདན་དྲངས་པ་ བཞེན་ གཡུང་དར་རྒྱས་དང་གཡག་ པོ་ བརྒྱུད་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྟེར་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་ 
བྱའི་འཁྲད། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་དང་། སྒྲོལ་ཤེར་བཅས་ཀྱི་ལུང་། 
གསོ་སྐྱོ སྦོང་གི་ མདོ་བཅས་འཆད་པར་མཛ་ ད་ཅིང་སེར་སྐྱ་ གྲངས་མེད་པར་ཕྱག་དབང་ 
དང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའེ པོའ་ (༡༠༩བ༡སྒོམ་ བ་ྱིའཁད་ ལར་ཡར་སྩལ། དེ་ནས་དགའ་ 
བཞི་ བས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཞེང་ དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ལྟར་ ཕེབས། དེར་རྒྱང་རོ་གསེར་ 
སིངས་ཚོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའ་འཕྲད་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་མྱང་སྟོད་སྤོས་ཁང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞི་པ། ༼ཁ༽ 
༄' 


དང་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་ མགྲེན་ གཅིག་ གིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ བཞེན་ བྲང་ སྟོད་ 
སྨད་སོགས་ལམ་ བར་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་དོན་ མཛད་ བཞེན ་དུ་ཟླ་བ་ བཞི་ པའི་ཚེས་ལྔ་ 
ལ་སྤོས་ཁང་ དུ་ཕེབས། ཚོགས་པ་དང་ཕྱོགས་ འདུས་པ་མང་པོར་ལམ་རིམ་དང་། 
འདུལ་བའ་བསླབ་བྱ་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ། སྨན་བླའ་རྗེས་གནང་དང་མདོ་ཆོག་གེ་ལུང་། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་བཅས་སྩལ་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་ བའི་བག་ཆགས་བཞག་གོ , །དེ་ནས་ པད་ ཚལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་བཞེན་ 
འབི་ལུང་དུ་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་སྡེ་འདིའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་དང་། མཚན ་སྒྲོག་ པ་ སོགས་ ཕྱོགས་ འདུས་ ཀྱི དགེ་འདུན་བྱར་ཕག་ཕྱེད་(༡༡༠ན) 
གཉིས་ཙམ་དང་། སེར་སྐྱ་ གྲངས་མང་པོར་བདེ་ལམ་ཀྱི་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ ཏུ་རྒྱས་པ། རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞེག་གེ་རེ་བ་ཡང་ཇི་ བཞིན་དུ་ ་བསྐངས། 
‹ ¬` ¢ + ༢ ༢༠ ༡༢ ༠: ~ ‹ ¬ †*༨- ~=. >7, ¬~. 
དུས་འདར་དད་ལྡན་ནོར་བུ་རྡོ་རྡེས། བླ་མ་རཾན་པོ་ཆེ་བདག་གི་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དོན་ 
ལས་ངན་པའི་དཔང་གྲིས་ཁྲིམ་ནྲས་ འབྲོལ་བྲ་པྲ་ནི་ ་སྲིང་སྲག་ལྲེགས་ 
ན་པའ་དབང་གས་ཁྱམ་ནས་འབྱོལ་ཐུབ་པ་ན་དཀའ། ད་སྐྱད་སྡུག་ལེགས 
ཉེས། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅཾ་བྱུང་རུང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་བཟང་རན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ 
ནར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ལེ་ལན་གཞན་ལ་མི་བདའ་བར་སྐྱིད་ན་བླ་མའི་ཐུ ས་རྗེ་དང་། 
སྡུག་ན་ལས་ངན་ གྱི་འབྲས་ བུར་གོ་སྟེ་བླ་མ་ཁྱེད་ ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་ བག་ཆགས་ ཧི་ཐྲེབས་ ཀབྱས་ ཆོག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྙིང་བོ་ ཞིག་ཞུ ་ཞུས་ པའི་ 
ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
མོ་གུ་རུ། ཞིང་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལས། །བདག་བསོད་ནམས་ 


- 153 - 


ལྐ ། ། ལས  ཁ་ 


༨ 


ཞེང་དུ་ཆེས་ལྷག་པ། །རྗེ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ ཚར འཛིན། །མི་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་བར། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །རྗེ་མཚན་ལྡད་ 
བླ་མའེ་ཞལ་མ་མཇལ། །དུས་ད་རེས་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དང་། །(༡༡༠བ) རྡེ་བླ་མའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་གཉེས། །རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དབང་ཉིད་ལས། །ཆོས་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །ད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟི སྙིང་ཕོའཾ་བར། །མགོན་ཁྱོད་ 
ལས་རེ་གནས་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ ལེགས་ བཟུང་ནས། ། 
སྤྲང་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྐྱཾ སྤུ་བོར་བ བསྟེན། ། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླར་ཤེས། །ལས་དཀར་ནག་འ འབྲས་བུ ་མི་ བླསླ་ 
བའི། །དོན་འདི་ཉིད་རྟོགས་པར་ནེ་གྱིས་རློབས། །གནས་ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ 
བསམས་གྱུར་ན། །ཚེ་འདི་ཡི་ བྱ་བ་ཧི་བྱས་སླ། །རྐེན་བཟང་ངན་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཐང་། །དོན་སྩུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་ ཀྱིས་རློབས། །མི་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་སྨད་པ་ 
དང་། །ཡོངས་མང་པོས་བསྟོད་ཅིང་ བཀུར་བ་ གཉེས། ། །སྒྲ་ བྲག་ཆ་ ཙམ་དུ་ མཚུངས་ 
པས་ན། །བློ་ཆགས་སང་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་འཛོམ་ན་ཐ གསོག་སྲུ སྲུང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །ནོར་མེད་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། །ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་ 

མེད་པས། །རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་སྟིགས་ མའི་སེམས་ཅན་ 
བསམ་པ་ངན། །ཉེས་ཅི་བྱས་གཞན་ལ་ཁག་ངན་ བསྐུར། །ལེགས་ ཧི་ བྱུང་ར རང་གི་ཡིན་ 
པར་རློམས། །དེ་ ལེ་ལན་རང་ལ་བདའ་བར་ཤོག །བདེ་ འདོད་ ཀྱང་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་མཾ་ 
གསོག །0༡ན།སྡུག་མི་འདོད་དེ་རྒྱུ་མི་དགེར་རེམ། །ལས་བླང་དོར་གོ་ལོག་བདག་ 
ལ་གཟིགས། །རྒྱུད་དགེ་ བའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ལར་དེང་ནས་ སྐྱིད་རུང་སྡུག་ 
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;[ = ༡༽- 5 རོ ྫྷ ལག " བེ ° རེ `` ` 
ཡངས་འཛོན་ཡཾ་ཤྲས་དལ་མཚན་གྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐ་བས་བཞ་པ། ༼ཁ༽ 
ངོ 





ཀྱང་རུང་། །དུས་གནས་སྐབས ་ཏ་ འདྲར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །སྐྱབས་བསླ་མེད་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །སྟིང་རུས་ པའི་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདྲས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་ལེགས་སྤྱད་མཐུས། །མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དགྲ་བདག་འཇ | 
འགོང་པོ་ལས་ རྒྱལ་ ཏེ། །དཔལ་སྐུྭ་གསུམ་ ཀོ་ འཕང་ ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས 
པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ ཀི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་པོ་ 
འབའ་ ཟ་ཞེག་ ལཱ་དེ སྤྱོད་ པ་ ཞིག་བྱུ བྱུང་བས་ཀུན་ ཀྱིས་ འདི་ ནཾ་ བླ་མས་ བྱིན་གྱིས་ བླརབས་པ 
གང་ཟག་ཅཾག་ ཡིན་པ་ནི་གདོན་མི་ ཟའོ་ཞེས་ བརྗོད་ཅང་མང་ ་དུ་ཡང་བླ་ མ་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། 


3 


2 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་བའི་སྐོར། 


དེ་ ‹ རླ ༡ཀ༠2(༠༡ཀའ་ ༤༢ དའ - ཤིར སལ" ༡ེ་༡ཀ་ར "2༡ "(= 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་པར 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། འདེ་སྐབས་ཁལ་ཁ་འཇམ་དཔལ་ 


རྡོ་རྗེ་ནོ་མེན་ཧན་སོགས་ཀྱང་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བཅར་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་དང་། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་རེ་བ་ཇཾ་ 
བཞིན་དུ དུ་སྩལ་བས་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་(༡༡༡བ)དད་པར་གྱུརཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཁལ་ 
ཁར་ཕེབས་ན་ བསྟན་ འགྲོའི དོན་བླ་ན་མེད་པ་ ཡོང་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ཆེས་ ལྕི་ བ་ལེབས་པྲས་ ཞུ་བ་ལན་ མེད་ དུ་ 


༨ 


དཱ 
གྱུར་ཅང་། བང་རྣམས་ལ་དད་པའ་རྟན་ དུ་རྗ་ཉ ཇོ ཉེད་ གུ་ སྐུ ལ་ རྒྱུན་ འརིང་ བཞེས་ པའི་ན སྐྲ་ 


2 (ལྭ {ང ༡ ༡༤༤ ༡༤༥ ༤།༤ ༩ ་།(ཀ།' ལང་༡ བང་། ལ་ར ལང་། ༡༤) 
རྒྱལ དབང་འཇམ་དཔལ་ རྒྱ མཆས་མཇད། 


ཆོས་གཅིག་དང ང་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་བཟླས་མཛད་པའེ་ ཕྱག་འཕྲེང་བཅས་གནང་། འདེ་འོ་འི་ 
དབྱར་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཛད་དེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོའཾ་གསུང་འབུམ་གསར་ཕེབས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལུང་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཟླ་བ 
བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོགས་དབུར་སྣྱན་ 
དྭངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་མཛད། འདི་ནེ་བླ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པར་མངོན་ཏེ། མཁ་ཆག་ཐམས་ཅན་མངེན 
པའི་བཀའ་ལྟར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ཅིང 
དང་དེའི་སྐབས་སུ་དད་ལྡན ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ འདུ་བྱས་ པའི་དངོས་པོ་ ཕུ 
བ་ རྣམས་ངོ་ བོ་མ་ནོར་བར་ པང་ ཆེན་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ༢་ཕྱག་ཏུ་ འབུལ་བར་མཛད་པས་སོ་ ། 
ཚེས་ ཚེས་གཉིས ཀྱི་ཉིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ ལེགས་གྲོལ་(༡༡ ༢ན)གྱིས་རི་ཁུད་པའི་འདུ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། དེར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོ སྐོར་ལ་གདུགས་དཀར་མཆོ ཆག་ 
གྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་ གི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས 
ཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉེན་གནས་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གངས་ཅན་ 
ཆོས་འཕེལ་ གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ མང་པོར་ དགེ་ ཚུལ་གྱུ ཀྱི་སྡོམ་ པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ ཉིན་ ནས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ དྲུང་དུ་མྔ སྔ་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གསན་འཕྲོས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཿ པོའཾ་ཞབས་དྲུང་དུ་བདེ་ མཆོག་གི་བདག་ 
མདུན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་གཏད་པའི་སྐོར་གྱི་ 
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གསུང་ཆོས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྐང་འཕྲིན། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གནད་སིན་མཛད། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་པང་ ཆེན་བམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་པར་མ་ཟད། གསོལ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་ མཆོག་ གིས་ སྱེན་ བདག་གི་ག གཙོ་བོ ་མཛ་ ད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་(༡༡ ༢བ)བློ་བཟང ་དགོང ངས་རྒྱན་ ཀྱི་ བཤད་ལུང ཤིན་ཏུ་རྒྱཊ ས་པ་ཞེག་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་འ དུས་ཀྱི་དོ དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ བཾ གིང བདེ་ལེགས་སྲ་དགེ་ འདུན་ 
ཆིག་སྟོང་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི 


སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་མཇུག་ཏུ ཏུ་སེམས་བསྐེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཚེས་གནམ་ 


གང་གི་ཉིན་དགག་དབྱེ་མཛད་ཅིང་། དབུས་ཕྱོགས་ནས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྔོམ་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པ་མང་པོའི་རེ་བ་ཡང ང་འབྲས་ལྡན་ དུ་མཛ ། འདི་ 
སྐབས་པཌ་ཆཚན་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའ་ཞབས་ དྲུང་དུ་ དཔལ་དྲས ་ཀུ་འ ཀོ ར་ལའ་ཆ་ག་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ནང་བཞེན་དཀར ར་ཆག་དང་ བཅས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
སྦྱིན སྲེག་ གི་ ཆོ་ག །མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་ མཛད་པའི་དུ ་ཀི་འཁོ་ 
ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་དཀའ་ གནད་ རྣམས་ དང་། ལྷག་པར་ཉེ་ཟླ་ གཟའ་སྐར་གྱི་རྒྱུ 
ལུགས་ལ་ཟབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ (པ་དང་། དུས་ འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་དེའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འགྲེལ་བ་རྗེ་ ྗ་ཉིད་ ་ པའི་ལུང་བཅས་གསན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 

བཅུ་གཉིས་ ཀྱི ཉིན་རྗེ རྡེ་ཉིད་ ནས་པཌ་ཆེན ཆེན་བ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་སྔ་གོང་ནས་ 


0༡༡༣ན་ཡང་ཐང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཅུད་ཐམས་ཤ ་ཀྱཾ་རྒྱལ་བོ་ 


° 


དཔལ་གསང་བ་འ འདྲུས་པའི་རྭ་རྒྱུད་མཐ དྲུག་ཚུལ ་བཞའ་རྒྱས་བཏབ་པ‹ 





པར་འགྲོལ་བ་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་དང་། དེ དེའི་སྟེང ་དུ་སོ་སྲོའི་དོན་ཚན་སྟོན་ པ་འ 
བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ཞེབ་ཏུ་ཕྲལ་བའེ་མཆན་བུ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་མཐའ་གཅོད་དེ་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་སུ་ 

གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་གསན་པའི་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད། 
འདི་ སྐབས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་དང་། དེའི་ཐོག་རིན་ཆེན་ 
གཉེས་པའི་ཁམས་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོའེ་ 
ཚོམ་བྲུས་དཔའ་བའི་མཆོད་ སྤྲིན། གཞན་ཡང་ལེའུ་རེ་ རེའི་མགོར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ 


>7 ~. ༤༽ ༨༤ 


རིན་པོ་ཆེ་དུ དུ་མའི་ཚོམ་ཐུས་བརྒྱན་པ་རེ་འབུལ་བར་མཛད། ཆོས་འདིའི་རིང་དཔོན་ 


སློབ་ ག ཉེས་ ཀ་སྐུ་དྭང ངྲས་ཤིང ་། པཌ་ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ 


མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ 
ེ་འམཔ་གར་བྱའི་ཚུལ་དུ་གནང། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་ནས་ད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་(༡༡ ༣བ)འདུས་ པའི་རྒྱུད་ ལ་ 
འཆད་ཉན་འདེ་ཅམ་བྱས་པ་ཡི ཡན་པས་ ལེགས་ ཚོགས་ ཀྱང་ཅུང་ ཟད་རེ རེ་སྒྲབ་ཏུ ཏུ་རུང་ 


2 


༤༨ 
དྲུས་ ཀི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ ལོག་འཚོ་འབའ་ ཞག་གས་ འཆོ 
༤༨ ༨༤ 


དགོས་པ་འདི་ཆོས་རྣམ་དག་མི་ཡོང་བའི་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་སུ་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ཛམ་སེར་ཞལ་ 


༦༤ ༨༤ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ཆུ་འབུལ་བའ་ཆོ་ག་ འདེ་བཞེན་དེང་སང ་འེད་རང་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ང་སང་སྡེགས་མའིེ་ 
དེང་སང་སྟེག 


འཆད་ཉན་ ཀྱི་ཌ སྐབས་ཞེ་སྣ ང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཡོད་པས་རྔམ་སེར་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། མདུན་བསྐེད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ དེ་རང་ཉིད་ ཞེ་ 
སྲང་རྡོ་རྗེར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཛམ་ལྷ་ ཕྱུངས། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཛམ་ བྷེ་ལ་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྙབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽ 
ཐམ པ་པ དང་། ཞགས་པ་བཟང་ ཕོ་ད དང་བཅས་ པའི་མེ་ལོང་ ང་དང་གཞུ་འཇོན་པ་ཟེར་ 
ར་རྒྱུད་ན་ནེའུ་ལེ་ དང་གཞུ་གསུང་བ་འདུག་ པས་མེ་ལོང་གི་ ཆབ་ཏུ་ 
འདོན་ པ་བསྐྱར་ནས་ དེ་ རིང་ རེད་ ཀྱཾས་ཆུ ཆུ་འབུལ། སང ་ཉིན་ ནས་སྒྲབ་ ར།འེ་ རྒྱལ་ མཚན་ 
དང 


£ ང་་ 
་ ། 


༨༨ = 
ནའ་༥ ཞས་ 


འཛིན་པ་ནས་བཟུང་ཚང་མས་རིམ་གྱིས་ཆུ་ཕུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་ 
བའི་སྒོན་ལམ་ བྱེད་ཅེས་གསུངས་(༡༡༤ན)ཏེ་ཕྱག་ལེན་ དང་བཅས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ 

ཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འགྲེལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ ཏུ་གཟབས་པ་སྟ་གོན་མཛད་དེ་སྔ་དྲོ་དཔོན་ 
སློབ་ཚང་མས་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ ་རྒྱུད་མཆོད་ 

ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ། ཕྱི་དྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་ཞལ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བསྐང་བཤགས། བསྐུལ་བཟློག ། 
བཟླས་གཏོར། བསྟོད་པ་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ 
དང་། མཇུག་ ཏུ་མངའ་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་འདེབས་གྲུབ་ 
ནས། སླར་ཡང་འདུས་པའེ་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཏུར་རྒྱས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ དུ། རྩ 
རྒྱད ནས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་བཏོན་ནས་རབ་ཡངས་མའི་ 


༢༩༤ 


ཤིས་བརྗོད་མཛད། འདེ་དག་གི་༔ སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་མེ་ཏོག་ 


གི ཆར་པབས་པ་དང་། མཇུག་ གི་ བཏང་རག་ གི་ མཆྫལ་འབུལ་ བའི་ (༡༡༤བ)ཆེ 


‹ =. =¬. ' ༤* ༡༡༡༤ ལ།་ ”། ༡) ~' དབ ༡-- ༡ ༽ དབ 2. * ༡- ༡༤ ༡ ༡ ལ ¬= 
ཐུན་རེ་རེའ་མཇུག་ཏུ་འདུས་པའ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་རེ་དབྱངས་དང་བཅས་འདོན་པར 


པི 


༧ 
ྨ་ 


་ད 
༽ 
གི་སྒྲ་ བསྒྲགས་པ་ སོགས་ ངོ་མཚར་བའེ་ ལྟས་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡང ་བྱུང་ང །། །འད་ 
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སྐབས་བཞད་ལ་མོ་ཆུ་སྐོར་ བའི་རྗེ་དྲ དྲུ ང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁུ་ཚན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་རིགས་པ་འཇེ ན་པ་ལྔ་བ རྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་ད ང་། གཏིང་ 
སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་། མཚན་སྒྲོག ག །ཞ་ལུ་བཅས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འབོགས་པ ར་མཛད། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའ་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་སྔ་ལོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའེ འེ་རྒྱུད་ འགྲེལ་སྦས་དོན་ ཀུན་གསལ་ཀྱ གྱི་ 
ལེའུ་བྱ་ དགུ་པ་མན་ཆད་སྔ་ ཕྱེར་རྫོགས་པར་ གསན་ ཅིང་། དེ་ ཡན་གྱི་ བཤད་པ་ 
རྣམས་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ 
དབུ་བཅཙུགས་ཏེ་ལེའུ་བྱད་ ཅུ་དགུ་ བའི་བར་གྱི་རྩ ་འགྲེལ་སྐྱ སྤར་བའེ་མན་ངག་ རྣམས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་གསན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནོར་བུས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་ན། རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་ པའི་དོན་མུ ཐུན་ཡིད་ བཞེན་ གྱི་ནོར་བུས་ཚོམ་པ་ར 
ཡུལ་ལ་འདུན་པ་ལྟར། རང་གནས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ ཆས་པས། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་རེ་ 
ཞིག་འདི་ཁར་བཞུགས་(༡༡༥ན༡ན་སྟམ་པ་འདུག་ཚུ ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉེད་ 
ནས་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་ འབྲེལ་ནས་བསྡད་པས་ སྐྱིད་ གྲོང་གི་སྤོང་བ་ པ་རྣམས་སྒུག་ 
ཡུན་རིང་ཅམ་དང་། ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་འཕྲད་པ་དོན་གཉེར་ གྱིས་ཡོངས་པར་ བརྟེན་སུན་པ་ 
ཅམ་འདུག་ཚུལ་ཞུ་བར མཛོད་པས་ སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོ་ནས་༢རེ ་ཞེག་ བཞུགས་ན་ 
བསམ་པ་ཡིན་ ཡང་དབེན་པ་འབའ་ ཞིག་། ལ་ཐུགས་གཞོལ་ བའི་ སྟབས། མང་པོའ་ཟ་ 
ཟིར་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཆག་རྐྱེན་ཡོང་ཤས་ཆེ་བས ་ཅྲེས་ཀྱང་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ཕེབས་ 
་ཅེས་པའི་བཀའ འ་གྲོལ་བར་བརྟེན་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་ཐྲོ ཐོན་ ཕྱག་ཞུ་བར་མཛད། 
འ འི་ཐོག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་མཆེད་མང་པོ་ 


^ 
ས་པའ་པ 
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དང་ད་སྐྱིད་གྲོང་ན་རི་ཁྲོད་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་ 
བར་མཛད་པས། ད་དུང་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་གཟིམས་ཆུང་ 
སྦྲུག་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ གྲས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་ ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་ དྲུག་གཟོང་རིས་ སུ་ཡོད་པ་ ཁྲུ་གང་ཙམ་ ཞིག་ 
དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་གཅིག་ཐུགས་མཁོའི་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་ 
བཅས་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། དུས་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་སྡུད་པ་དང་ 
རྗེ་ཉིད་ (༡༡༥བ)ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་པར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཞུ་ 
བ་པོ་མེད་པར་དགོས་དཔྱད་ ཀྱིས་ གནང་ སྟེ ད་རང་རེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ 
དུ་འགྲུབ་པ་ འདི་ འདྲ་དཔེ ར་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་རང་ འཁོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་ནས་ཀྱང་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 

ང་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དེ། སླར་ཡང་དབུས་གཅང་གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བླ་མའཾ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་ཕེབས། རྡི་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་ ཞུ་བར་མཛད་དེ་སྐུ་ མདུན་ ནས་ཕེབས་པས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་གཟིམས་ 
ཆུང་ གི་སྒོ་ མ་ཐོན་བར་དུ་ སྤྱན་ མི་འཛུམ་བར་ གཟིགས་ ཤིང་། དེ་ནས་དྭབུ་ཀར་ནས་ 


ཀུང་སྤྱན་ གྱིས་ག གཟིགས ་ཏེ་ཐུ ཐུགས་འཕྲེང་ བའི་ རྣམ་པ་ཚད་ མེད་ པ་མཛད། འདི་ནི་ 
གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུ ང་བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་པར་(༡༡༦ན)ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བའེ་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་རྗེ་འ་ 
དང་ཞལ་མཇལ་ བའི་ཐ་མ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ལྷ་མི་བགྲང་: 
ལས་འདས་པའི་དོན་མཛད་ཟིན་ཏེ། མཐར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྐུ་བརྙན་ 


༩1] 7 | 


དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་གཏད་ནས་ 
རྐྱལ་ཚབ་བསྟན་པའ་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་། དེ་ཡང ་སྐུ་ཚེ་ར ང་དུ་འཚོ་དགོས་ 
༢༡: ༽ ལ་ཀ ལ། མ།”། 2 2 ¬ ༨. ; ‹ ༢༨༩༨ རཿ ༢-.དེལ 
སོ་ཞེས་འདོམས་པའེ་ཆེད་རྗེ་འདིའེ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚེག་པར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས 

ཛད་པའི་ལུང་དང་། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ དུ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆུང་བས ་ན་མཁས་ 


གྲུབ་བྱེ་བའི་འབུ འཾ་འབྱུང་གནས་དབུས་ གཅང་དག་ ལའི་ ཞེང་དུ་ དུ་ལེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའ ་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་ཆ ཛད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་ པའི་ཆེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་༈ སྐུ་བརྙན་ 
དང་། དབུས་གཅང་དུ་ ལེབས་ དགོས་ པའི་བཀའ་ ཟ་ནན་ཆེར་ཕེབས་པ་ སོགས་ནེ་ འབྱུང་ 


འགྱུར་གྱི་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའོ། ། 
དུས་ འདེར་ ཀོང་པོ་བླ་མ་ཆོས་མཛད་(༡༡༦བ)སོགས་འཁོར་འགའ་ ཞིག་ལ་ 

= ༡ ༨ (༡༢༧ ༡ ༡༤༤༧ ༤ ཨང ༈ ་ ༡- ° 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ་ཞེག་གསང་སྟབས་སུ་གནང་། 
དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་པས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ ཀ་རྱསྒའིནངདུབ་སོ་བའྲ་གུ་རིགས 
དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱི ར་སྐུ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན་དགོ ས་པའེ་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་། བ་སོ་བའི་བརྒྱུད་པ་དབེན་ས་པ་ཡིན། 
དབེན་ས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་མཉེས་མཉེས་ 
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མཛད། དེ་ནས་ཞུག་ཆོས་འཁོ ར་ གླིང་ པས་སྨན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། རིགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སེང་ 
ལྡེང ནགས་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། སེར་སྐྱུ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཚེ་དབང་མ་ ཌིའི་ བླཟས་ལུང་བཅས་སྩལ་ཏེ་ སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ འགོད་པར་མཛད། 
དེ་ནས་དབེན་དགོན་འདུས་སྐྱི ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དབེན་ ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ལེབས། ཚོགས་པར་ལམ་གཙོ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད། དཔལ་རྗོ་རྡེ་རྣམ་ 
རོལ་མ" ༡༢༢༢ ༤ ལ་ - ༡༢༡༤ > ~-ཀཀ༡༽་-༤།༢༨ ©༡།༡ཀ ༨ ཿ 
འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། བླ་བྲང་རྩེར་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་(༡༡༧ན)སྒུ 
འདྲ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པའཾ་ཐོག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
བདག་བསྟེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
་ * ༡༤{༠ ༢༤ ཛ།༠ ༡"། ° ‹ རར" ར། ༡" ༡-‹ དཔ ' ༤། =་༡-† =: * ཀང། ག༤ ༠ ° རེ ༡༡" 
ང་ བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ཐུགས་སྨན་ ཡང་གནད་ སྨན་མཇད། ད་ནས་མཆན་སྒྲག 
མཁན་པོ་གམ་བཅར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེ་ 
ཁ་འདུས་ཚོགས་ལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ 
དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱུ ་མཆོས་མཛད་ པའི་སྨུ ང་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ཐ གའི་ལུ ལུང་འཁྲིད། 
ཞབས་དྲུང ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དང་རྗེ དུང་ཌ བློ བཟང་མཐུ་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཀྲེད་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་མི་མང་པོའི་རེ་བ་ཡང་ 
ར་བ ༡ ཀ་ས ང་༤ ཇ་།༽ རབ ཀབ = ༤༠ བལ ཇ།༤༽ བ ཧོད + ‹ =.= ~> རོ , 5. 
སེམས་བསྐྱེད་པའ་ཆོ་ག་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི 
འབྲེད་དང་། བྱིན་རྟེན་རིལ་བུའི་འགྱེད་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད། དེ་ནས་ པད་ཚལ་བས་སྤྱན་དྲངས། མདའ་ དཔོན་ལ་དགེ་ བསྟེན་ ཀྱི་ 
སོམ་པ་ཕོག ་སྟེ དཔལ་རྡོ ངོ་རྡེ་འཛིགས་ བྱེད་ཆེན་པོའ འེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་སྨིན་ པར་(༡༡༧བ) 
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མཛད་ཅིང་། མདའ་དཔོན་ རང་ནཿ ནས་ཞུས་པ པའི་འ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་ག་ རྡེ ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱ 

རྣམ་འཇོ ཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། འི་མི 

ཅན་ ཡིན་ གཤིས་ ན་བཟའ་བཟོ་འཚོམ། རྒུན གྱི་ཞབས་ ཏོག །ཕྱོགས་ 
སྐོགས་སྐ སབས་ འདི་ ཅམ་མ་ ཡིན་ པར་སྔ་ཕྱི་བམས་ ཅད་དུ་དད་གུར ལེག 


༨ ཁེ 


ལོས་ 
ངང་། ཁུད་པར་ སྐྱེད་ གྲོང་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ཉེན་ལྟར་མང་ཇ་རེ་ཆག་ ད་ཀྱི 
བཅུགས་པ་ད་ ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་ པས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཛད་པ མེད་པ་ 
བསྒྲབས་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ། རབ་ བརུན་ཁང་གསར ་། སྣར་ཐང 

གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། གནས་ཆོས་སྡེ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ལྣ་རྩེ་ཆོས་སྡེ། ཤེལ་ 
དཀར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཕེབས་ལམ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་གཞེ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ལྡ་ 

བརྒྱ་མ། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་ མི་མང་བོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་རེ་ 


612 


ཤཱ 


4 


འབོར་བ་ དང་ངན་ (༡༡༨ན)སོང་གི་ ལམ་རྣམས་ རྒྱུན་ བཅད། མཐོ་རིས་ དང་ཐར ་ལའ་ 
ལམ་རྣམས་ལམ་ ལོ་ཆེ་ ལྟར་མཛད་ བཞེན་ དུ་མང་ཡུལ་ སྐྱིད་ པའི་ནགས་ཁྲོད་བཀྲ ་ཤིས་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
དཔོན་སློབ་ཚང་མས་དགུན་གྱི་རིང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
མེ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། དཔྱིད་ 
བདེ་ལམ་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡང་ རྒྱས་པར་སྩལ། དུས་ འདེར་ ཀོཾང་རྡོ རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་གིས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་ བཅས། ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡེན་པའ་ 
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༨༤ >= ༢ -རོ-- ~(* ¬¬ ; - ༨... 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱུ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞ་པ། ༼༽ 





བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ ་བསྡུས་ཏེ་འཆི་ཁར་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པའེ་ 
གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་ 
བྱུང་བ་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་རྫོགས་ རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
སྟོན་པའེ་གསུང་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐུ། །བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
ར་འཚ ང་ཆེན་པོའི། །ཞབས་སེན་ཟླ་ ཆཚེས་ བདག་སྟེ སཱིང་ ཀུ་མུ་དའི། ཟྲེའུ་འ འབྲུར་ནམ་ 
ཡང་འགྱུར་མེད་གནས གྱུར་ཅིག ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཡེད་བརྟན་མི་རུང་ ང་བསླུ་བའེ་ཆོས ་ཅན་དུ། །ངེས་ནས་ སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་(༡༡༨བ) 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྲེད་པ་ཉམ་ངར་འཁྱམས་ 
ནས་ འདོན་ པ་ལ། །ཞུམ་མེད་ལྷག་བསམ་ ྙང་སྟོབས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕྱེ །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ 
རང་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་སྟིང་གི་དབུས་ཞུགས་པའེ། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་ཤོག ། 
ནམ་ཞིག་རྡོས་བཅས་སྤྲིན་ཚོགས་དྭངས་པ་ན། རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་ཁམས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན། །ཤར་བས་འབྲོ་བློའི་རྨོངས 
མུན་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ 


༨ - 


སྟང ང་ལོ་ ད་པར་གཟིགས་ནས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛ ཛད་པའ་ 


༨ 


2 


„, ¥ ? 


མེ 
ས་གཉེན་དམ་པ་གང་དེའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་བས་མཐའེ་རི་ཁྲོད་པ་ 
མི 


"ནའི་ ང་ཅན་ གྲིས་ལུ་ ལུལ་ བའོ། །ཞེས་ པའི་བཀའ་ ༢་ལན་ཡང་ སྩལ། ལོ ་འདེར་ ཆས་ 


༧༡ 8221, 


ངས་སུ་སྒྲུབ་གནས་གསར་བསྒྲན་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མའི་ལྡེབས་བྲིས་སུ་ 


ད 
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༨ 


དབེན་དགོན་བླ་བྲང་རྩེའེ་ཟ སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་བའི་ཕྱ ག་བྲིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་རྒྱ་གར་མའེ་ 
བཞུགས་སྟངས་དང་ སྲུ ཚད་ཕྱག་སྟབས་སོགས་ཅི་(༡༡༩ན)འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། སྐོ སྲོ་མཆོར་ ལ་རྒྱལ་ ཆེན་བཞེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྲིད ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྒོ་ཁང་དུ་ངེས་པར་དགོས་ པའེ་ཞེང་བ ཀད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་ཚོན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། 
རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྒྱལ་ཐོག་གང་བ་སྨན་འཇིམ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཅ ང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་མཆོག་ཟུང་གཉེས་ 
དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ལྟ་ལས་བབས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་རེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡས་གསུམ་ གྱིས་མཚོན་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། བསྟན་ བཅོས་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚང་མ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའཾ་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་བཀའ་ དྲིན་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་ཁྱོན་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་གསར་བཞེང་མཛད་དེ། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག་ 
གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་གདོང་དར་དང་བཅས་ཆོས་ཁྲི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསར་བཞེང་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་(༡༡༩བ)དག་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་དང་། 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཇ་ཐུག་དང་། ཚོགས་ 
གདན། ཐབ་ཆས་ཁྲོ་ཟངས། སྡིག་རག་ཆས་སོགས་མདོར་ན་དགེ་འདུན་གྱཾ་སྡེ་ཆགས 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དགོས་ པའི་མཁོ་ དགུའི་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ སྦྱོ 


ཇགས་མཛད། དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་བསླབ་ཁྲིམས་གཅ ཙང་མའེ་ཐོག་རྒྱུན་པར་རང 
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དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུད་འདོན་ 
སོགས་འདོན་ཆོས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྲིང་སོར་གནས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་ཡང་ཞིབ་འབུས་སྩལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ 
ལུང་དང་། སྟོན་ལམ་རིམ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའེ་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏོ། ། 

ས་ཁྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞེན་དང་། དཔྱིད་ 
བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་དང་བློ་སྦྱོང་ དུད་རྩི་སྟིང་པོའེ་བཤད་ལུང་། དར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ལུང་། སྟོན་དུས་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ 
པ་བཅས་སྩལ། དུས་ འདེར་འབྲས་ སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་ཟུར་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་(༡ ༢༠ན)པ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
ལེན་སྟོན་པའི་གདམས་པ་སྟིང་ལ་བཅང་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ན་མོ་གུ གུ་རུ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱ ཀི་ངོ་ཁོ་ བོ། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ བླ་ 
མ། །འབྲལ་མེད་སྐྱི སྤྱ་གཙུག་ཏུ་སྒོམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་ དད་གུས་ ཀྱ སྒོ་ནས། །བཀའ་ 
བཞེན་སྒྲུ་ སྒྲབ་པ་ལ་འབད་འཚལ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་གི་ རྟེན་འདི། །ནམ་མཁའི་གློག་ 
དམར་དང་འདྲ་བར། །སྐད་ ཅིག་མྱུར་བ་རུ་འཛིག་པའེ། །ངང་ཚུལ་ཡང་ཡང་དུ་སོམས་ 
ལ། །ཡེངས་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེག ཆེ་འདིའིཉེ་དུ་དང་མཛའ་གྲོགས། །ཚོང་འདུས་ 
མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བར། །མྱུར་བར་སོ་སོ་རུ་འགྱེས་པའེ འ། །ངང་ཚུལ་ཡང་ ང་དུ་སོམས་ 
ལ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ ཀུན་ཆོད་ ཅིག ། །སྐྱེས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་འདེགས་དུས། །མགོན་སྐྱབས་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལས་ མེད་པས། །བློ་འགེལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ 
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བསམ་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་དུས་དྲུག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡི་དཔལ་ལྟར། །མི་རྟག་མི་བརྟན་ཅིང་བསླྲ་བའེ། །ངང་ཚུལ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་སོམས་ལ། །ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་རང་སྒོམས་ཤིག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི ཀྱས་ 
བསྡུས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན། །རྣམ་དག་0 ༢༠བསུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ 
ཡིན་པས། །སྒོ་གསུམ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟུ ཟུངས་ལ། །འཆི་ཚོ་འགྱོད་མེད་ཅིག་མཛོད་ཅིག ། 
ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི། །ངང་ཚུལ་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོམས་ལ། །བྱམས་དང་སྙེ སྟིང་རྗེ་ཡིས་དྲངས་པའི། །བྱང་སེམས་རྒྱུན་ལྡན 

དུ་སྐོམས་ ཤིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེར་འཚིང་བྱེད། །བདག་ འཛིན་ འཁྲུལ་པ་ 

འདེ་ཡིན་པས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་བདུད ་རྷཾ་ས། བོ་མིག་རབ་རིབ་ཀུན་ཁུས་ 
ལ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་སྤྱན་སྔར། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་ཚོག །ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ 
རུ་སྲུངས་ལ། །ཡི་དམ་མཉེས་པ་ཞེག་མཛོད་ཅཾག །ཐགམ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི ། 
བག་ཆགས་ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་ཞེན། །སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་སུ སྙོངས་ལ། །དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །དག་སྣང་མོས་གུས་སུ་སྒོམས་ ཤིག ད་ས ལ་མ་ནོར་བའེ་ 
ལམ་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ལྷག་པ། །ཞེང་ཁམས་གང་ནའང་མེད་པས། ། 
འདུན་མ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་གྱིས་ལ། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ནི་སྟོམས་ཤིག །མདོ་སྔགས་གསུང་ 
བརྩེ་བའི (༡༢༡ན)བསམ་པ་ཡིས་བྱིན་པ། །བརྡེད་མེད་སྟིང་དབུས་སུ་ཆོངས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཁོང་པས་ཀྱང་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དང་། ཀོང་པོ་ཙ ་རེ་སོགས་དབེན་ 


པའི་གནས་དུ་མར་ཇི་ལྟར་གདམས་པའེ་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ ཧེ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པས་ 
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༨ ^ˆ 
ཡོངས་འཛོན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞ་པ། ༼ཁ༽ 





གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་སོ། ། 
ས་ཕག་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། དཔྱིད་ 
རང་རྒྱུད་བསྐུལ་འདེབས་མའི་བཤད་ལུང་། མགོན་གཉེར་དཀའ་བཏུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འད དུས་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་འཁྲིད་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་འཁྲིད་བཅས་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
ཕོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་གསན་ པས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོད་དུ་མ་ བཞུགས་ཚེ་རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཆུ་དང་བྲལ་བའེ་པདྐོ་བཞེན་དུ དུ་གྱུར དོགས་ཐུགས 
གཡེང་ཅི་ཆེར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱོགས་ཕེབས་དེ་བཞིན་གནང་མི་དགོས་པའི་ཆེད་(༡༢༡བ) 
སྒྲབ་སྡེ་བཞེའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་འཛོམ་གྱི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་ལ་ 
སྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་མཛད་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་གང་ས་ནས་བབློག་ཏུ་མེད་ 
པར་དགོངས་ཏེ་རྡེ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་སྟ་གོན་མཛད་ 
པ་ན། སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཕལ་ཀྱ་རྱེནཆིབསབསྒུར་ཟླ་བ་ལྔ་བའིམགོར་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱི་གཏམ་སྦིར་ལ་བརྟེན་རྗེ་རང་ ཉིད་ ཕེབས་རྒྱུ་ བཤོལ་ཏེ་ ྒུའི་ཉེ ་གནས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བཅས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ལེབས་རྫོང་དང་སྐྱབས་ཞུའི་ 


༧ 


ཟར 


རྟེན་རྣམས་ འབུལ་བར་ འཕྲལ་གཏོང་མཛད། ཁོ་ པ་ཕྱིར་ འཁོར་ ༩ པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་རྒྱ་རྟེན་སྐྲགས་དང་། བཀའ་ངག་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ད་ལམ་ངོས་འཕྲད་པར་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་རུང་རྐྱེན་དབང་གིས་མ་འགྲིག་ 
པ་དེ་བཞེན་དབང་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བསྟུན་ཞལ་མཛལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
ལ་འདོད་དགུར་སྤྱད་ཆོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབེན་ས་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞེག་ཞུ་ 
ཆོས་རྣམས་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེག་དང་། དེང་ཞག་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཆད་རྩོད་ 
(༡༢ ༢ན)རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བླ་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་ 
མི་འདུག་པས། བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པའ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་ ནི་པང་ཆེན་ མཆོག་ཐ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། རྡེ་བླ 
མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་པ་འདི་ལུང 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གིས་སྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་ མཛད་ཅཾ ང་། 
སྟོན་བདེ་ལམ་ དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་བཤད་ལུ 
བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ ཡོན་ བདག་པད་ཚལ་ བས་རྗེ རྡེ་ཉིད་ དབུས་གཅང་དུ་ 
འབྱོན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏབ་པར་རྗེས་སུ་ཞབས་བསྐུལ་ གྱི་བང་མི་ཆེད་ 
གཏོང་གི་མདུན། དེང་གི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དབང་ 
ོགསསུ་ཆབས་བདཔསྨ་རེ་བུ་མའ་བཤནརུབ་ཡ་བསུན་པ་ཉམས་པ་ལ་ཆགས་ 
ཁུར་ བཞེས་ ཏེ་ རྲེས་པར་ ༨་གཙང ་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ནས་ བསྟན་ པའི་སྲོག་ཤིར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སླབས་བཞེ་པ། ༼བ༽ 


ཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཅཾ ཧེ་(༡༢༢བ།ཏེ་རྗེ་ཉེད་ སྐུ་ན ན་སྨིན་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་འདེར་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ རྣམ་ཐར ར་རེ ཉད དངམཆུངས་ པའི འ་ཐུགས་ 
གསོལ་བ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ན། རྲེ་ རང་ཉིད་ དངོས་ སྲ དལི་ས་པ་སབས་ སྲ་མ་ 
དགེ་འདུན་ བཟང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་མངགས་ཏེ། ཐོན་ཆོས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ 
དང་རྗེ་རང ་ཉེད་ཀྱི་གསུང ་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་བཅས་༢ སྙུལ་ཅིང་། ཐོན་ཕྱག་ གི་ཉིན་དྲེ་ 
མ་ མེད་པའ འཾ་ལྷ་རྫས་དང་བ ཅས་ད་གཙང་ཁུལ་དུ་གཞིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཆོས་བྱང ཆུབ་ལམ་བྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད། རང་ལ་བློ་གཏད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ མ་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ སྟོར ར། སར་ སྣོད་ ལྡན་ ཀྱི་ སློབ་མ་ བྱུང་ན་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་སྱི་དབང་དང་ལམ ༢ རིམ་གཉིས་ཀྱི་ འཁྲིད་ རྒྱུན་ཡང་ སྤེལ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ལ་མ་རྗེད་པ་གྱིས། སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་ དགོས་སོ་གསུངས་ཏེ་རྗེ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཞེས་ང པའི་ དབུ་ 
པཌ་ རྙིང་པ་ཞེག་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ སྣང་བརྙན་ ཞེག་ བཅས་སྩལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ་(༡༢༣ན)འདས་ཀྱང་བླ་མའ་བཀའ་ཁོ་ན་ བསྒྲབས་པས་ སྒོ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པ་འབའ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། ། 
དླ་ ག་ོ་ས་ཡི་ ཡེས རབས་ ཀྱ ༡ འཆད ཉན་སྔར་བཞེན་མཛད། 
ཚགས སྤྲོ་བ ལེ ཆད་ ཉིན་འ འཁོར་ དེ ཕེབས་ བཞེད་དེ། དེ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ནས་ཉེན་ལྔའི་རིང་བདེ་མཆོག་གི་ སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་སྔ་བསྣུར་དུ་མཛད། ཚེས་བཅུའེ་ 


= 
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ཉིན་ སྒྲབ་ སྲེ་ཁག་ གི་སློང་བ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ 
ཕུག་པོ་ཆེར་ཕེབས། དེའི་ ༢་ཚེ་དཀར་ ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའེ་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ 

པ་བཞེན་དུ་ ་ནམ་མཁའ་ འ་ཤིན་ཏུ ་དངས་པ་ལ་ཆུ་འ ཛིན་ དབང་པོའ་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་སྟེང་དག་མཛེས་ཤིང་ལྷག་པར་འཇའ་ 
འོད་རྩེ་མོ་ཕྲ་ལ་རྩ་བ་སློམ་པ་རག་ དུང་འདྲ་བ་ ཞེག་ རྗེ་འདི་ གང་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་ཟུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡ ང་མང་དུ་བྱུང་ ་། དེ་ནས་ གྲུབ པའི་དབང་ ཕྱུག་ 
གི་གདུང་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསེར སེར་ཟངར། ་ཀྱི་གཏྡྲེ་ར་ དང་། ཕྱོགས་ 
བཞེར་རླུང་དྲིལ། འདུ་ཁང ང་གི་སྟེ སྟེང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོའཾ་རྟེན་བུག་གསར་འཛུགས། 
(༡༢༣བ)རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་དང་གོས་བཟང་ཟ སྒྲེགས་ ཀྱེ་ན་ བཟའ། སྣ་ལྔའ་ 
སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ བྱི་བྲག་ཚད་ མེད་ པ་ སྤྲོ བར་མཛད། དེ་ ནས་བསམ་གཏན་ 
གླིང་ དུ་ ཕེབས། གནས་ འདིར་ འཇམ་མགོན་ སྟན་ བརྒྱད ཀྱི་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཀྱི་སྣང་བ རྣན་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པ་གསར་ བཞེང ་མཛད་དེ་གསེར་བཟང་པོ་གསོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ མཛད། དེ་ནས་དོན་གཞེ བཅན་མང་ཡོར་བ་ 
ཆོས་ལམ་འཐིད་འཆར་ཅན་ཅི་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཅ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་མན་ ངག །རྗེ་ 

ཀྱིས་ མཛད་ པའི་བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུ ་གྱི་དཀ ར་ཆག་གི གི་ལུང་བཅས་༢ ཐུ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་ཆོས་སྡིངས་ དེ ལྡན་ 

ཡང་ ཐོག་ཏུ ཏུ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའེ་འཕེལ་ གདུ་དང་ཆོས་སྐུ ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུར་ 
བུར་གཏམས་ པའི་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་ གའ ར་ ཞེག་ གསར་སྒྲོར 


༨ 


བཞུགས་ཏེ་འཇམ་མགོརན་སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས ་འབུང་བའེ་ཆེད་ལམ་རིམ་ 


༦ 
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ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གེ་ དབུ་ཚུགས་ཅམ་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་པ་ ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦེན་ 
སྲེག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ལམ་གཅོའི་འཁྲིད། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་(༡༢༤ན) 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གནས་ འདི་སཱ་མོའ་ འེ་དགོན་རོ་ མི་མ་ཡིན་མབུ་ཆེན་གནས་ 


པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་བྱེད་འདུག་ ནའང་། རྗེ རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ ཞབས་ ཀྱེས་བཅགས་ 


པ་ནས་བཟུང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཀླ་ ཀླྭ་རྣམས་ སྟོབས་ར རྒྱས ས་ཏེ ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུནཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས ་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་ དང་། བྱ ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱ་ 


བྱུང་བས་ཡུལ་ དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དད་པ་ གོ ལྷག་། ་ཏུ་འཕེལ་ ར་གྱུར ཏོ། །ཚེ༣ གི ལ་ཤེལ་ 
དཀར་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་འདུས་ཚོགས་སུ་ནམ་ 
འཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་འབྲིད་ཉམས་ ད་བངས་དང་ 
བཅས་པ། བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད། དྲུང་ཆེན་རྐྱང་བར་བདེ་མཆོག་བ བསྐྱེད་རིམ རིམ་གྱི་ 
འཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཚིག་གི་ཐོག་ནས་འདུལ་བའི་ལག་འ ལེན་ 
རྣམས་ཞེབ་འཁྲིད་དང་། སྟོན་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཆོས་བཟང་འཁོར་བཅས་ལ་བླ་ མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་འཁྲེད་(༡༢༤བ)མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ཤེལ་ 
དཀར་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་སུམ་རྩེན་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་སོགས་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་རབ་ བྱུང་དང་། མང་པོ་ ཞེག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་འབོགས་ 
པར་མཛད། དུས ས་འདིར ་ཀོང་པོ་དགེ་སློང་རིན་ ཆེན་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 
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༢༠༤ ༥ ༠༤༤༧ ༡༤༧ ༡༤ * གསར་ཉ་ ༣༡ ཡེ ཁོ ཉམས 
རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





ལའི་ངོར་ལམ་རིམ་ མྱུར་ལམ་དམར ་འབྲིད་ཀྱི་སྟེང་ན ་ 


ཟབ 
ཟུལ 
འ 
༩. 
--༅ 
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བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཉེ་གནས་ཆོས་ 
རད་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོ 
ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ཚྲེས་ ཉེར་ལྔ་ལ་འཆར་ཅན་བཅའ འ་ཡིག་ སྒྲོག་སྦྱང་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་པར་ཆོས་ཐུན་བདུན་དང་། 
བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་དབུ་ཚུབ་ས་ 
ཅམ་ མཛད་ ནས་སྔར་ལམ་ བཞེན་ དཔོན་ སློབ་ ཚང་མ་ ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས། དགུན་མཚམས་ ཀྱི་མཇུག་ ཏུ་གངས་ཏེ་སེའི་གནས་ཕྲན་བོན་རི་བླ་མ་བློ་ 
ཟང་བསྟན་འཛིན་ངོ་གཡོག་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་སེམས་ བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། 
འི ་ངོ་(༡ ༢༥ན)གཡོག་ དང་ དགེ་སླྲོ སྲོང་ ར་བློ་བཟང་ ངག་དབང་ སོགས་སྡེ སླེ་ འདེའ ༢་སྐོང་བ་ 
པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་གསང་ ང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ༢་དབང་ཆེན་ དང་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་འ 
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ཀྲད 
དེའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་ལུང་། ཐུན་དྲུག་དང་། རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ངའི་ 
འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་ སྩུལ། དུས་ འདིར་རྡོ་རིང་ནས་རྟ་ཟམ་གྱི་ ཐོག་ཏུ སྐེ འགྲོའ་ 
བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཉེ་མ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་སྐ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་ པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་པས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ངལ་ཚད་ 
མེད་པ་མཛད་ཅིང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པ་དང་། སར་ཡང་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ དུ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུ་མུར་དུ་ཕེབས་ ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་འཕྲལ་རྩོམ་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། ལྕགས་གླང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞེན་དང་། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 


༢༨-༩༽ 
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དང་། གཞན་ཡང་སྤེད་གྲང་ འཕགས་པ་ལ ་ཁང་ མགས ས་གཙོས་རྫོང་སྤྱད་ཁུལ་གྱི་གནས་ 


གངས་ ཏེ་ར སེའེ་ གནས༔ རྣམས་དང་། ཤིལ་ ཆོས། ཆུ གི གཉའ་ཆོས། ལྟ་(༡༢༥བ) 
ཆོས། ཕུན་ གྲིང ་། བཀྲས་ལྷུན་ སོགས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་མ ང་ཇའེ་ བསྟེན་ བཀུར་ 
དང་། རྟེན་ རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚེས་ཉེ ཞེ་ཤ ཤུ་ནས་ཞག་ བཞེ་ བྱཅུ་ 
ཞེ་ གསུམ་གྱི་བར་ དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ སྐུ་མཚམས་ ལ་བཞུགས་ ཏེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ ༢་དགོངས་རྫོགས་དང་ཡང ང་སྲིད་ མྱུར་ ལེབས་ འབྱུང་ ཕྱིར་ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དམེགས་བ རྩ་མའི་བསྙེན་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་ བཅས་ གནད་ 
སྙིན་ མཛད་པས་ ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་ཡང་ ང་ལེགས་པར་ བྱུང་། དུས་ འདིར་ དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤིས་ སྦྱིན་པ་ལ་བླ་མ་མཆོད་ པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་གྲོ་ཤོད་ཆོས་ 
ལུར་ཁྲོ་རྩེའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཇེགས་ བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་རིམ་ 
གཉེས་ཀྱེ་འཁྲེད། བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་དེའི་ངག་འདོན་ 
པར་སྩལ། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བླ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་གསར་རྩོམ་གྱི་ཐོག་དེའི་ལུང་མན་ངག་དང་། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། མདོའི་ལུང་སོགས་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ས་ཟླའེ་ 

ཿ ° ༡༩༤༤ ༡༩༤ + ཅ ༡༩ག། ༢༡༤ ༤ + ° དྲ. ༡༩༤༠ ་ ༣༽ན.༢༨ རམ * གཞས ༡ ཿ 
དྲུས ཆེན་དང བསྟུན་བཅུ་གཅག་ཞལ་(༡༢༦ན)གྱི་དབང་དང་། དེའི་ཉེན སྐྱེས་རབས 
སོ་བཞེ་པའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
བཀའ་རྩོམ་ཡང་རྫོགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ། གྲོས་ 
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པ་ཞེག་དང་། མཆོད་རྫ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ 

ས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 

ལོ། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ ལ་ བསིན་ བཀུར གཟབས་ པ་ དང་། མཆོད་ འབུལ་སྒོན་ ལམ་ 

ར་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ། བྱམས་བསྟོད་ཚང ས་ཅོད་མ་དང་། 

ར་འཐག་མ་ཐ གཉིས་ ཀུང་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་ 

དཔན་སློ སྐོབ་ཚང་མས རྗེ ེཉད་ཀ་དགོངས་པ་ཡོ ངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཀྱིས་ 
ང་། ལོ 


་འདེ་ ནས་བཟུང་ དུས་ འདེའེ་ སྒོན་ ལམ་ནམ་ 


༦ ླྨ་ 


་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་ཆོས་ 
ཟེ ལ་བ་བཞེ་སྐྲགས་ལེའུ་བ བྱར གསུམ་པའེ་བར་གྱི་བཤད་པ་དང་། སྟོན་ཆོང་སུ་ 
ལམ་ཁྲིད་ དང་། བདེ་ མཆོག་ལུ་ ཨི་ (0༢༦བ)པའི་ དབང་ཆེན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་ 


སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་ པ་ གཞེར་ ཛད་ནས་རིམ་པ་དང་པོའ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱང་རྐྱོས་ 


¿2 ༩ 


` 
པར་སྩལ། འདེའེ་ ཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་ཚོགས་རྫས་བྱིན་བྱཾས་ 


༄ 


ཚུགས་པ་དང ང་དུས་མཚུངས་སུ་བལ་ཡུལ་བྱི་གནས་ཆེན་ཡོལ་ 


ན་འདྲན་ 
་གངས་ར་དང་། ཀུ་ལཱ་ཏྭ ་རེ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཛོ་ཀིའེ་ཆས ་སུ་ཞུགས་པའེ་སྐྱེས་པ་ 


` 


དང་བུད་མེད་མང་ ས་ཤིང་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་སྔ ར་མཐོང་ན མ་མྱོང་བའེ་མེ་ཏོག་མང་ 


པོ། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང ' འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཆོགས་དབུས་སུ་ཐལ་ གྱི་བུང་ བས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་ 
ཆེན་པོ 


༡ 
ན་པོ་མཛད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མས་མཆོད་3 ཧེང 
བསྟེན་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་འདེ་ཡང་ཡོལ་མོ་གངས་ར་འདི་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
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7 = ; -༧། བ་དེ ༤།་ཤ < ་' ལ། ཛ།་ ༢༡༢ 
ཡངས་འཛན་ཡ་ཤེས་རྒྱལ མཆན་གྱྱ་རྣམ་བྲར་ལས་སྒ་བས་བཞ་པ། ༼ལ༽ 





མ་རྒྱད་གྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའེ་ ཞེང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའེ་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་ 
རྗེ་མར་པའི་བཀའ་བཞེན་ཡོལ་མོ་གངས་རའི་སྟག་ཕུག་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་འདི་སྒོམ་བཞེན་(༡ ༢༧ན)བཞུགས་པ་ན། ཡུལ་འདི་སྐྱོང་ 
བའི་ཌཱཀི་མས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལང་ཚོའེ་དཔལ་རོམས་ཤིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ 
པ་ལྟར། རྗེ་འདེས་ཀྱང་ལམ་འདེ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ པའི་མཐར། སྣོད་ལྡན་དག་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་བཀོལ་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ གོང་མའེ་མན་ངག་གིས རྒྱུ སྡེའི་ སྙིང་ ཕྱུང་ 
ནས་ འཆད་པ་ན་ཌ་ཀི་མ་དེ་དག་ སྔོན་ ཀྱི་ བག་ཆགས་སད་ དེ། རྗེ ཆེ་མེ་ལ་ལ་ཇི་ ལྟར་ 


བྱཀྱེས་པ་ལྟར། རྡེ་འདི་ལ་ ཡང་བ་བའ་ རིགས་ སོ་ ཞེས་ བགྲོས་ནས་རྔོ་ ཀི་སོགས་ ཀྱི་ 


༦ 


ཆས་སུ་འོངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། ཀུ་ལུ་ཏ རེ་ཞེས་པའང་མཁའ་ འགོའེ་ བརྡའེ་སྐ སྐད་དུ་ 


༄ འུ 


01 


༽ 
སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་། འདེས་མཚོན་ལམ་འདིའེ་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ ཌ་ཀི་མ་དག་གིས་མཆོད་ཅཉིང་ བསྟེན་ པའི་ལྟས་མང་དུ་ བུང ་བ་ནེ་དམ་ 


/ (@ྭ 
༨༤ 


ཆོད་ 
ཆོག་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། 


། 
དུས་ འདེར་ ཤིལ་ ཆས་ དགེ་ སྲོང་ ངག་དཔང་འཇམ་དབྱངས་དང་ཊ མ་ཆི་ཡེ་ 


ཤེས་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཅས་ལ། ནམ་མཁའ ར་སྒོ་འ འབྱེད་ འབྱེད་ཀྱི་ དབང་། གཅོད་འཁྲེད། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རིམ མ་གཉེས་ ཀྱ་འཁྲིད་བཅས་དགྱེས་ བཞིན་དུ་གནང་། གཞན་ཡང་ཆུ་དབར་ 
འགྲོ་ཕ ་གླིང་པ་དགེ་སློང སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་ 


༨༩༤ 
༢༤ 


དང་། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། སྒྲོལ་ཤེར། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡའ་ 
(༡༢༧བ།བསྟེན་ཡིག་ རྗེ་ཉད་ཀྱེས་མ ཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 


ཤཱ 


- 177 - 


རྒྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





པར་སྣལ། དེ་ ནས་པཌ་ཆེན ཆེན་བ མས་ཅད་མཆེན་པའིུ་གདང་་པོཆར་མཆད 
འབུལ ་དང་། གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་ པོ་སྣ་ཚོག དང་། བདག་ཧག་ནས་ 
བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ གགས བམ་བཅས ་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་ཉེ་ 


༨༩༡༧ ༨༤ ཞྭ 
° 


གནས་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བརྡ་མཛད་ཅིང་དགུན་མཚམས་འཆར་ཅན་ 
ན་སློབ་ཚང་མས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་སོ། ། 


ཅུ་སྟག་ སྒོན་ ལམ་ ཀྱི་ཐོག་སྐྱེ སྒྲས་ རབྲས་ཀྱི་ འཆད་ཉན་སྔར་ བཞེན་ མཛད། དུ དུས་ དེར་ 


ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གླེགས་བམ་བདག་ཅག་ལ་འགྲོད་པར་ 
བལྟ་རྟོག་ཞེབ་ཏུ་བགྱིས་པས་རྩ་བའི་གཞུང་བརྡོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པས་རྟོགང་ 
དཀའ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརླིང་ཞིང་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆ་ 
སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་རེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འགྲེལ་མ་ནུས་པ་དག་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསལ་བར་མཛད་འདུག་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་(༡༢༨ན)ཁོ་ ནར་ངེས་ཤིང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་སྨོན་ཆོག་དང་བཅས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་། རྡེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་འདེ་ཉིད་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་ 
ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་དང་སྲོང་གི་བདེན་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་ཤོག་དང་། 
རིན་ཆེན་དང་པོའེ་ཁམས་ལས་ གྲུབ་བ བའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའཾ་བཀོད་པ་གནང་བ་རྣམས་ 


༨ 


ཀྱུང་ཉེ་གནས་ཕྱེར་འཁོར་གྱིས་ཕུལ་བས་ དགྱེས་ བཞན་ བཞེས། དྱེ ཉད་ཆོས་སུ་ལམ་ རམ་ 
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-_-. ` ༤ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བཞེ་པ། ༼ཁ༽ 


གྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་གྱི་ཐོག་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ལེ ལེའུ་བྱར་གསུམ་པ་མན་གྱི་ཟབ་ 
བཤད་རྣམས་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ཉེ་གནས་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ ་མཚོ་རྦ སོགས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་ དང་། དིང་ རེ་ ཞལ་བྱང་ བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་དང་མེ་མོ་འབའ་རོ་བ་མགོན་པོ་གསུམ་དར་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོ་སྲིད་ 
འབྱོར་ལ་སྟང་པོ་བླངས་པ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་ཉིང་། སོ་སོའ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
བའ་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཆོག་གི་མཚམས་སྐྱོར་གནད་སྨིན་དང་འདོད་ཆོས་མན་ངག་གི་ 
འྲ ནེ་འི་ཀར་པ་སྔལ།འེ་རོ་ྲར།ཌརེའ་མེ་བྲབོ་ལོངར།མ་༢་ཀ༡༽ འལ. 
རམ་པ་ཡང་ཅ་རགས་པ་སྙལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེའེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའེ གཞ་གཅག་ཕུར 
འཇམ་མགན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱ་བཤད་སྒྲབ་ (0 ༢༨བ)རྐང་ ང་ཆུགས་ པར་མངཛད་ དོ། །སྨྲས་པ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཉེར་ བསྟེན་ཅིང་། །མཐོང་ ཆོས་བདེ་བའེ་ འབྲས་བུ་ བརྙེས་ 
པའི་སར། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ཞེང་དུ་བསྒྲན། །གང་ག་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །ཐུགས་ རྗེའེ་ཆུ་འ འཛོན་ 
གསར་པ་རབ་ བཀོད་དེ། །ཚ་ །ཚངས་ པའེ་ ༢་ མགྲིན་ རྔ རྔ་འཁྲོལ་ བའི་ གསུང་དབྱངས་ ཀྱིས། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་ ཟིལ་མངར་ཆར་ དུ་ བསྟིལ། །ངེས་འབྱུང་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ 





ལྡོན་པ་ལ། །ཡང་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལོ་འ བ་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུད་པས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་དགུའེ་རེ་བ་ཅཾ་ཡང་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རེགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པཏྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརོད་པ་ཐུབ་ བསྟན་ པདྒོ་ འབྱེད་ པའི་ཉེན་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཡུལ་བལ་ བོད་ཀྱི་ 
མཚོམས་སུ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་སྐབས་བཞི་པའོ། ། 
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༨÷ „ 
རྒྱལ དཀང་འཇམ་དྲལལ རྒྱ མཆས་མངད། 





གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བྱོན་པའི་སྐོར། 


འདེར་བཤད་ སྒྲབ་ གཉིས་ ཀྱི་ སོཿ ནས་ ཡ་(0 ༢༩ན)བསྟལ་ པ་འཛོན་སྤེལ་ དུས པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཉེན་མོའི་སྐར་མ ་ལྟར་ཤིན་ཏུ ཏུ་དཀོན་པར་མ་ཟད། ཡོངས 
འཛིན་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡང་སྐུ་འ འཚོ་གཞེས་མ་ བྱུང་བར་ བརྟེན། དམ་པ་ འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྔ་མོ་ནས་དད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་རྣམས་ཞུ་འདོད་ནར་མར་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲིག་པ་ཞག་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། ད་ལམ་གྱི་ཆར་ཡོངས་འཛིན་ གྱི་གོ་སར་ བཀུར་ཏེ ་སྲི་ཞ་ ཞུ་བླ་ན་ མེད་པས་མཆོད་ན་ 
རང་གི་སློབ་སྟྱོང་དང་། གདན་ས་གསུམ་ གྱིས་གཅོས་ཕྱོགས་ འདིའི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་མང་པོར་ཕན་པ་ཆེ་ཞིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
སུའང་འགྱུར་བར་བསམས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། གོས་ཡུག །སྨན་ཡུག་བཅས་ཕུལ་ 
ནས། བདག་གི་མཚན་ཉིད་སློབ་སྟོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རགས་རིམ་གྲུབ་ཁུལ་ལགས་ 
ཤིང་། མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་ཉེད་ལ་ཞུ་འདུན་ནར་མར་ཡོད་པ་བཅས། ད་ལམ་ཡོངས་ 

འཛིན་གྱི་གོ་སར་ཞབས་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་ཡང་། བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་དབེན་ པའི་རི་སུལ་དུ་རྗེ་མི་ལ་༈ ་བུའི་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ བཟུང་སྟེ་ ཆེན་ ལོའ་ གོ་ ས་ལ་བ གཏིང་ ས་མི་ དགྱེས་ པས། སྐབས་ འདེར་ ཡང་རྗེ་ 
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ཏ་ ¥: ༡ ¬ ༤; ‹¬ད:.= ° ` ཕྲ , “༠ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤྲེས་ཧལ་མཚན་གྱཾ་རྣམ་བཐྲར་ལས་སྐ་བས་ལྔ་པ། 
༄ ནྣ 


- 





(༡༢༩བ)རང་ཉེད་ནས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི གཞུང་ལ་ ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བར་མ་ཟད། སྐུ་ན་ མཐོ་ 
བ་དང་རིགས་རུ རུས་ཆོ་འབྲང་གང་ས་ནས་བླ་ཆེན་ གྱི་གོ་སར་འོས་པ་ མིན་པས་དགོངས་ 
པ་ པ་དགས་ཚ ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལན་ཕེབས་ཀྱང་སླར་ཡང་དམ་པ་ཁྱེད་ ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོ་ 
ར་བ པཔ ་རྒྱུ་བདག་ཅག་རང་གི་བློ་མོས་རྩེ ་གཅིག་པའེ་དོན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ 

དུའང་སྒྲོན་ཚར་བར་མ་ཟད། ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་ཐུབ་ན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
, གྲ སལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་པདློ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱེད་ 
དྲག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ངེས་པར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཐུགས་མཁོའི་ འེ་གསོལ་ ཆས་དང་ཆེབས་ཁལ་སོགས་ཚང་མ་གཞུང་གནས་ནས་གྲ་ 


༨ 


(¦ ཤཱ 


ཤ༩༡༡༢༧ 


གས་ ཏེ ཕེབས་བསུར་རྩེ་དྲང དུང་སྐལ་བཟང་ ཆོས་གྲགས་ངོ་གཡོག་རྫོ་ང་ ་བརྡ་ བགྱིས་ 
པས ་མིདདབནང སསད ་ཚུལ་ཡགནས་ེབགསད་ སྐུ 
ཚ་བས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་བཞེན་དུ་སྤྲོ་བར་() ༣༠ན)འགྱུར་ 
བས་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་གཅིག་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ 
བོད་སྤྱི སྒིའི་མགོན་ ུ་སྨྱན་ དངས་པ་ཇཛི་ལྟ་བར། བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་ དུ་མཛད་ 

པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ འདིའི་སྐྱེ་ འགྲོའི་མགོན་ དུ་ཞབས་ ཀྱི་ པདྒོ་ བསྐྱོད་ པ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ 
པར་ཀྱུར་ཏོ། ། 


དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེའེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ས་ཆུ་ལ་ཐེ སོགས་པ ལའི་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མུ་ངན ་གྱིས་ གདུངས་ པའི་ རྣམ་འགྱུར་དུ་ སྔོན་མེད་ པའི་རཱང རླུང་ཤིན་ ཏུ་ཉམ་ང་ 
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* ༡༩༤ ༡༩༢། ༠༤ ' ༩༤\ ༤ ལང ། ང ༡༤ ༡༤ ། ཌབ་{༼ ༤༤" བ༩་། ༡ ༩ {' ཀང ། ༡ ”- 
རྒྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྐྱ་མཚོས་མཛད། 
༦ ' ༦ 





བ་དང་། རེའི་ཁོང་ནས་དུད་མོའི་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། འབབ་ཆུའེ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་དྭངས་ 
པའི་རང་བཞིན་སྐངས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་སྦྲང་བུ་མ་རུངས་པས་ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཉིད་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་སླར་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་ 
བཀའ་སློབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་རྣམས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའེ་བཀའ་དང་སྐྱེ་ 
འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡང་སྩལ། ཁྱད་པར་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་(༡ ༣༠བསསྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་ནེ། 
གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྨུ་བཏོན་པ་བཞེན་སེམས་བག་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་བཟློག་དཀའ་བ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད། 
སྐུ་ཞབས་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་སོང་བས། རང་གི་ཐོབ་པའི་མན་ 
ངག་རྣམས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ལ་འབུལ་ཐུབ་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་ 
འགྱུར་པས་ན་ཚོད་སྣིན་པ་དང་ལམ་གྱི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་ 
སྣང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་ནས་རི་ལ་བསྡད་པར་སོང་གཤིས་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ངང་ 
མི་མང་གི་འདུ་འགོད་ལ་གཏིང་ནས་མི་དགའ་བས་ལོ་གསུམ་མ་འགྱངས་པར་འཁོར་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འཆད་ 
སྤྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱེད་ཅག་འདེར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མ་འཁོར་རིང་འདུལ་བའེ་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མ་ལ་གནས་ཏེ། དྱང་ 


- 182 - 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 

ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 
ཀོར། ལོ་རོང་ལངོ ་རཀྲོ་བར།འཇོབ་ལ་བོ་བོ་རི། རརར 
དགོས། ཕོ་རྒོད་མདོག་དང་། བང་མགྱོགས་མདོག་ལ་ཁོ་བོ་མི་དགའ། སྙོམས 
(༡༣༡ན) ཆུང་སྡོད་མཁས་ཀྱིས་སྒྲབ་སྡེའི་སྒྲིགས་ལམ་ཕྲ་རགས་ལ་ཞམས་ལེན་གཙོ་ 
༨༤ = „ ¬ `. ཕྲ 4 1 ༡༤༠: ༠ : ༩ ྨ ^. ༨༩༤ ° 
བོར་བྱས་ན་གཏིང་ནས་མགུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་བླ་སློབ་ཚང་མའི་འདོད 
དོན་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་དོན་དེའི་སྤང་བླངས་ 
༩༢༢0" ༡༢ ~-- ° ༼ ༡༩༤ " ༡༤ { ༢༡༤ ° ་ བལ།ཊ་ ཡཿ ཁོ ༩ ~. +¬ ° + ༤ གེ 
ཚུལ་བཞན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞལ་གདམས་མཛད། དེ་ནས་ཕེབས་བསྭ་རྣམས 
ཀྱང་འབྱོར་ཏེ་ཕྱོགས་འདེའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་མགོན་དུ་ཆེབས་བསྐྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
་ ° ཤ,ད=.‹:5.= ༠ ༤ * ཐས ༡༤ ༡ འ. ༡༤༠ 7 ༡༩༤ ༩ ༤༡༤༠ ལ { * ༢༠༩༧ ༨. 
ན་བསམ་གཏན་གླིང་གེ་རྟེན་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཐུགས་སྒོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་ 

༄ སྲ 
བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་འཁོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་ ཕྲག་གཅིག་གི་ཚོགས་ 

དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཏེག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

༣>འ༽. ༤. # ༡༩༤ ༧ ཿ + ༡༤༤ ༢༩༤ ༠ ༡༩ག༠ པཔ + ༡ཀ༽ ` = = +> སེ 
དེའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་འདབ་ཆགས་ངུར་བ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་བྱུང་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཿ ༠༡༽ཟེ་ ར་བ་ལ 2 ༡ *།འ བར་རོ བ་པ་ལ ཀང་ཀ་ར ༡༤༡ ཀ་པ་ལ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ལྟ་དང་བཅས་པའིེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གང་དུ་གཤེགས 
འ. ° ༡ ¬+ 2 ‹ ¬`. ¬ * ལ༩། ༨ འ. ལ།༤ ° ༡༩༤༤ ༡༩༧ ༧ ༡༩ ༢༤ མང་། ° ་ ° 
པའ་ལམ་བདེ་བ་ན་འད་ནའོ་ ཞེས་མཚོན་ པའི་ བརྡ་དང་བཅས་སྒྲབ་གནས་ནས 
འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་བར་ཕེབས་ལམ་གྱི་སྣེ་ནས་བསུས་ཤིང་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
*/༡། ༡༤༥ 2(༡༤* ° -༤། །/=¬(ཀང.འ. © བའོ" ཀི་དེབ ༡ ༡ད ༡༡༩༥. 
འགྱུར་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཆུལ་འདེ་ནི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི 
ཞིང་འདིར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་(༡ ༣༡བ)འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་ 
༢. ྲ +༡༽ ྨ - + `, ° ཅའྭ ང་མ ཐེ ྨ སྔགས་ཆ་ རོ : འའ. ° 
མགོན་དུ་ཕེབས་ན། བདག་ཅག་ཕྱོགས་འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སེམས 
༡་རེལ་ལོ་=པ།ཁ(༡-་། རཿ རེ ་༩ཀ༡་2།ཀ༽་བཀ།ཁ ཡིས་ག ལ ༡༡ ༡༡༡པ འར རོ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་བྱ་བའི་འོས་སྲོ 
ཞེས་ མཚོན་ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ འཕགས་ པ་ལཝ་ཏི་བཟང་ པོར་སྣ་ལྔའི་ སྟོང་ 


- 183 - 


མཆོད་དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོས་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་དར་གླིང་མཁན་ཟུར་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་པས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ 
འཛའའད་ི་གུརཐུབཅིང་། ཁྱད་པར་རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་རྩེ་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ 
འབའ་ཞིག་ཛེ རྗེ་འདེའེ་ཆིབས་ སྣུར ཟུག་པས་མདུན་ བསུས་ཤིང་། དཔལ་འབར་གྱི་ཐད་ 
།ལ་ནས་ཀྱང་འཇའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་བཞེན་རྫོང་དཀར་བར་སྐྱེལ་བ་ ཞིག་བ བྱུང་འདུག་ 

། པ། དེའི་ཚེ 


ར་བ་ སྙལ་ པ་ དང་། ཡུལ་ དེའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི་ལྷ་ ཆུ་ནྣལས་ ཀྱིས་ གུང་ ང་མཆོད་ 
གྲོགས 


༅༽ 


་ཉེད་ ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་གསུང་ གི་ 


ངི 
ཅིང་སྡོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞེན་ དུ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ 
ང་བ ཡིན་འདུགཀྱང་རྗ་ཉད་ཐུགས་སྒས་པས་སབས་དེར་ཟུ་མཚོན་0༣ཞན་ཞ 


ཅང་། ཕྱིས་ཁོ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ དཱ་ལོ་ གསུམ་ནས་འཁོར་བ་བྱེད་སྟམ་པ་ 
ན་ཏེ། དུ བས ༢་ལྟས་དེ་རྣམས་ འདོད་ཐོག་ དུ་མ་ཟེ སོང་བ་ འདིའི་ལྟས་ སུ་འདུག ་ཅེས་པ་ 
་ཞག་ཞམ ་འབྲི བྲིང་པ་དག་ལ་དངོས་སུ་གསུང་འདུག་གོ ། 

དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་དཔལ་ཁུད་ དུ་ ལེབས། དེར་རྡོ་ རིང་ནས་ཕེབས་བྱམས་དྲེའུ་ 
དང་བཅས་པ། པད་ཚལ་བའི་ཆེབས་བསུ་བཅས་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་གྱི་སྨན་ཁབ་ 
སྟོད་སྨད། ཕུ་རེ་ཁང་དཀར་བ་དང་གནས་བརྟན་པ། མགུར་ནུབ། འདོགས་ཆོད་འབར་ 
བྱང་། ཤེ་སྤེ་ལྡིང་དཔོན། དེང་རི་ཞལ་བྱང་། མེ་མོ་འབའ་རོ་བ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་དད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཤེལ་ཆོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ 
དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བའེ་ཟབ་ 


; ཌཱ 2 €¿(༅༽ 
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བཤད་དང་། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་རྫོང་སྡོད་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། ཀླ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་། སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ལྕ་སྦུག་པ་དང་ 
ལོལོ་བྱང་སྒོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དེ་(༡༣༢༠༡རེམ་གྱི་ 
ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། དེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཐི ང་ག་དབུ་ཚུགས་ཅམ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཕུན་གླིང་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་བཤད་དང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོར་བརྟན་རྫོགས གེ་དགར་ཡ་ཤསབྲག་གསལ་གགིེ་ཚུལ གངས་ཅན་ 


༨. 


འབུལ་གྱི་བྲོག་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱི་མཛད་ པ་ཆེ་ ཕྲ་ པ་རྣམས་རྗེ རྗེ་བླ་མའེ་ ལ་བསྟན་ པའི་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐུ ཐུགས་སྨོན། འདུས་ཚོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ མའི་འཁྲིད། 
བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོར་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་ 
མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། སྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཡབ་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ ལྟ་བརྒྱ་ མའི་འཁྲེད་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། པད་ཚལ་དུ་ངོ་མ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
འབི་ལུང་བླ་གྲ །བསམ་སྡིངས་བཅས་ཀྱི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད། 
མཚན་སྒྲོག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་དམ་ ཆས་ བདུད་ རིའེ་(༡༣ ༣ན)དགའ་*༈ སྟོན་ བཀྱེ་ བཞེན་ དུ་ཆིབས་ བསྐྱོད་ 
པས། ཕྱོགས་འདིའི་སྐལ་བཟང་དོན་ གཉེར་ ཅན་རྣམས་དགའ་ཞེང་མགུ་སྟེ། ཨེ་མ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ནེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དང་ 
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, ༠! ༡༤ '=་ཀ་། ལ་ས ༧ 
རྒྱལ དབང་འཇམ་དཔལ རྒྱ་མཚས་མཇད། 





བཅས་སོ། །མཐོ་རཾས་དང་ཐར་ པའི་ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ བཅས་སོ། ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ དུ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་སོ། ། 
ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང ང་། རྡེ་ འདིའེ་ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ 
བ་དང་། གསུང་གི་ བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱང་རིང་པོའཾ་བར་ནས་ 


༨ 


བསུ་ཞེང་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ཅ ཅིང་ ་བསྟེན་བཀུར་བ་མང་ དུ་བྱུང་བ་དག་གི་རེ་ 
བ་རྣམས་ དེ་ དེ་ བཞེན་དུ་ བསྐོང་བ ཞེན་པར་སྐྱེད་ཚལ་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། ། 
=༽..༨. ཉེ ད་ལ་རེ་ཞིང ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་དག་གི་ 


དའ་ཆ་རྫ ངོ 
རབ་ནམས་ཇི་རཞིགདུ་བ སྐང་ནས་ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ བཟང་ལོས་ ཡིད་ །འཧུན་ པར་ མཇད་ 


༨ 


ཅིང་། བདག་ཅག་ནས་ཀྱང ར་་ཉ་སུནྭ་ྨཔར་མ་ཟད། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་པས་སྐུ་ངལ་གྱི་རིགས་ གས་བུང་མེད ད་ལས་ཆེ་ཞེས་སྟུན་འདྲེའི་མཚམས་ཞུ་དང་ཇ་ 


༢༨༩༤ 


བཅས་བསྟར་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཡང ་སྤྱིར ར་བླ་མ་འདི་ཉེད་མཁས་བ བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་(༡༣༣བ)ཉིང་། ཁྱད་ 
པར་བདག་ཅག་གིས་བསྟེན་བྱའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཀུར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམས་རིམ་ཞུ་བྱེད་རྒྱུར་སོང་གཤེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན 
བཀུར་བ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བར་གོ་སྟེ། གཞུང་གནས་ནས་རྟ་ཐབས་ཀྱི་བསུ་བ་ 
སོགས་བཟོས་གོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་པ་ནཾ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ལྷ་གཅིག་ 
དཱི་ཾ ་ཀ་ར་སྦྱན་དྲངས་ ཏེ་མཆོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ པར་གྱུར་ ཏོ། ། 
དེ་ནྭ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་ཞག་ཤས་སྐུ་ངལ་བསལ་བའི་ཆེད་བདེ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་ཉེན་བསྟན་འཛིན་ 
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བམས་ཅད་ཀྱི་ གཅུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱེ་ རྒྱལ་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོད་ནས། ཇི་ལྟར་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ལ་བོད་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ནས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཚ་ གྲང་ལྟར་འགལ་འདུའི་ 
ཕུང་པོར་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འྲེད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། བདག་ཅག་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ 

༡2 ༡༤༠ བོན" ཀག རབ +! ༠༡" ༩ཀ།༡༤༠ ༠ ༡ 2 * པ ། " (ཀ་། ཛྲ" ༡༤ ། * ༡ཀར། = ༡༢༽ * ༤ * {° 
ཐམས་ཅད་ཀྱ་གཞ་མ་འདུལ་བ་ལུར་སྡེ་བཞེའེ་གནད་མ་ལུས་པ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ 
མཉམ་མེད་ཅང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད ་པའི་ (༡༣༦ན)འདུལ་བ་རྒྱ ་མཆོའཾ་ སྟེང ་ལོའ་ 
སྟེང་ནས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ བབས། ཐོབ་པ ་མི་ ཉམས་པར་བསྲུང་ བའི་ ཐབས། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ 
དག་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ 
བདག་དང་ནང་འཁོར་མཚན་ཉད་དགེ་བཤེས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་འདུལ་ 
བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པར་སྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་སྐྱེད་པའི་ འི་གཞེ་མ་ 
ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་འདི་ཡིན་པས་ ས་འདི་ ལ་ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
པར་དྭག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དངོ ངོས་ཤུགས་གང་རུ་ ང་གི་སྒོ་ནས་བསྒ སླབ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
ལ་གཅོ་བོར་འཁྲིད་པར་ མཛད་པས། དེང་སང་གིེ་དྭས་སུ སུ་འདུལ་ བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་ 
རགས་མཐའ་དག་ཞམས་ལེན་གྱ་ ཇིས པར་བྱེད་པའ་དུར ར་སྤྲག འཛིན་པས་འཛཇེ ཛོན་མའ་ 
ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ནེ་རྗེ རྗེ་བླ་མ་ ཉད་ ཀྱི་བཀའ་དེན་ཁོ་ནར་སེམས་ཟེ སོ། ། 
ད་ལྟརརིགས་བྱསའི་ཁུ་བདག་ཆས་ཀྱི་ཆ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ན་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུ ངས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་ འདེའི་བླ་མ་སེར་མོ་བའི་ ཟེ་རིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒ་ལཆས་མཛད། 
༦ = 


མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ནེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་མགོན་ གཅིག་པུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོ ངོན་པར་དབང་ 
བསྐར་བས་ན་ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པའི་སྲོག ་ཤིང་ནི་གཟོད་ཚུགས་ 
༣ ཤྲ 
༢༣ོ་ལར།་ ཤ༡¬༨.~.~ *2(=‹ -༨-¬།༽. ཧེ་ ཀ་ཡི བ = ~ *༡༤་ཀད་ཀད་ ༡༤2 
སོ་ཞེས་དགའ་བའ་ཅ་ཅོ་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ་ལྟའཾ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དག་ཀྱང་མངོན 
པར་ཕབ་པ་དང་། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་ 
-༽ོ༡་ ¬ ‹>7 ༨ 7 ༩ ༡༤༠ ‹,༽=་༤་=:ར།་ ་རེ།༼༽་ ༤༨ ”-་ 
དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལེགས་སོའི་རྟེན་དང 
སྨྲགས་གསེར་གྱི་ལུང་ཕེབས་ནི་འདི་ལྟར། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་འཛམ་ 
གྲེང་ཡངས་པའཾ་ས་ཆེན་པོར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཧྭང་དེའ་བཀའ། དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕབ་པ། ད་ཆ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་ 
མར་འོས་པའ་རྒྱུ་མཚོན་བོད་ན་ཡོད་པའ་ཨམ་བན་ནས་ཞུས་ བྱུང་བ་ངོས་ཀྱང་ཐོས་མ་ 
པོ་སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་ཐག་བསྐྱེད་པའི་གྲགས་པ་སྔ་མོ་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞུས་བྱུང་ 
>=. ཧྲ. >= ༩ ལེ ། ༡༤" ཀབ ‹ ༣ (ཀབ ཁ་ལ ༤༡ ཀབ ༡5 ¬ བ་བ ༡2 == 
བས་ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡོད། ད་ལམ་བདག་རྐྱེན་སྩལ་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་དགེ་རྒན་དུ་ 
ལོལ 2 ”( ༨ ༤ ¬. ༢༤ ༢ ཀཀ རཔ ༡༤༠ ༡༠ མས་ར་། རོ ཤལ འཀར་༡༤་༡ཀ༽་རལ་ འ ཀེ་ཤ ཤི་ 
བསྐོས་ཏེ་པཌཱ་ཏའ (༡༣༥ན)ཆ་ལེ་གནང་བ་ཡན། ཆ་ལ་གནང་བའ་རྟན་འབྲེལ་རྒྱ 
བཀའི་གསེར་ཡིག་དང་། གསོལ་རས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གཅིག །གོས་ཆེན་ཡུག 
བཅོ་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་བཅས་གནང་ཡོད། དཀའ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན 
ཁྱོད་ནས་བདག་རྐྱེན་ འདི་ གུས་པས་ དང་དུ་བླངས་ ཏེ་ངེད་ ཀྱི་ དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
དང་མཐུན་པར་ཏུ་ ལའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ དགེ་ རྒན་ཡག་ པོ་གྱིས། འབད་རྩོལ་ 
གྱིས། མ་ ལྟོད་པ་ གྱིས་ ཞེས་ ཆེད་དུ་ ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན་ ཞེས་ པའི་ཚེག་གིས་མངོན་པར་ 


- 188 - 





དབང་བསྐར་བར་ཀྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དབར་གྱི་རིང་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
འདུལ་བའི་གཞུང་བཤད་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཞུས་པས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་དམ་ཆོས་ཀྱི་བ དུད་རྩིས་གསོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་ ལ་སྐྱེད་དྲག་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྗེ་ འདི་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་གདན་ འདེན་རྒྱུའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་ཤེང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཉིན་ཕྱེད་གུང་ལ་བབས་ པའི་རྒྱུ་སྐར་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ ཕྱོགས་ རེ་བ་ཙམ་(༡༣༥བསཀྱི་ འཆད་ཉན་ བཀྱིད་ པ་རེ་ 
གཉིས་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་ལྡུང་གི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེར་ཐོགས་པ་མ ་མངོན་ 
ཞིང་། རྗེ་འད ་ཉེད་སྙིགས་ མའེ་ དུས་ འདིར་ཐུབ་ བསྟན་ འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ 
རླབས་པོ་ཆེ་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པས་ཕྱོགས་འདིའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་དད 
རྩེ་གཅིག་པར་སོང་གཤིས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེ་མན་ངག་རྣམས་འཚད་སྤེལ་མཛ 
ཐུབ་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ སྐྱིད་འཕེལ་བར་བསམས་ནས་ འབད་པ པ་ 
དུ་མས་གདན་དང ས་པ་འདེ་ཐད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
ཁྲུ གྲྭ་སྟོད་སྨད། རཾ་ཁྲོད་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟབ་གསང་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་ ཀྱིས་བཞེས་ཏེ། 
ཟླ ་ པའི་ནང་ལྷ་ལྡན་རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ 


ཕེབས། དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཅམ་འདུས་པ་ལ། སྐལ་བ་དང་ 


མྲ 
༣༡ 
འདུན་ 


ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་འཁྲིད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། མན་ངག་ 
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ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་ 
གར་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ ༈ཀུན་ཏུ ་དགེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
གྱིས་(༡ ༣༥ན༡མཚམཐ ས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོའི་ལམ་གྱི་ གཞུང་ཤིང་ཟེ སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་སྤྱོད་ འཇུག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་འཁོར་ 
དེའེ་རིང་བདག་ཅག་ནས་ བཀོད་འདོམས་བྱཀྱིས་ཏེ་ཉིན་རེ་ བཞེན་ རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་གཟབས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་དང་ཆོས་གསན་པ་གོང་ 
གསལ་ལ་དོ་དམ་ལས་བྱེད་དམིགས་བསལ་བསྐོས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་ བརྒྱད་ཙམ་ གྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྡེ་བླ་མར་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ སྤྲིན། འདུས 
པར་ཁ་བཏགས་རེ་ དང་དངུལ་བལ་ཊམ་ རེའི་འགྱེད་བཅས་སྟུབས་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་ 
འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ཚུལ་མ མ་བསྟན་པར་ལོ་ 
ལོ་བཞིན་དྱིད་ཆོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཙམ་དང་། བདག་ཅག་གི་སློབ་ སྦྱོང་དང་མ་ 
ཐུག་པའི་གསེང་བར་དུ་སྟོན་ཆོས་ ཀྱང་གང་འགྲིག་ བྱས་ཏེ་ལོ་རེར་ཆོས་འཁོར་ལན་ 
གཉིས་རེ་ཡོང་བར་ཆོས་གསན་མིའི་གྲངས་ཀྱང་གོང་གསལ་ལས་མི་ཞུང་བར་བསྟེན་ 
བཀུར་འཆར་ཅན་སྔར་བཞེན་ཞུས་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག ཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 


༨༩༤ ༨ ༤༨༽ 


པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་པར་བརློམ་མོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 


སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ 


ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་བའི་སྐོར། 


དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུས་སེར་བྱེས་མཁས་མང་འདུས་སྡེའི་ཐུགས་དམ་ 
(༡༣༦བ)རྟེན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་ བསྒྲབས་ པའི་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དབངས་ ཀྱི་སྐུ 
ར། 


བརྙན་རྒྱལ་ཐོག་གང་པ་ཞིག་གསར་བཞེང་མཛད་པའི་རབ་གནས་ 
ལྟར་ཕེབས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛ ཛད་པས་ཕྱི ནང ་གི་རྟེན་ 
ཁྲི་ལ་ 


28 
¿24 
༧ 
21 
༡1 
ཟླར 
2༢ 


༢༨༢ 


ཤན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། དུས་དེ དེར་ཀྱེས་སྨད་སྔགས་གསུམ་ ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཡང་ ཡང རྒྱ་ཆེར་བ བསྐོར། སླ སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབ བས། བདག་ 
ཅག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ བདེ་ལམ་སམྱོང་ འཁྲིད་ ཀྱི་ ཚུལ་དུ་རྒྱས ་པར་སྩལ་ཏེ་ 
དགུན་གྱེ་རང་འཆར་ཅན་བཞན་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆུ་ཡོས་ གནམ་ལོ་གསར་ནས་ནང་འཁོར་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་བཅས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆར་ཅན་གྱི་ཐོག་ སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་སྔར་ལྟར་ རད། 
དཔྱད་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་ཅག་ལ་ མཛོད་ ཊིཀ་ཐར་ལམ་ གསལ་ བྱེད་ ཆེ་འགྲེལ་སྦྱར་ཏེ་ 
མངོན་པའི་ གཞུང་ལ་ཟབ་བཤད་དང་། ལྟ་ལྡན་རྗེ རླེ་རུར ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒལ་བར་ བདེ་ལམ་མྱོང་ འཁྲིད་ ཀྱི་ ལུགས་སུ་རྒྱས་པར་སྩལ། དུས་འདིར་རྒྱ་ནག་ 


མཁན་ནང་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ཐོག ྗེ་ལྩང་སྐྱ་རིན པོ་ཆེར་ཕྲན་ཆུང་དུ་ནས་དབེན་ 


པར་གནས་པ་ལ་གོམས་པས་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་ དང་། མི་ མང་གི་ཟ ་ཟར་འདུ་འགོད་ལ་ 


བག་འཚེར་བས་གོང་ས་མཆོག་ལ་(༡༣༧ན)འཁྲིད་བཀའ་ ༢་རྣམས་མུར 


མྨུར་བར་ཕུལ་ ཏེ། 
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དབེན་པའ་གནས་ཉད་དུ་འཚཆ་བ་སྒུག་ཏུ་ འགྲོ་བསམ་པ ་རྒྱུན་ དུ་སྙེང་ལ་བཅང་ནས་དེ་ 
བ་ 


ལུགས་བྱེད་ཧཾང་[ ཡོད་ལགས་ པ། བསམ་པ་ འདེ་ བཞིན་དུ དུ་འགྲུ ་རྗེ་ཉིད་ ནས་སྐྱབས་ 
རྲ། 


°: 
༧༤༩ 


འཇུག་དང་། གང་ཅིར་མགོ་འདྲེན་ཅཾས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞུ་ཞེས་པ་དོན་རྡོར་འཁོད་པའི་ཞུ་ 


ཤོག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། སྐར་ཡང་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས། འད་ སྐབས་བདག་ཉད་ 
ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་བཀུར་འོས་ཀྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ཡོངས་འཛིན་གོང་ 


མ་རིམ་ཅན་དུ་ཐབ་འཛིན་རེ་འབུལ་ལམ་འདུ དུག་གཤེས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དང་ 
བཅས། ཤངས་དགའ་ ལྡན་ཆོས་འཁོར་ ཀྱི་ གདན་ ཁྲི འདེ་ བཞེན་ བཞེས་ དགོས་ཚུལ་ 
ཞས་པར། རྗེ་ཉེད་སྤིར་འདེ་ནང་གི་བྱ ་བྱེད་ ལྭ་ བྱིས་ པའི་རོལ་ཌྷེ རྩེད་ ལྟར་སྙིང ་པོ་མེད་ པར་ 

ལྷག་པར་སྡེ་དགོན་བདག་ གིར་མཛད་དེ་ཆེན་པོའ་གོ་ས་འདེ ་བཞེན ་ 


ཐུགས་བཞེད་ལ་གཏིང་ནས་མེད་པས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་ལ། ངེད་རྒན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་འདེ་བས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་གནང་ཐབས་ མི་འདུག་ 


ཀུང་། ཁོ་བོ་ཐ གཞོན་ནུ ནུའེ་ དུས་ནས་དྲ་དས་ འཁོགས་ འཆི་ཁ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ འདྲ་ལ་སོང་ 
སོང་གི་ བར་དུ་དབེན་ པའ་ར ་ཁྲོད་ དུ་དཔོན་ མེད་ གཡོག་ མེད་ ཀྱེ་ སྤྱོད་ པ་དང་། འ འཚོ་བ་ 


༢༡ རེ་བ་།ལ །” ༡" =¬», ཿ ངའ. ལམ ཤི་ཀ ༡༤'༡ཀ་ ཀེ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ (༡༣༧བ)བརྟེན་པ་ཞག་ལགས་པས། འད་རགས་ཀྱི་གཡེང་བ་བྱིང 


`¥ 
ˆ 


མ་དགོས་པ་ཞེག་དང་། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གསན་བཞེས་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་དབེན་པའ་ 
རི་སུལ་དུ་ལོག་ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས་གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྡེས་སུཡཾ་ར རང་གི་དད་པ་སྒོམ་ང 
ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སེར་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ 


༨༤ ༨ 


པའི་བཀའ་ག གདམས་ཞ ལ་ཆོས་ ས་བཏུན་ ལྡན་གྱི་མན་ ན་ངག་ཟ ཟྲཔ་ མོ་ཤིན ཀབགསརབ་ གསལ་ 
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- ༤༽ -- 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱུ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 





སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ཕོར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཚོག་ 
གི་བཤད་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་བསྟོད་པ། ལམ་ རིམ་བསྡུས་ དོན། གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རཱ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་། ཐུན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད། བཀྲས་ལྷུན་གུ་གེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་དེའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་མདོར་ 
བསྡུས། མགྲོན་ ལྟ་ཆོས་ བསྐལ་བཟང་ བཟོད་པ་སོགས་ ལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའེ་རྗེས་ 
གནང་དང་ཁྲོ་བོརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦ སཱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲེད་ 
(༡༣༨ན)ལུང་། སྤྱན་རས་ཐ གཟིགས་ ཕྱག་ བཞེ་ པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ ཀྱི་ 
ྗེསགནང།བདེམཆོག་གིབསེདརྫོསཀི་འབྲིདརྗེ་རང་ཉདཀེསམཛད་པའི་སྟང་ 
པོ་དོན་གསུམ་ གྱི་བླ་ བརྒྱུད དང་བསྡུས་ དོན། དེའ་ འེ་འཁྲིད་ཡིག་བད དུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
སྒྲོལ་ མ་མཆཱལ་ བཞི་ པའི་ཆོ་ག་ གཅོད་ འཁྲིད་ རིན་ཆེན་ སྒྲོན་ མ། ལམ་ རིམ་སྔོན་ འགྲོ་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་བཅས་ ཀྱི་ལུང་ཁུར་ལྕོག་ སྤྲལ་ སྐུ་སོགས་ ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲེད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅཾ་རེགས་པར་སྩལ། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ནས་ དཀའ་བའེ་གནད་ 
ཀུན་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་ཁེོ་ 
ན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུབ་པའ་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུ དྲུག་དང་བཅས་ 


༨ 


པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛེས་རྒྱན་ཕུལ་བུང་ སེར་གྱི་འཕྲེང་ 


༄ 
ས་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ ལེགས་ བཤད་ ཀུང་ལ་ འདིར་ མཛད་ དོ། ། 
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ཤིང་འབྲུག་(༡༣༨བ)སྒོན་ལམ་ཐཱཾ ཐོག སྐྱེས་ རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་ 
དང་། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཡང་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ལ་ 
མོ་ཆོས་ཌྗེ རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞེན་ ཁོ་པ་དང་ སྐུའི་ཉེ་ 

གནས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ བཞེ་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པོར་ འདུལ་ འཛིན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའེ་ 
ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ། གཞན་ཡང་ལམ་ 
འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་འདེ་བཞེན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་སུ་ལོ་ 
ལྟར་འཆད་སྤེལ་མཛད་པས་འདིའི་འཁྲིད་རྒྱུན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
རིམ་ཉམས་ཀྱི་ཀླགས་ལུང་ཅམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ཉེར་གྱར་བ་ན་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་ 
བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསམ། ཕྱོགས་འདིའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་འདིའི་བཤད་ 
ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ 


€“ 


གཞུང་འདེ་ རྐྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ 

¬ * ”= ༡༩༧ ° ༡༩༥ ༢༤ ཨང་། འ. རེ ༡༤༠7 ངའ * (༤༤ * ལི ཿ 

ཚུལ་ དུ་གསུང་རབ་ དགོང ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའ་(༡ ༣༩ན)སྟང པ་གཅག་ཏུ་བསྒྲལ 

ཏེ་མན་ངག་སྦར་བཅང་མར་མཇཛ ཛད་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་ཀྱང་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ངིན་ཕོ་ 
ཆེའི་ ཞབས་དྲུང་ནས་དཀའ་བ་ ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་འདིའི་ མན་ངག་རྣམས་ལན་ བདུན་བྱི 

བར་དུ་ཞུས་ནས་ དབེན་པའི་རི་སུལ་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན། ལམ་འདེ་ 

གཞན་ལ་སྤེལ་བའེ་འདུན་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་དེ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་། ད་ 


༣... ¬ 


ལམ་ སྨྲ་ཞབས་ ནས་ གཀའ་ ལེབས་པ་ ཐུགས་རྗེ རྡ ཞས་ དགྱེས་པ ་ཆེན་ ལོས་ ཞལ་ བཞེས་ 


@ 


ཡབ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡི་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་རྒྱ གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 


ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ 
ཐག་གི་བོགད་མ་མི་པའིསྟན་ཤལ་དང་བཅས་བསྟག་འབོར་ལན་བད་འབུང་བ། 


༨༩༤ ༤༽ ༨ ༤ 


ཐུགས་སྨོན་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ཐོག་སྟན་ཤལ་སྔོན་དུ་ 


འགྲོ་ གབས་ འཇེ རྦག་ རྟེན་ ཀྱི་ །བམས་ས་ཆར་ཆུ་ ཆུ་དུས་སུ ་འབེབས་ དགོས་ པའི་ བསྐང་བ 


འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ཞིག་མཛད་པ་ན་དུས་དེར་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡེ ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འབུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ལ་སྨོན་པའི་དོན་ཡོང ངས་སྲུ་གུབ་པ་ན། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་བཀའ་སྲུང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་རྗེ་འདེས་ཇི ་ལྟར་ བཾ བའེ་(༡ ༣༩བ)འཕྲིན་ ལས་འབད་ 
མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་དེར་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ཞེང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཙམ་མ་ ཡིན་པར་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཆེབས་བསྐྱོད་རེས་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ནསྣ་རྨི་རུར་ཕེབས། ཚོས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་ཞལ་ལུང་གི་འཁྲིད་བསྡུས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཟླ་ཆོས་གཅིག་གི་རིང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེའི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། གཞུང་འདིའི་ཉན་བཤད་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བའི་གྲགས་པ་ཅན་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་གོ་ཚོད་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་ཆ་ ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ ་མཚོས་མཛད། 





ཕོ་བ ཉ་ུ་ཞིཡནཔ་དན་ྱིུབབོཞེསསླེང་ཞང ་རར་ཤག་ཏུ 
སྙལ་ བའེ་ བསྡུས་ དོན་རྣམས་ ཡེ་ གེར་འཁོད་པ་ ཞེག་ དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། 
ལམ་ འཁྲེད་ འཇམ་དཔལ་ ཞལ་ ལུང་ གི་ འཁྲིད་ དམིགས་ ཀྱི་ བསྟས་ (༡༤༠ན)དོན་ སྐལ་ 
བཟང་འདུག་ངགས་ཞེས་བུ་བའིལེགས་བཤད་ཀུང་མདད་ད། །ཆོས་ཐོག་དེའེ་ ཇུག་ 
དག་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་རིགས་པ་འཛིན་པ་ཉེས་ ྟངདུ་ ཉེ་བར་ ར་གསང་ བ་འདུས་ 
པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ སུལ། སྐར་ཡང་པོ 


2 


ཏ་ལར་ཕེབས། དྲད ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ 
ཆེན་བཞེ་དང་བཅས་པ། བླ་མཆོད་ བདེ་སྟོང་ད དབྱེར་མེད་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་བརྒྱད་ 

འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ པའི་ལུང་། ཕུ་ ་བོ་རྗེ་དྲུང་ྟེ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ ་སོགས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ། འཇིགས་གསང་གཉེས་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ རིམ་སྔོན་ 
འགྲོ །རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ པའེ་ སྨྱུང་གནས་ གྱི་ཆོ་ག །གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད། ཚེ་སྒྲབ་ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ལམ་ གཙོའི་རྩ་བ་དང་མཁྱེན་ སྲིད་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པ། རྣམ་འཇོམས། ཉེ་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། 
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རི ༨ . 6. ¢ 
ཡོངས་འཛ ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན ནྭ་གྱ་རྣོམ ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 


འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ 
བཤད་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མར་དུ་གནང་བའི་སྐོར། 


དེ་ནས་ཆོས་(༡༤༠བསེེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་ སྣེ་ གྲྭ 
དམངས་དང་བཅས་པས་རྡེ་ཉེད་འབྲས་ སྤུངས་སུ་ ཆེབས་བསྐྱོད་དེ་འདུལ་བ་མདོ ད་རེ 
བཤད་ ལུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་འདུག་པ་དང་། དེང་ 
སང་མདོ་རྩའི་ལུང་ཙམ་ཡང་ ནུབ་པར་ ཉེ་བའི་ སྐབས་ རྲེ་ རྗེ་འདི་ ནས་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་གཅོས་སེ་ར་དགའ་ ལྡན་སོགས་ནས་འདུས་ པའི་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱོན་ གཅིག ་ཏུ་གཞུང་ འདིའི་ བཤད་ལུང་གནང་ཐུབ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཆེ་བར་བསམས་བདག་ གྲེས་ཀྱང་ ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ ཏེ། ཟླ་བ་ བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བས་མདུན་བདར་ཏེ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླེང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ དུ་ཕེབས། འདིཉིནསྔ་ན་མེད་པའི་གནམ་དད་ཝུན་རུམཚོགས 


པ་ནམ་མཁའ་ མདངས་ གསལ་ བ་ལ་ཌྗེ རྗེ་ཉིད་ གང་དུ་འབྱོན་ པའི་ ལམ་དུ འངའ་ འོད་ དར་ 


༨ 


ཐག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེག་གིས་བསུས་ཤིང་། དཀར་ གསསྱང་བའ་ུ ་ཀླ་རྣམས་མགུ་ 
བའི་རྟགས་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མར་དུ་བྱུ བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུ སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཁང་དུ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ ཏན་ དང་། སེར་སྨད་མཁན་ 
ལོ པོ་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་ཐེ སོགས་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ཏ སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་། བློ་གསལ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མདོ་(༡༤༡ན) 
རྩའི གཞུང་ ཚིག་ དང་སྐྱ རར་ ཏེ། ལུང ་སྡེ་ བཞིའི་གླེང་གཞི་དང་བྱུང་བ་སོགས་བརྡོད་བྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དད་པ་ལག་པར་འཕེལ་ཏེ་བསྟེན་ 
ཙམ་བྱུང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཞག་བཅུ་འཆར་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱེད་མི་ཡང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་ཞེང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ 
་སོརབ་་ག་ང་བས་ཐབཔའི་བསནལ་ལ་སོནཔགཉསཔ་ལ་བཡནན་ 
ཆོས་འཁོར་དེའི་མྲ ཇུག་ཏུ་བློ་ དྲ ་བླ་ མས་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ བཞིེན་འདུས་ པ་ 
གོང་གསལ་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ ་མཚོའ་ སྙིང་ པོའི་བཤད་ལུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ ལའི་ 
ཐོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
གི་ གཅུག་ ལག་ཁང་དུ་ དུ་སྤྱན་ དྲངས། བླ་མ་གྲྭ་དམངས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ བཞེན་ 
ཆོས་གསན་པ་གོང་གསལ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། འདིའེ་ 
བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ལ་བླ་ མའེ་ (༡༤༡བ།རྣལ་ འབྱོར་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བཅས་དགའ་ལྡན་ལྣ་བརྒྱ་མའི་འབྲེད་ 
འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེའེ་མན་ངག་ཞལ་ ཤེས་སྤྱི ་དང་དམིགས་བརྩེ་ མའི་མཆ་ 
ངག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གདམས་པ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་རྣམས་རྗེར་ 
པར་སྩལ་ཏེ། ལུགས་འདི་སྤེལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་རང་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་སྔགས་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་ལུང་དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར 
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བའྲི་ནམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་སྣལ་ཏེ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དོ། །སླར་ཡར་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། 


པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འདོན་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ལྟན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 


ཕེབས་པའི་སྐོར། 


དུས་འདིར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་ སྤྲལ་སྐུ་གསལ་དྭངས་ 
འདི་ཡང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སྐུ་ན་སྨིན་ཆེ་བར་མ་ཟད་དེ་སྔ་ 
ཆེབས་གྲལ་གཡོ ར་ཆེ་དེ་རིགས་ ཀི་ཁླད་དུ་ཕེབས་རྩོང་ མེད་པས་སྔོན་ཚུད་དུ་ཕེབས་ 
བཞེད་འདུག་དོན་ལྟར་ ཐུགས་མཁོའ་ཉེར་ཟ སྤྱད་དང་། ཆེབས་ ཁལ། (༡༤༢ན།སྣེ ཤན་ 
རྩེ་དྲུང་སོགས་ལོགས་བཀོད་བཀྱིས་ཏེ་བླ་ བ་བརྒྱད་ པའི་ཚྲས་ ལྔ་ལ་ ཆེབས་ བསྐྱོད་ དེ་ 
རེམ་བཞིན་སྒོ་བཞི་རྒྱ་རགས་སུ་ཕེབས། ལས་གྲུབ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་དགོན་ 
པའི་ནང་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། རྒྱ་རགས་གཞེ་བདག་འདི་ བཞིན་སྔ་ དུས་གདུག་ཧུབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། རྟ་ནག་དགེ་ འདུན་བློ་བཟང་གིས་ བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ཆོས་ 
སྲུང་དུ་བསྐོས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་གྲྭ་ཚང་འདིས་གཅོས་ཆོས་མཛད་རྣམས་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། སྐྱབས་མགོན་ཡོངས་ ཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་རྟ་ 
ནག་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་ གི་ འཁྲུངས་ཟླ་ ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་སླར་ཡང་ གཞི་ 
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བདག་ལ་བཀའ་བསྣོ་དང་གྲྭ་ཚང ང་གི་དགེ་ འདུན་རྣ མས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཐུགས་རྗེ ཌྲེ་ གཟིགས་ དགོས་ ཚུལ་ ཞུས་པའ པའི འི་རེ་ བ་ཡང་ བསྐོང་ ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྣམས་གཟིགས་ཤི ཤིང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགའ་ཞེག་ལ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། དགའ་བཞི་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཇོ་གདན་མཚན་སྒྲོག་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་པར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གི་རྗེས་གནང་དང་པད་ 
ཚལ་བའི་གཞིས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། མགོན་པོར་(༡༤༢བ)འཕྲིན་ 
བཅོལ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའེ་ 


༧ 


སྐུཿ བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བར་ལེགས་སོའ་མཆོད་ 
སྤིན གྱི་ཐོག་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་དཔེའི་བཀོད་པ་རིངས་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དགོས 
པའི་ འ་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཚེ་ སྲབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྱུནགྱི་ལུ་ རྣམ་འཇོམས་ 
དང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
འ་རེ་འར ལ་ལོ་རེ་འང་རའི་རླ་རྲོང་ཤྲིར་ར་ལ་ཡང་ང་ 
འབུལ་བར་མཛད། དེའེ་ཚོ་མཆོག་སྤྲལ་རན་པོ་ཆེ་ཉད་སྐུའ་ན་ཚད་ཤན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་བླ 
མ་འདི་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པས་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་པོ་ལ་གུས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ཅིང་ འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་རྗེ་ 
འདིའི་གསུང་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་ 
འ ཛད་དེ་བརྗོད་པ་གཙང་བར་ ཞལ་འདོན་མཛད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀུང་བླ་མ་ 
འ ཧ༽ྭ.རེ-»>(༽-- (༡༢༤༢ ི་ོ 
གཉིས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་དོ། ། 
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དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་སྟྱེན་པ་དང་། ཡབ་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ། ཡུམ་ 
འཆི་མེད་རྒྱལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་(༡༤༣ན)བཞིན་དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་འཁྲེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་དབང་། 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་གཅོད་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་རྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་འཇགས་བྱེད་ཀྱ་བསྐྱེད་རྫོགས། ཚེམ་ཐུ་ 
= ༤ £ ° „ ༨. = * ༡༩༤ སྔགས་པ ° 
དམར་འཕབྲད། སྟང་པ་དན་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་གྱ་འབྲད་དང། དུན 
༨༧ རཿ, ༼ོ ༢. ར་པ * (༩༥ { ° /ལ། { * ཿ * བས * 
སྐྲུངས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དམ་གཙང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལྔ་ལ་ཟབ་ལམ་ན 
2༩ ཌ22 ༢3༣ ༢ ‹ 5, - 22 ༡༨ = ད་ར ཁ།€༠ རླ ༡༠ འབོ ༢༡ ‹ -༡-‹ 
རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲེད། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ནང་འཁོར་ཤུང་ བསྡུས་དང 
ཀ་བ 2 ༧ ལེབ ༡ རེལ" ༈ ཟེར་ལ" ༼ཀ་ལི་མ།༠ལབ་ ཀ( ༡༤༠ ཀག འར ༡༠ ཁྲ!་ཀ།"”ཀ། ༽ པ། པབ ༤ ༡༤ ཀ་བ པ།ས།།  ས།་ ༥ 
ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཕྱེ་མ་འདེས་ཇཾ་ལྟར་འཁྲད་དུ་སྩལ་བའེ་མན་ངག་རྣམས་རྱིས་ཡ 
གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ 


མཛད་ད། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ 


དོན་མཛད་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་པར་ཆས་པ་ན་ལྟ་རྗ་བ་བསོད་(༡༤ ༣བ) 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཀད >།༡༽ ཀཀ ༽ ར།་མ།་ "༤ བག དེ་ང རག ༠ ཀང་། ༡༤ ༠༤༩ བ་བ ༡ པབ ༡ =. བཀམ" ༼ཀ རོ ཀར" དད ༡ 
ཁོ་པའ་གཞེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད། དེ་ནས་ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླེང 
།ལ།ར།༠་༡ ༡༢" -།༨༤་ར།ར༠་ཌག་༡༽ར་ཀ། ཀཀ པ་ཡི རམ།་ཀ ༡༤༠༤ ༡༤པ། ཀར་བ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འདུས་པར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འདུལ 

¬. ་ ༡༤ ° ༡༩ (" ༡༤ ལང" ཀཀ ༡ ¬ „ཤད. ༡༤༩ + ༡༩༤༥། ༢༢༩༠ ཌསང་ ། ༠༡༩༠ ༼ང་ ༈” ༡༤ ༠ " ཌ༈¶ ༡༤༤༠ 
བའ་བསླབ་བྱ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་བཤད་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཌིའི་ བཟླས་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་འཁྲིད་བཅས་སྩལ་ཏེ་སེམས ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བཞག །དེ་ནས་དབེན་དགོན་འདུས་སྤྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་དགོན་གནས་སུ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་བདག་འཇུག་དཔྱིད་གླ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དྲུས་དེར་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་བསེར་བུའེ་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེང་ ཐུན་མཚོམས་རྣམས་ 
སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གསར་ལང་ལོང་དུ་འདུ་བ་སོགས་ལྷ་མི་ཐམས་ 
ཅད་དད་ པའི་ རྟགས་ མཚན་ཁྱད་པར་ཧན་ འཇིག་ རྟེན་ ཡོངས་ལ་ གསལ་བར་སྣང་ 
བའང་བྱུང་ ཇོ་། །དེ་ནས་དབེན་དགོན་འདུས་ ཚོགས་སུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་ 
ཀྱི་འཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་(༡༤༦ན)རྗེས་གནང་། དགོན་པ་རྩེ་ཞོལ་ 
དང་། ཡུལ་དེའི་དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འཁྲིད་བཅས་སྙལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་མང་པོའི་དོན་མཛད། དེ་ནས་རོང་བྱམས་ཆེན་འདུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ རྗེས་གནང་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ ཀྱི་བཤད་ལུང་བཅར་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་རྟ་ལམ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། འདུས་པར་བདེ་ལམ་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་ 
དགུན་ གྱི་ རིང་སྐུ་མཚམས་ ལ་བཞུགས། ལོ་འདིར་ཕུ་བོ་རྡེ རྗེ་དྲུང་ དེ་ཉེད་ཀྱིས་ གསོལ་བ བ་ 
བཏབ་ པའི་ངོར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ སྣེང་པོའཾ་མན་ངག་བདུད་ རིའི་བུ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་ པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
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ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཞེབ་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ཤེར་ཕྱིན ་མཛོད་ བརྒྱ་འབྱེད ་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
ཤིང་སྦྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་(༡༤༤བ)རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞེན་ 
མཆོག་གི་དབང་ཆེན་ཞེག་གནང་དགོས་ཚུལ་སྔ་མོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། 
ལེན་རྣམས་རྒྱུད་གྲྭ་འདེར་བཞུགས་པས་གནང་བཞེད་ཆེ་རུང་། རྗེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་དབང་འཁྲིད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོག་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྣོད་དང་ལྡན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་འཐེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་སྣོད་ལྡན་དུ་དགོངས་པ་ན། ཟླ་བ་དང་ པོའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གེ་ཉིན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་སེ་འབྲས་ ཀྱི་ བླ་སྤྲལ་ མང་པོ། སྣོད་ དང་ལྡན་ པའི་ དོན་གཉེར་ཅན ན་ཉེས་ ྟངདུ 
ཉེ་བ་ཞེག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ དུ་སྒིན་པར ཛད་ 
ཅིང་། དེའི་དུས་སུ སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པའེ་ཆེད་ཐུན ན་དྲུག་ གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དང་། རྩ ་ལྟུང་སྦོམ་ པོའི་ངོས་འཛིན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའཾ་དམ་ཚོག་ 
གི་སྲུང་མཚམས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱར་ངོ་སྤྲོད་ 
པར་(༡༦༥ན)མཛད། གཞན་ཡང་འདིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ལུགས་འདེའི་དབང་བཞེ་ལེགས་པར་ནོད། དེ་ནས་མ་ 


ཟྭ 


མཐའང་ལས་རུང་ཅཙམ་གྱི་ བསྟེན་ པ་སྔོན་ད དུ་བཏང་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་ན་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱུད་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ཟབ་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཐེབས་པར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ 
ལའང་ཕན་ཆེ་བ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ 
ཁྱོན་འདི་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དོ། ། 
དུས་ འདེར་ བྲ་ རྲ་ དང་ སློབ་ ར། གཉེས་ ཀས་ ཁྱི་ དང་ གློ བ་འཕྲད་ ང།་ བཞིན་དུ་ 
བརྟག་ དཔྱད་གང་ཡང་མེད་པར་ཚམ་ཚོམ་དུ་གནང་བ་མིན་མོད་ ཀུང་། དབང་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐོར་བའི་ཆེད་ ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་ 
རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ནང་འཁོར་དགེ་སློང་རྣམས་དང་བཅས་པས་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་སྒོམ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་(༡༦༥བ)གནས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཅག་གིས་ཕྱོགས་འདིའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་འཚར་ཅན་དཔྱིད་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་བའི་མན་ངག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་ཟབ་འཕྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། ཆོས་འཁོར་འདིའི་མཛུག་ཏུ་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་དཔལ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ས་བཅད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལམ་དེའེ་ 
འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་གར་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་སྩལ་ཏེ། འོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའེ་མན་ངག་མཁའ་ 
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'ལེ་པ་འ འ་སག རྒན་ངས་དང་པོ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་། 
ཉེམདེ་རང་བར་སྟང་བསྭ་ཀུང་གཅེས་པར་བཟུང ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། གཞན་ 
ལ་འདེའ ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ ཆེའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
འདི་ནམས་རབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སེམས་ཊི ཀྱ་ས་མ་ བཟོད་ དེ་ ཁྱེད་ ཧག་ འདེར་ 
གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱི་ 
ཁའེ་(༡༤༦ན)དྲོག་ལྟར་ཁ་གཤགས་འགྱེད་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་ན་མི་རུང་། རང་རང་གི 
ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་ 
དགོས། དེ་བྱུང་ན་སླར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཏེ་རྡེ་ བླ་མའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་ འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ སོ་ཞེས་རུས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། དུས་དེར་རིམ་པ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་འཛིན་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་རྣམས་ཡེ་ 
གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བདེ་ཆེན་གསལ་ 
༨. ༨ ཿ 
བའི་ སྙིང་ པོ་བདུད་ར རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་ བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། གཞན་ 
ཡང་རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐུ་ རིན་ པོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་ དུ་མཛད། དེ་ནས་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ཅག་དང་ 
མཚན་ཉེད་དགེ་ བཤེས་རྣམས་ལ་ དཔལ་རྡོ ངཱོཌེ་ རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི ཀེ་ 
མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པ་དང། བདག་ཅག་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ 
དབང་དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བསམ་(༡༦༦བ)ལས་འདས་པ་ཞིག་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ ཀྱི་བུམ་པ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ 
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ཡོངས་སུ་གང་བའེ་༣ ལ་ བཟང་ལ་ སྦྱོར་ བར་ མཛད་ དོ། །གཞུན་° ཡང་ ཁཾ རྒྱལ མཚན་ 


=. = 


༄ 
,༨ ‹ ངང -‹ ` ༠ ༣༨ 
ལམ་རམ་སྙང་པོའ་བཤད་ ལུང་། ' འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ གྱི་ནང་ཚན་བདེ་ མཆོག་ཚེ་ 
ལྷ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


ཚ་དབང་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་ སེར་གྱི་ ་རྗེས་ གནང་། 
ནམ་མཁའ་ ༢་སྒོ་ འབྱེད་ ཀྱི་ དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་དོན་ གཉེར་ཅན་ བཞེ་ བརྒྱ 


ལྷག་ ཅམ་ལ་ བསྟེན་ རྫོགས་ རབ་ བྱུང་གི་ བཀའ་དྲེན་ ཡང་སྙལ་ ཏ་ཟླ་ ས་ བཅུ་པའ་ནང་ 


ནས་འཆར་ཅན་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
པོར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཀརྨ་སི་ཏུའི་གདན་ས་པ་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀརྨ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ ལུང་། སྐྱབས་འགྲོའ་ 
འཁྲིད། དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འདྲིད་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དུས་འདིར་བདག་ཉིད་དེ་སྔ་འཁྲུག་རོ་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་གཞི་མི་བདེ་བ་བཅས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་། གཙོ་ཆེར་རྗེ་འདི་ཉེད་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུ་ ང་ནས་ ཆས་ འདི་ དག་ གི་ མན་ངག་ཞུ་ བའི་ ཆེད་བཅས་སྲུ་ཟླ་བ་དང་ ལོའ་ 
ཆཚེས་ཉེར་ དགུ་ནས་ མགོ་ (༡༤༧ན)བརྩམས་བདག་དང་ མཆེད་ ཟླ་རྗེ་ དྲུང་ཟུང་བཅས་ 
པར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་ རྗེས་གནང་ དབང་བཞི་ དང་བཅས་པ། མགོན་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ། དམ་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ རྒྱལ་མོ། ལཱ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་ སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ ལྡན་དང་། བསྟན་ སྐྱོང་རྡོ་ རྡེ རྗེ་དྭག་རྒྱལ་མའ་གཏོར་ཆོག་ག་ 
ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུག གྲས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ ང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་ 
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རྒྱས་པར་སྩལ། དེའི་མཐུས་སྔ་ནས་སྨན་པ་མང་པོས་བཅོས་སུ་དཀའ་ བའི་ འེ་འཁྲུག་རོ་ 
དེ་བཞིན་ཀྱང་རྩ་ཐོན་ལྟ་བུ། བུའི་དེང དེང་སྐབས་གཟུགས་ གཞེ་ བདེ་མུས་སུ་ མཆས་པ་ དང་། 
སྐབས་དེ་ནས་མཚོན་ལྟས་ཡང་ངོ་མཚར་བ བའི་ལུགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ འདོད་དགུ་འཇོ་ བའི་ 


དཔག་བསམ་དཔང་པོ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ 


༨ 


ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་འཕེལ་ རྒྱས་ ཁོ་ ནའི་ ཆེད་དུ་ *་དགོངས་ཐུ་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
གནས་བརྟན་བཏཅུ་དྲུག་ གི་ སྣང་བརྙན་གྲུབ་ ཆེན་ དབེན་༣ ས་པའ་ དགོང ངྲས་པ་ བཞེན་ རྐྱ་ 
གར་ལུགས་རབ བུང་གི་ ཆ་ལུགས། ཆས་ གོས་ གསུམ་དང་། གདེང་ བ། ལྕུང་བཟེད། 


ཆུ་ཚགས། མཁར་གསེལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆ་ཚང་ཞེང་ངོ་མཚར་ལུལ་དུ་བྱུང་བ་ 


དུ་བ 
ཛོད་གོས་སྲེར་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཧལ་ཚོན་ བྱིས་བྲིས་ཏེ་གོང་གཤམ། ཞལ་ 
ཁེབས་ཏོག་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དཀར་ 
གཏོར་ཆ་བཞི་སོགས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ལྡོན་འབྲས་ ཀྱིས་བཀང་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད། ཞོ་འོ་མ་སོགས་བཟའ་བཅའི་བྱེ་ བྲག་མང་པོ། གཞན་ཡང་བཟང་གོས་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས་ པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། གདིང་བ། སྤོས་ཕོར། རྔ་ཡབ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་ འ་ཕྲོག་ཞུ་དང་། ཞགས་པ། སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་གླེགས་བམ། བྱང་ཆུབ་མཆོད་ རྟེན། 
ནེའུ་ལེ་སོགས་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ 
བསྒྲགས་པར་མཛད་དེ་གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་ཆེན་མོ་ལས་ཕྱག་མཆོད་བསྡུས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞེན་ ཀྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེད་ཐོག་མར་རྗེ་ཉེད་ནང ང་ 
འཁོར་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ རྒུན འདོན་དུ་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ། 
ཟླ་བ་དང་ ཕོའི་ཆེས་བྱཧ་ ཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་ གཅིག་ གི་ རེང་ གནས་བརྟན་སྒྲབ་ མཆོད་ 
ཛད། དེ་ཡང་སྔ་སོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

-”།༤ ༡༨༤༡ རཕག།འ། ༤༢༡༨. དསས 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེིམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱད་འབྱུང་བ་གནས་བརྟན བཅུ་དྲུག་འད 
ཁོ་ ནའེ་ ཐུགས་རྗེ ཌཆྗེ་ལ་ རག་ལུས་པར་ དགོངས་ན ནས་གནས་ བཅའ ༢་ཕྱག་ མཆོད་ རྒྱལ་བསྟན་ 

འཛོད་མ མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་(༡༤༨ན)བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ་བོད་ལྗོངས 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་ ཕལ་མ་ཆར་ཆགས་འདན་དུ་འཛུགས་པ་ གནང་འདུག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་བློ་ གྲོས་དམན་ཞེང་གཞུང་ཉིད་ཚེག་ཚོགས་ཆེ་བས་དེང་སང་ ཕྱག་མཆོད་འདེ་ 
བཞན་རྒྱུན་ཆད་ཉེར་ གྱར་བ་དང་། རྗེ བྲ་མ་འད་ཉད་ནས་ བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་འ་ 
དགོངས་ ཏེ་ རྟོགས་ བྫོ རྡོད་ ཆེན་མོ མོ་ཡང་བསྐུལ་བ་ ལོ་ མེད་ པར་གསར་ རྩོམ་ མཛད་ ཧྱིང་ 
དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ ཕྱག་ མཆོད་ བསྡུས་པ་ འདི་ ཡང་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ མཚམས་ལར་ན་། 
ཟད་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོའེ 
ཕྱག་ སྲོལ་ ནུབ་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ འཕྲེལ་ བའི་ཐུ། ས་ སྒོན་ གྱིས་ མཚམས་སྐྱེ སྲོ ར་དྲག་ 
པར་ བརྟེན་ རང་ཉེད་ ང་རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་གི་ དད་པ་ ཐོབ་ སྟེ ཕྱག་ མཆོད་ འདི་ བཞིན ་རྒྱུན་ 
དེ. '(༽ད་ ར་དང ༡ གང་པོ" ད་།" ༡ སེ་གླ་། ཛ།" ཌ༡ཀ༡༤་  "་། རེ" ཀའོ་ཁ།། ༼༽" བ་།” པ་། ད་ཀ 
ཀྱ ཉམས ལེན དུ་བྱད འདད ཐུན་མང་མ་ཡན་པ བྱུང་ཞང་། སྨ་འཕྲས བླ མར མཆག 
གྲེས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལ་ལེགས་སོའི་མཆོད་སྐྲིན་དང་། ནང་ 
འཁོར་དགེ་ སློང་རྣམས་ ལ་ཡང་མང་ འགྱེད་ ཀྱི་ བསྟེན་ བཀུར་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། རྗེས་སུ་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནར་བསམས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་ 
བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུ དུག་རྒྱ་ 
གར་ལུགས་གོས་སེར་རྒྱུ་རྙིང་ ང་གི་བ ཐོག་ ཏུ་(༡༤༦༨བ༡ཧལ་ ཚོན་ གྱིས་ བྲེས་ པ་ རེ་འ 
ཐུགས་དམ་ཉེན་དུ་བཞུགས་པ་ཅི་འྲད་བ་ཞིག་དང་། ཧོར་གོས་ཁུད་ཐོན་དྲས་ཤིང་ 


དྲབས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ གནས་ བཅུའི་ འདྲ་ཐང་ ཁྱད་ དུ་འཕགས་པ། པ། ཡང ས་བྲིས་སུ་ 


% 


༤༨ རིར 


གནས་བརྟན་རང་རང་གི་མཐའ་སྐོ སྡོ ར་དུ་རྗེ་འདེས 
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མཛད་ པའི་སོ་སོའེ་ འི་རྟོགས་ བརྡོད་ ཀེ་ 


ཡོངས་འཛན་ཡེ ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབྲས་ལྔ་པ 


རྐ 


ཞིང་བཀོད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བོད་པའ་གནས་ བཉོན་ལཿཁར་སུནཚོགས་འབྱོལ་པ་ 
འདི་ཉེད་གསར་བཞེང་ཐོག །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་བཞུགས་སྟངས་རྗེ་ 
འདེའི་ཐུགས་དམ་ རྟེན་ དུ་ཡོད་པའི་ཐང་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བ་འབུར་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ 
ངོས་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་ པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་ 
འདོན་ བསྟར་ མར་ ཡོད་ པ་ འདེ་ བཞིན་དང་། གཞན་ ཡང་ བདག་ ཅག་ནས་དོ་ ཁུར་ 
བཀྱིས་ཏེ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ དུ་ཕྱག་མཆོད་འདི་ཉེད་གསར་ 
འཛུགས་བྱགྱིས་པའི་མཐུ བུ་ལ་བརྟེན་དེང་སྐབས་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྟྱེད་ སྤྲིན་ 
དབར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞེག ག་འདུག་པ་ནེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་ བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ གི་བྱིན་རླབས་ ཀྱཾ་ནུ ས་མུ་ཁོ་ནར་ སེམས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་རྗེ རྲེ ་འདི་ ཉེད་ནི་ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ འབྱུང་བའེ འི་སྐོ་དམ་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ནོ། ད 
དུས་འདེར་(༡༦༩ན།ྐྱིད་གྲོང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ཀེག་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤིས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་འབྱོར་བར་ཕྱི་མ་འདེས་གསོལ་བ་ བཏབ་ངོར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ བཞི་སྟ་གོན་དང་ བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། སྐྱིད་གྲོང་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེའི་མཆལ་དངུལ་ སྲང་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུས་དཔའ་བ་དང་སོ་སོའི་དགེ་ 
ཏེ་སླར་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ལན་སྣལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིད་ 
ལས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་རི་ 
སུལ་དུ། །རྩེ་ གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྤོང་བ་པ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚས་མཛད། 


སྡེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །དགེ་སྦྱོང་རྒན པོའི་མཆིད་ནས་འདེ་ སྐད་ཞུ། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ལྡན་ 
ལུས་ལ་རྨ་མེད་དམ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་གཙེས་པར་མ་ གྱུར་ཏམ། །རུང་མཐུན་ 
འཚོ་བས་ཕོངས་པ་མེད་ལགས་གྲང་། རོནབོན་དམ་ས་བཟག་པའི་གཤིགས་དལ 
དུ། །གུས་དང་ རྟག་ ཏུ་ སྦོ ་བའི་ གོམ་ འགྲོས་ ཀྱིས། །ཉེན་ མཆན་ ཀུན་ ཏུ་ བར་ མེད་ 
བསྐྱད་པ་ ཡིས། །ཡིད་ཆད་སྐྱིད་ལུག་ངལ་བར་མ་ གྱུར་ཏམ། །སྡོམ་ བརྩོན་(༡༤༩བ) 
རྣམས་ ཀྱིས་མངགས་པའེ་བྱ་མ་ རྟ། །དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ པའེ་ འ་གཉིས་སྐྱེས་ ཟུང་། ། 
འཕུར་ལྕིང་རོལ་པས་ཁོ་བོའི་གམ་དུ དུ་ལྷགས། །འདབ་ མའི་ཐལ་སྦར་ གུས་པ་ སྔོན་ 
བཏང་སྟེ། །བསྟེན་བཀུར་རིམ་གྲོའེ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས། །རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཤིང་། །རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་དག་གེས་མངོན་མཆོད་ནས། ཁྱེད་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་ ཡིད་ ལ་ བརྣགས་ པའེ དོན། །ཤིན་ ཏུ་ གསལ་ བའེ་ ངག་གིས་ཆེར་ 
བསྒྲགས་པས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། །ཤིང་བལ་གོ་ལའི་ལམ་ལ་ 
གཡེང་པ་བཞེན། ཁོ་བོའཾ་ཡིད་ནཾ་དབེན་ པའི་ནགས་ཚོལ་ལ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བས་ 
གཡེངས་ཤིང་ འདུན་པར་བྱས། །ཀྭ་ ཡེ་གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ དུས་ འདིར། །རང་ 
གྲེས་རང་ཉིད་ བསླ་བར་མ་ བྱེད་པར། །དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཐ ཐར་ལེགས་ལྟོས་ལ། ། 


གཏན་གྱི་དོན་ ཆེན་ བསྒྲབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ བསྒྲབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་ཆགས་སྣང་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །ཉེས་ བརྒྱའེ་འབྱུང་གནས་འདི་ལ་དགའ་བ ་ཏི། ཁོ་བོ་ 
འདི་ ན་ཆེན་པོས་བཀུར་གྱུར་ཅཾང་། །ཟང ང་ཟིང་འ འ་འུར་ འདུ་འགོད་མང་ན་ཡང་། །དེ་དང་ 
དེ་ལ་ ཡིད་ བརྟན་ཅང་མ་ མཆེས། །འཁོར་ བའི་ ལུན་(༡༥༠ན) ཚོགས་ དུག་སྦྲལ་གྲིབ་ 
ཐལ་ལྤ །ཕན་ལས་གནོད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 


་ཚེ་ དའི་བཞི་བབས་ལེམས། །ཆོས་འདོད་ཕལ་ཆེར་སྡེག་པའེ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསླུ། །གནས་དང་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་གང་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིན་སྐར་ཅམ། །སྟེགས་མ མའི་ངང་ཚུལ་དེ་དག་ ལེགས་སོམས་ལ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་དང་མཇལ་བ། །འདི་འ ད་དཀོན་ ཞེས་ རང་བ གྲིས་ རང་ལ་བསྐུལ། །མགོན་པོ་ དེ 
མ་མེད་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོས་པ་དགའ་ལ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། ཁུད་པར་བྱ་བྲལ་ གྲུབ་པའ་ དབང་ཕྱུག་གིས། ད 
མཐོང་ཆོས་བདེ་བའེ་ ༢་དགའ ་སྟོན་མྱོ མོང་བཞའི་༣ འ་ས། །ལྷ་ ཡི་དྲང་ཟ ང་རྣམས་ཀྱང་སྒོན་བྱེད་ 
པ། །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །དད་ དང་སྤྲོ་བས་ རང་གེ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་ 
རིམ་ལ། །ཉིན་རེ་ བཞིན་དུ དུ་བག་ཆགས ་་ཐེབས་མཛོ ཛོད། །ལྷ་ཆོས་ བདུན་ལྡན་རྣམ་ 
བར་གཙང་མ་ལ། །རྙིང་སྤྱོད་ཅན་གྱི་བསྲེ་བསླད་མེད་(༡༥༠བ)པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་སྟན་བ བརྒྱུད་ལ། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ པའི་བག་འདྲེས་ མེད་པར་ཊ འོད། ད 
དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པའི་གནོད་པ་མི་ 
དན་མེད་ཙོལ་ཆུང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་། །དེ་ཡེ་རྒྱུ་རྐྱེནསྡིག་གྲོགས་འབྱུང འྱང་ཉེ་ 
བླགས་ང ངན་ ན་འགོ ནད་འདྲ་ལ་བག་ཟོན་མཛོད། །ལྟོས་ཤིག་རས་དཀར་དྲེ་མ་མེ མེད་པ་ 
ཅང་སྒོག་ པའི་ཆུན་པོ་ དང་སྡེབས་ན། །དེ་ཡི་དྲི་ངན་ངེས་པར་འགོ་བར་ 


འགྱུར། བེ ཟང་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ སྐྱེས་དང་འགྲོགས་པའེ། །རས་ལ་དེ་ཡི་དྲི་བཟང་ངེས་ 


ཌ 


པར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར ་སྲེག་ཐྲ གྲོགས་ དུག་ བཞིན་ སྤྲོང་བ་དང་། །གྲོགས་ བཟང་དམ་པ་ 
བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་བསྒྲབས་ན། །བླ་ 
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རལ་དཀབང་འཇརམ་དྲལ་ལ་རྲ་ར། == 
རྒྱལ་དཔར་འཇཾེམ་དཔ ཕ་རྤྱ་མ མཚོས་ མངད། 


༨ 


མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་འགྱུར། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུང་། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མགུ་ནས་ 
གྲགས་སྟན་སྒྲོག །རང་གི་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྲུང་མདུད། བྱིན བྱི ན་རྟེ ་བཅས་མེ་རྟ་ནག་པ་བླ་ བའ འ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕོ་ྲང་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ བདེ་བ་ཅན་ནས་ཕུལ། ཞེས་པའོ། ། 
དུས་འདིར་བདག་(༡༥༡ན)ཅག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་དར་འདམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུ དུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་སྐུ་བརྙན་ད་ལྟ་མགོན་ 
ཁང་སྦུག་ གི་ རྟེན་གཙོར་ཡོད་པ་ འདི་ཉེད་ གསར་བཞེངས་ བྱགྱིས་ཏེ་གཟུངས་འབུལ་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ ཞུས་པས་ དེ་སྔ་དྲག་ཚུལ་ཆེར་མེད་པ་ ཞེག་ འདུག་རུང་། རྗེ་འདི་དང་བདག་ 
ཅག་གདན་འཇོམས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སུ་འགྱིངས་ཏེ་རྔམས་པའི་སྟབས་སུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་བྟ་བས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་རྗ རྡེ་བླ་མ་ཉིད་རྟེན་ དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ངུར་ སྤྲིག་ གི་ཟློས་གར་མཛད་པའི་བྱེད་པོར་ངེས་པའི་དད་པ 
བརྟན་ པོ་ ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་ ནས་རྟེན་ དེའེ་ མདུན་ དུ་ བདག་རྐྱང་ པར་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་ དང་བཅས་པ་དང་། ལམ ་བསྐྱེང ་ 
པའི་རིམ་པའ་ཟབ་ཐ གནད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ སྙན་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས ་རྫོག༣ 
པར་སྩལ་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབར། 
གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ལ་བཐུབ་པ་ཆེན་ པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཏཅུ་དྲུག་དང་། 
(༡༥༡བ)རྣམ་འཇོམས། ལོ་གྱོན་མ། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 
མོ་ ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ གྱི་དབང་ དང་། དུ དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ བི ཆེན་ གས ལ་སོང 
གི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ་ ཏེ་སྤུང་བར་གནས་ པའི་ཆོ་ག་ཊ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཕྱག་ 
བཞེས་ལག་འཁྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་སྩལ། དུས་འདིར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ པོའི་ཟབ་འཐྲད་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཤད་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་ སོ་ནས་རྗ རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛོད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་གནང་། ཟླ་བ་ བདུན་ པའི་ 
ནང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་རྗེ ་ཉེད་ ཀྱི་ གསུང་ སྐྱེས་ རབས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ བཤད་ 
དང་བཅས་ པ། དེའི་འཁྲིད་ཡིག་རྗེ་རང་ཉེད་ ཀྱིས་མཛད ་པ་ དང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་ཡང་སྩལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ཚོགས་པར་ག ནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་། གནས་ཆུང་(༡༥༢ན/ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
པ་ གི་ལུང་མཆེད་ཟླ་རྗེ རྗ་དྲུང་ཟུང་དང་རྭ་སྦྲང་སྦ ང་སྦྲུལ་ སྐུ་སོགས་ དམ་གཙང་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
ལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། དེའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲེད་བཅས་ རྒྱས་པར་ 
ཉེུནགྱི་རིང་འཆར་ལན་ས་མཚམས་ལ་དགུག་པསོ ད 
མེ་ལུག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེར་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་མཛད། དུས་ 
འདར་འབྲས་བསམ་བློ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ 
གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་དུ་འོས་སོ་ 
སྟམ་པ་འབའ་ཞེག་བྱུང་རུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི། 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





༨ 


བོད་བུ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ུབེལ་དམ་ཉམས་ས ལེན་ ཀུ་ཡ 
སག་ཨུ་ཞསཞུསཔའི་ལན་དུའ། སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 

གུ་རུ། གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླ་བ་མེད་པ འི་སྐྱབ༔ ས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་བརྩོན་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །སྣང་དང་སྟོང་དང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུམ། ! 
ཆོ རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡི་གནས་ཚུལ་ཡིན། །ཐབས་དང་(༡༥༢བ)ཤེས་རབ་བབས་ 
ཤིས་དབྱེར་མེ མེད་གསུམ། །ཤེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡེན། །ཆོས་སུ་གཟུགས་ 
སྐུ་དེ་ག གཉིས་དབྱེར་མེད་གསུམ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་གནས་ཚུལ་ཡིན། ཿ 
རང་སེམས་སྟོང་པའི་གནས་ ལུགས་ལྟ་བ་དང་། །མ་རྒན་འགྲོ་ལ་ བྱམས་བརྩེའེ་སྣ སྤྱོད་པ 
དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ སྒོམ་པ་གསུམ།  །ུང་ཏུ་འཐལ་ བ་ལྟ་ སྒོམ་སྦྱོད 
གསུམ་ ཡིན། །ལེགས་ཚོགས་ ཀུན་ ཀྱི་རྩ་ བ་ཟླ་མེད་པ། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་དབྱེར་ བདང 


ཀ།' ཀྲ 


དྭབུས་ བཞུགས། །ཚང་ལ་ མ་ ནོར་ མདོ་ སྔགས་ལམ་ རིམ་ ལ། སྒྲུབ་པ པ་ སྣང པར་བྱེད་ང་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་ གྱིས་ལ་དགེ སྦྱོར་སྔར་བཞན་དུ་གྱིང་ 
ཁོ ལ་བ 


ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ཆ་ 
དང་ལམ་ ཀྱི་ གཅོ་བོ་ རྣམ་གསུམ་ ཀྱི་ འཁྲིད་ ཤིན་ཏུ ་རྒྱས་པ། བྱང་ཆུབ་ ལམ་སྒྲོན་དང་། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། བཀའ་གདམས་མན་ངག་བདུད་རྩོའི་བུམ 
བཟང ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་འབྲད་ལྡེ་མིག་རྣམས 
ལུང་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་འཁྲིད་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་(༡༥༣ན)བཅུ་གཅག་ 
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༨ >= ༨ ༨ ༡: ༽- - -; - ཀལ ( པེ 
ཡངས་འཛོན་ཡི་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 
༄ 
, 
ཿ 


ཞལ་གྱི་ བང་ཆེན་རྒྱལ་བ་དགེ གི་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད 


ཀྱ པའ་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ 
ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ མང་དུ་གནང་། དུས་འདེ འདེ དིར་རྗེ་ ལྕང་སྐྱ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ནས་མཁས་ 
མཆོག་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་དོན་ གཏིང་ཕྱིན་པའེ་འགྲེལ་པ་མཛ ཛད་པ་མི་ སྣང་བས་གཞུང་ 
འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ རྨད་དུ་བུང་བ་ ཞག་ མཛད་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐུལ་ མ་མཛད་འདུག་པ་བཞིན། སྭ་ཟླའི་དུས་ཆེན་ད ང་བསྟུན་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལམ་བཟང་གསལ་ བྱེད རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱང་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་བདག་ཅག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞན་ གདན་ས་ 
ཁག་གི་ བླ་སྤྲལ་མང་པོ། བསྟན་པར་ཕན་རེ་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ 
དང་སྦྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ འཇམ་མགོན་སྟན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་ཟླ་བ་ གཉིས་ཀྱི་རིང་རྒྱ རྒྱས་པར་སྙྩལ། གཞན་ཡང་རྡེ་ 
ཉིད་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ: སྦྱར་བུང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 


(༧1 


ཛད་པའི་ཆེད་ལམ་རིམ་(༡༥༣བ]བླ་མ་ བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཌཱ སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་ 


མོ་ལྟ་བརྒྱུད། རླབས་ ཆེན་ སྤྱོད་ བརྒྱུད་དེ དེ ་བརྒྱུད་གསུམ་དུ་གསུངས་ པའི་ བླ་ཐང་བདུན་ 
ཅུ་དོན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་མཛད་པ་རྣམས་ཞིང་བཀོད་ 

༡ ༡༤ ° ༢. " ༡༤: ¬ ་ ° ¬ ༼༡- ° ༡༢ ¬ -‹ =. = ༤ 7 ༡རས་ཐ་ 
དུ་ཡོད་པའ་བྲེས་ཐང་ཞག་གསར་བཞེང་མཛད བཞེད་ནས། དེ་དག་ག་མེ་ལོང་དང་། 
བྲིས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཀྱི་དོད་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྔ་ལོ་ནས་བདག་ལ་ 
གནང་སྟེ་བཞེང་བཀོད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ པ་བཞེན་ དྭབུས་གཅང་ གི་ བྲིས་པ་མཁས་ 
རིས་ཚང་མ་ཁུ་བསྡུས་ཏེ་དོ་དམ་དུ་རྩེ་དྲུང་དཀ འ་ཆེན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཟུར་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བསྐོས་ནས་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ཕོགས་ཡོན་གྱིས་ཡིད་ཚེམས་པར་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭ་ 
བཅུགས་པས་བྲིས་དང་ཚོན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་བྲིས་ཐང་དེ་དག་གི་གོང་གཤམ་སྒྲེམ་ 
བཏགས་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ སྔོན་པོ་དང་། འཇའ་དམར་ སེར། ལིང་ དམར་དང་། སྨན་ 
རྩེའེ་ ༢་ཞལ་ཁེབས་ ཉིས་བརྩེགས། ཏོག་དང ཕྱི་སྣོད་ཀྱི ཀུ་སྒམ་སོགས་ངེད་རང་ནས་གསར་ 
བཞེང་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་རྗེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ མཛད་པ་བྲིས་ཐ ང་དུ་གང ང་ཕེབས་པ་ནང་ལྟར་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསར་སྒྲིགས་(༡༥༤ན)ཤིག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་བཞིན་དགགྱེས་བཞེན་ 
དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་ 
བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀུང་མཛད། དེ་ནས་ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཕུར་ལྕོག་རིགས་ 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་ཡང་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བརློམ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཕུར་བུ་ལྕོག་ གི་གླིང་སྐྱ སྤན་གྱིས་གཟིགས་མ་ཐག་ངའི་བླ་མའི་གདན་ས་གསུངས་ 
ནས་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཕྱག་གདན་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཕྱག་འཚོལ་མཛད་ བཞེན 
དུ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་བས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དུ་བསིལ། དེ་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ 
རནཔོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་དང་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དངུལ་དཀར་ 
གྱི་མཆུལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ བདེ་འབྱུང་ བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་ཉིཆ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་སེམང་ 
བསྐྱེད་པའེ་གདམས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་པོ་ཏ་ལར་ 
ཕེབས། བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ཅམ་ 
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ལ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས ་པའི་རྟོགས དད་ཅན ཨཔ 
ལུང་དང་། ལྟ་ལྡན་རྨེ་རུར་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ 


སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་བདེ་ལམ་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་ར པེ བས་ཆོས་གསན་ 
པ་ཐམས་ཧད་བློ་འཁུལ་ཆེ་ཞིང་། ཚང་མས་ཉམས་ལེན་ལ་སྐྱར་ཏེ་སྔ་དགོང་གི་གསེང་ 
བར་རྣམས་སུ་འཕྲུལ་སྣང་གེ་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དང་། འཁྱམས་ར་ཆེན་མོ། 
རྨེ་རུའི་སྐོ་མཆོར་དང་། རྡོ་བཅལ་རྣམས་སུ་ ཕྱག་འཚལ་གནང་མིས་གང་བ་ཆོས་ཐོག་ 
གི་རིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་དེའི་མཛུག་ཏུ་རྨེ་རུའི་དགེ་སློང་བདེ་ཆེན་ 


ཌུ 
པཿ 
3, 


ས་འཕེལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཡི་དམ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཉིས་སྟོང་དུ་ 
ཉེ་བར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་ རིམ་གྱི་འཁྲིད་དང་། སེར་སྨད་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ 
འཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ གནང་། དུས་ 
འདིར་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་༈ སྤྲལ་ སྤུར སྒྲོལ་མའཾ་རྗེས་གནང་དང་། རྟོགས་ བརྗོད་མདུན་ 
ལེགས་མའི་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པ 
ཞིག་གནང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའེ་འཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ་ཉིང་། (༡༥༥ན)དབུ་མ་འཇུག་ 
པའ་དབྱངས་རྒྱུགས་བཞེས་པས་གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་གསུང་གྲྭ་འགྲེག་ཅིང་དམ་པ་མང་ 
ཕོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་གཤིས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་ལུང་འཁྲིད་དང་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚོག །གཞན་ ཡང་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ། རྩ་ལུང་བཅུ་ 
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¿2 


རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞེ་པ། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཚོག་གི་ལུང དང་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
བ 


པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ་ 


འ 
ཀུང་མཐེལ་ཕྱིན་པར་སྩལ། དུས་ འདིར་ཁྲི་ ཧྱ ནག་ང ག་པའི་སྤལསྐུརམཁ ན་པོ་ 
ཀུན་སེལ་ གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་ སྲུང་དུ་ མའི་གཏོར་ཆོ་ ་སྤྲལ་སྐུ་འདི་པས་གསར་ 
སྒྲིགས་ཞསཔའི་ལུང་། གཞན་ཡར་སྦུལསྐའད་པར་དྲིལབུཕྱི་ནངགཉིསཀྱི་དབང 
དང་། དེའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ངང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་། དགའ་ལྡན་ལྡ་བརྒྱ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་འཁྲེད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གུར་སྨོན་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གྲུབ་ 


༨ རེ 


ཆེན་ལུ་ ཨཾ་པའི་འ ལུགས་ ཀྱི་(༡༥༥བ)འཁོར་ ལོ་ སྲོམ་ པའ་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་ 
དགྱེས་ བཞིན་དུ་སྩལ་ཅེ ང་། འདི་པས་ཀྱང་ ལུགས་འདེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སོགས་རྗེ་འདེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའང་ཆེས་མང་ངོ་། ། 

འདི་སྐ སྐབས་གྲོ་ཤོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་གསོལ་བ་ བཏབ་ 
ལའི་ངོར་བཀའ་ ༢་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པར་སྩལ། དུ་ དྲས་ 
དེར་བསོད་ནམས་ཟེར་བ་ ཞིག་ གྲིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མི་གཡོ་ མགོན་པོའི་ སྐྲ ཞིག་ 
ཕུལ་བར། རྗེ་ཉེད་དགྱེས་ཏེ་ ང་བཀའ་གདམས་ ཡེ་གདམས་ངག་ འཆད་ པའི་ སྐབས 
བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱང་ ལེབས་པ་ལེགས་གསུངས་ནས་ སྐུ་བརྙན་ དེ་དྲབུ ཐོག་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་བྱིན་ རླབས་ཞུས། ན་བཟའ་གསར་པ་ ཞེག་ཕུལ་ནས་ རྟེན་མཆོད་ལ་ བསྒྲེགས། 
ཕྱིས་ཀྱང་སྐུ་བརྙན་དེ་ལ་ངའི་མི་གཡོ་བ། ངའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་ཐུགས་གཙོགས་ཆེ་བར་ 
མཛད། ལོ་འདིར་སྟོང་སྐོར་ནོ་མིན་ཧན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྔ་གོང་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའ་ཟང་ 


- 218 - 


¥ ༤ར་དེ་༤ར།"ཀ ༢ ཤ།ས་ ༢༤ 
ཡོངས འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆྐལ་མཚ ཆན་རསྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ པ། 





འབྲིད་འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
ས་སྤྲེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འ འཆད་ཉན 
/ 


༩ 


་སྔར་བཞིན་མཛད། དཔྱིད་ 
(འ་ 


ཉན 

)སུམ་སྟོང་ བརྒལ་བར་ཆོས་ ཀྱི་ 
| ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཟུང་བའེ གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བའ་བཤད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ 
ཕེབས་ཏེ་ངོས་ཀྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ ་བཞེན་ དགོན་སྡེ་ཁག་ གི་ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
དགེ་བཤེས་རགས་བསྡུས་ ཉེས་ བརྒྱ་སྐོར་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་ དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ ༣་རྒྱུད་ ཀི་འགྲེལ་པ་ སྦས་ དོན་ཀུ ཀུན་གསལ་གྱི་ སྟེང་ནས་རྩ་ བཤད་སྦྱར་ 
བའ་མན་ངག་ རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོ ང་བོའི་ ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་སྩལ། དུས་ འདེར་ གངས་ལྡོངས་ 


སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ བུ་དུས་སུ་བདོ་བས། གོར་༩་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མི་བསྲུན་པའི་ རྐུན་དམག་གིས་བོད་ཀྱི་ས་སྣེ་རྣམ ས་བླངས་ནས་ཡུལ་དེ་དང 


2? 21/ 
༡༣༡ 


འ་སྐྱི་འ ཀགྲོ་ རྣམས་ སྡུག་ བསླལ་ལ་ སྦྱར་ ཏེ་ མི་འཚོམ་ལའི་༣ སྤྱོད ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་ 
ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་ ཁཔ་ཆན་ལོའི་ལགས་འཛིན་པའི་དགེའདུནགིས་ 
རྣམས་ ལ་ ཤིན་ ཏུ་ གནག་ ར། 

གྲང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་སྤྲབ་སྡེ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དགྲ་ ལག་ཏུ་ཆུད་དེ་ 


ཐོག་མར་ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་མཐུན་ ཏེན་རྣམས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བླངས། (༡༥༦བཀདེ་རྡེསྲ་ 


ར།་ ཌེ་འཿ 
རྔོ 


ཉེ 
ཟར 9 
༠༣2 
ཤའ 
(3 
¿༧3 
༅༽ 
༧+ 
༅༽ 
༧ 
22 
༡༢ 
༡3 
༡ 
༧༅༽ 
024 
3 
24 
2༢ 
€±2 
- ཤ1 


སོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཉེནཆེ ཆེ་རསབང་ བ་ན་སྲངབ་པྷ་ནམས་དཔེན་ པའིགནས་སུའྲབ་མ 


རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་གཅཾག་ཆར་དུ་ བསྡུབ་པ ལའི་ ༢་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་ དམག་ དེ་ རྣམས་ ཤིན་ཏུ་ 
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3 ༢ 
"༧ 


ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་དག་མུར་དུ་ 


ཚོགས་ལ་བསྐར་འཕྲིན་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྩོན་པར་མཛ ཛད་པས་མི་ རིང་བར་རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་། 


=; 
329 632 


24 


༡༥ 


་བཟློག་གི་རིམ་པ་ལ་ 


72 


ས་འདིར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ 


( 


སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེར་ རྣམ་ འཇོམས་ ཀྱི སྒོ ནས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་བ་ 


ཞིང་ བྱབ་པ་དང་། བྱང ང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཡུང་ཡང་འབུལ་བ 


༡] 
ཟི 
- ༧3 
2 
- 1 
-24 
2༣ 
24 
ཤ༽ 
0⁄3 


© 


་མཛད། དེ་ནས་སྤོང་བ་ 
པ་རྣམས་ཟླ་བ་ བྱང་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ ད་སྐུའི་ གམ་ དུ་འབྱོར་བ་ ན་རྗེ ་རང་ཉེད་ ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི་བུ་བརྒྱུད་དུ་སོང་ གཤིས་ ཐུགས་བརེ་བས་སྐ་མཚོམས་ལས་བཞེརས་ཏེ་ 
༦ 

ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འདུལ་བའི་བཀའ་འཁྲེད་དང་། ཞག་ཤས་སྡོད་རེང་སྒྲིགས་ལམ་ 
དང་འདོན་ཆོག་རྣམས་བསམ་གཏན་གླེང་སོགས་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ 
གནང་ངོ་། ། 

ས་བྱ་སྒོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞེན་མཛད། བདག་ 

-„ ༨༡ ༩ ༡ * * ༡-{* ༡ 1 ༨ ‹ བ་བ རཀ" + །༽* པྲ ༡༤༠ ལག ར།༠ ༡༡ ¬. 
(0༥༧ན)ཉད་ནས་གསའལ བ་བཏབ་པ་བཞན་ཟླ་བ་གསུམ་པའ་ནང་ཕྱགས འདའ 
སྤྲལ་ སྐུ་ ཌི ཕྲ་ ལལ་ ཁྲེར་ དང་། རྣམ་ རྒྱལ་ གྲྭ་ཚང་ དང་། རྒྱུད་ གྲྭ་སྟད་ སྨད་ ཀྱ་ ཆགས་ 
ཡོངས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རགས་བསྡུས་སོགས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་མ་ 


24 


རྗེས་འཛིན་དང་སྟ་གོན། དེ་ནས་ས་ཆོག་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྦུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ ཛད་དེ། དུས་ འཁོར་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བྱིས་ང་ 
ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་གོང་ཚཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་དབང་ཆོག་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དབང་དོན་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤྲེས་ཆ རྒྱལ་མཚ ཛྒོན་གྱ གྱི་རྣ༢ མ་ཐར་ལས་སྲབས་ལྔ་པ། 





རྣམས་ལམ་ གྱི་རིམ་པར་ བསྒྲེགས་ ཏེ་ཉམས་སུ་ལེ 


ཡཱ 
ཡིན་པ་ རྣམས་ རྗེན་པར་སྩལ་བས་ལུགས་འ འདིའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་རེགས་ ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་ནོ་ཞེས་གཟུ་བོར་གནས་ པའི་བློ་ལྡན་ཀུན་ 
གྱིས་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ ཏུ་གླེང་ ་ངོ་། །ཚེས་ཉེ ཉེར་གཅིག་ལ་ལྔ་ལྡན་ རླེ་རུར་ཕེབས་ ཏེ་སྣེ སེེ་ སྣོད་ 
འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ གྱི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། (༡༥༧བ) 
ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱས་གསོལ་བ་བཏབ ངོ སྤྱོད་འཇུག ཀྲ 


༨༨ རས: ~༽. ¬ > ༽-.¬.= འརཾབོ-་།༽ =རེ་ ་ 
སྩལ། དའ་མངཇུག 6 དཔལ་རྡ་རྗ་འཇགས་བྱད་ཀྱ་དཔང་བཞ་ནད་པའ་དག་འདུན 
རེ ཛི རེ རམ་པ་ དང ང་ལོའི་ བསྡུས་ 


༨. 


རིག་པ་འཛིན་པ་ཚིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཡི་དམ་དེའེ་ལམ་ 
དོན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པའི་མན་ 


པེ 


ངག་གི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་། དེའི་ཚེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ད་ 


༤ . 


ལམ་གནང་ བའི་ ༢་བསྐྱེད་ རིམ་ཀྱི་འཛིན་ཆོས་ རྣམས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ཅི ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་འཁྲིད་དམེགས་ཀྱེ 
བསྡུས་དོན་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའཾ་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་ བའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱང་མཛ ད། ཟླ་བ་བཞེ་ ཞི་པའི་ནང་ ང་པར་ ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ 


༨ 


ལུགས་༔ ཀྱི་ཚེ 'དབང་ བརྒྱ་ཚར་ དང་། རུ ་ བཞེན་ འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ 

ནང་། དགའ་ལྡན་ལྡ་བརྒྱ་མའེ་འཁྲིད། 
་བཅུ་གསུམ་ སུ སན་མརོན གས་ཀྱི་བ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་ 
ལུང་། མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའཾ་གཏོར་དབང་བར་ཆད་(༡༥༨ན)ཀུན་ 
སེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོའེ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ 


* “༨༤ - - འང ༨ འང 
ཟོ འབུལ་བར ར་མཛད་ ཅང ཟེ ལཱ་ལྡན་ཇྲ ཇོ་བོ བཀུད ་དུ་ མཆག་ སྤྲལ་རན་ 


༥ལར་ཕབས། བདག་ 


ྨཿ 
ཧཱཿ 
?+4 
༧1 
(1 
ླ༽ 
༡༽ 
_ 921⁄ 
2⁄8 
ཟླ 
8? 
¿2 
ྨའ 
/222{ 
༡] 
(¬ 
ཟླང 
3 
2 
--1/ 
04 
22 
༡༣ 
༡ 
༡2 


༨ 


༄ 
ཉིད་ད དང་དགེ་བ བཤེས་ གཉེན་ བརྒྱ ཕྲག་བརྒལ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུ་ ང་གི་ 
ང་སེམས 


འཁྲད་ལུང་སེམས བསད དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། ལཾ་ འདེར་ དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོ་གས་ དང་། རྒྱལ་ བའེ་ བསྟན་པའི་ནང་མཐཛོ ཛོད་དམ་ པའི་ཆོས་ 


༨ 


འོ ལ་པའི་བུར་ཚུལ་ ལ་བརྗོད་པ་ རྒྱལ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེའེ་ ༢་གསལ་ ྱེད་ ཉེན་ མོར་བྱེད་པའ་ 

སྣང་བ་ཞེས་ བྱ་བའེ་བ བསྟན་བཉོས་ཀྱང་ ཛད་དོ། །རྩགས་ཁྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་ 

རབས་ཀྱི་འཆད་༢ ཉན་སྔ ར་བཞེན་ མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་རྩེ རྩེ་དགའ་ ལྡན་འོག་ མིན་ གླིང་ 

འདུས་ ཆོགས་༣ སུ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ ཚེ འཇིགས་ ཀྱེད་ ཀྱི་ལམ་རིམ་བ གཉིས་ ཀྱི་ འཁྲིད་ དང་། དོན་ 

གཉེར་ཅན་འགའ་ ཞེག་ ལ་ལམ་གཏོ། སྨོན་ལམ་ རྣམ་ གསུམ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
ང་མངདུ་སྩལ་ཏོ། ། 


༡4 


གྲིབ་ཏུ་ཚེ་མཆོག་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྐོར། 


སྐབས་འདིར་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་འདི་ཉིད་དང་། དམ་པ་གར་དེའི་ 
ས་སུ་ཞགས ་ཏེ་ རྒྱལ་ བའེ་ བསྟན་ པའི་ སྟིང་ པོ་ལ་ཐྲོས་བསམ་ (༡༥༨བ)སྒོམ་ གསུམ་ 


༽\, 
་འད་རྣམས་ ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་གསར་བསྒྲན་བདབ་ 
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༅༽ རྨ 
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„༡”¬ ༤༽ =,„, ༄༽, ¬ ༨ 
ཅུས་ཏ་བྱད་རྒྱུར་ར ས་ཡུལ་གྱ་ བབས་གང་ལེགས་ས་བསྐོར་བྱས་པར་ 


/༧12 ༠༣༡༧ 

ཛ -༅1 
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རྕ ༡ 

-༅]( 

¿3 

° 


༧1 
1 < 
7131 
2༥ 
4 
༧2 


བ 
བཾ 
་ཚུ་ བྱུང་ཞེང་། གྲིབ་འདི་ བཞེན་ བསམ་ཕོའི་ཆོས་ མཛད་སྐལ་བཟང་ བསྟན་ 
ཁོ་བོའི་ལྟོ་སྐལ་གྲིབ་ཀྱི་དབང་རིགས་བདག་ཐོབ་གང་ཅཾ 


༡༡2 _ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 
གཞུང་ནས་ བཞེས་གྲུབ་ ཀྱི་ཡོང་ཐཱ སྒོ་རྣམ་དཀར་མཆོད་ ཐེབས་རྒྱུན་ཆགས་ ཞེག་ གི་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱོར ་འཇགས་གནང་དགོས་ཁ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་བཅས་མེ་ལུག་ལོ་ནས་གཞུང་ 
ལནགྱཾ་ གྱི་འབབ་སྒོ་རྣམས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང ང་གི་མཆོ ཆོད་རྒྱུན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་རུང་། རྭ་ཆ་ 

བར་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཆགས་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཕན་ 
ཚུན་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་གཞོལ་བའེ་དགེ་ འདུན་ 
གྱི་སྡེ་མང་ དུ་འདུ་བ་ གདོན་ མི་ཟ་ བྲས་ བསྟན་ ལའི་ ཞབས་ འདེགས་སུ་ འགྱུར་བར་ 
བསམས། དེ་དོན་སོར་གནས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ཕོའེ་ཚེས་ལྔ་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་གཤེན་ 
པའི་ཉེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞེ་གདེང་བའེ་ འེ་དབུ་བཅུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ རྒྱུ 


མཚན་ཞེབ་པ་ནི་སྐབས་བདུན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 


°? 


རར 


ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་(༡༥༩ན)ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 

ཆེར ར་ྡོརེ་འཇིགས་ བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
མ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་བྱབ་ཁྲུས་དང་བཅས་པ། མ་ ཏེ་ ལུགས་ ཀྱི་འཇམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་འཁྲིད། 


དུ ཀྲས་མ མཛད་པ པའ་ འ་ྣམ་ཙ རྒལ་ སྟོང མཆོད་བྱ་ ཚུལ་ གི་ལུང སེམས་བསྱིད་དང 
་འ 


༧11? 
044 


0. -ཤ 1༥ 


བོ་བ་རཤེས་རབ་སྐགས་སའིའི་སྤོང་ བ་པ་རྣམས་ནས་ གསོལ་པ་གཏང་འོར་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཆོག་དང་ 
སྡོམ་པའེ་འཁྲེད་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་པར་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ནང་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་བ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ ་རྟོགས་བརྗོད་ 
མདུན་ལེགས་མའི་བཤད་ལུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་དང་པོ་ ལོ་ གསན་སྦྱོང་མཛད་ལུགས་ནས་ 
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ལྷ་བརྒྱ་མའེ་འབྲེད་དང་། ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཿ 

མང་དུ་གནང་། ཕུར་ལྕོག་སྤྲའ ལ་སྨུ་ན ནས་འ 

མོའི་བཤད་ལུང་ཞེག་གནང དགོན ས་ཚུལ་གསོ ཐོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེས་བརྐྱད་ནས་ 
ཁང་དུ་སྡེ་ 


སས ༢༨ ༨༤ 
ལྟ་ལྡན་རྨ་རུའ་གཅུག་ ལག་ སྣད་འ འཇོན ན་པ་སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ས་ 


གནམ་ས གཅག་བ བ་ལམ རིམ་ཆེན་མོའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ ང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ པ། བླ་མ འ་མན་ངག་གསུམ་གུང་བསྒྲེགས་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཉམ །ས་ལེན་གྱི་ར རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ 
གཏིང་ཕྱིན་པར་སྩལ་བས། གཞུང་དོན་ལ་འྲེ ས་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་གཞན་དག་གེ་ 


འོལསྤྱིའི་གོ་བ་རྣམས་བྱེ་མའེ་འཆང་བུ་ལྟར་ ཞེག་ སྟེ་རྡེ་ཉེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ལོང་བས་ 
གྲང་མཇུག་རྙེད་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ 
ཆེ། ད་ལམ་གནང་བའི་གདམས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པས་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གེ་ཐུགས་རྒྱུ་ རྒྱུད་ཀྱ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱར་ ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ 
ལྟར་བསྐྱེད་དྲག་པར་གྱུར་བས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ། ད་དུང་གདམས་ངག་གི་སྟིང་ཕོ་རྣམས་ 
ཉམས་མགུར་དུ་སྡེབས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་སྟིང་ལ་བཅང་ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞུར་ 
པའི་ལན་ དུ་འདི་ སྐད་ཅས ་བགཀགའ་ སུལ་ ཏོ། ། 

མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །དཔལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞབས། །རྗེ་འཇམ་དཔའ་ 


༡2 


ལ 


12 


ང་པོ་བཅས་ལ་འདུད ད། །ཞང་ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱཾས། །ཤུགས་ཡེ་ཤེས་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །བློ་རྩེ་གཅིག་ 
མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གནས་ 
ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་མུན་པར་ལུས། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དུས་ད་རེས་ 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །ཞེང་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་མན་ངག་ཐོབ། །བདག་སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས། །བསླུས་བསླས་ནས་ 
དོན་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ད་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་འདིའི་རིང་ལ། །ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དུས་སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །མི་བདག་ལ་ནམ་ 
འོང་ཆ་མེད་པས། །བློ་རྟག་འཛིན་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །ད་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
པར་སྨོན། །དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་བློ་སྣ་མང་། །དོན་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་གཡོ་སྒུ་ 
ཅན། །ད་གཞན་ཟེར་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པར་ 
སྨོན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་(༡༦༠བ)ཡང་མི་བསླུ་ཞིང་། །སྐྱབས་བསུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་ངེས། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ། །ཡིད་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར། །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང 
སྡུག་བསྔལ་ཉེད། །ཡོ ངས་འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་མ་མཆིས་པས། །ཡིད་ངེས་ འབྱུང 
ཅན་མ་ཡིན་པར། །རྗེ་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་བས་ན། །བློ་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་ 
འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་བར། །གཞི་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་བྱས་ཏེ། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ནུས་པར་ཤོག །ལར་དུས་དང་གནས་ 


མི་གཏོང་བར། །བྱམས་སྟིང ་རྗེ་བྱང་སེམས་ འབྱོངས་པར་ཤོག །མགོ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུ ་ཚུལ་ ནས་བཟུང་སྟེ། ། །ལམ 


༄་ 
;:- 
ཐ 


༄-.-.- 
རྒལ་དབང་འཇམ་དྲ་ལ་རཆ་མཚོེས་མཛད། 
༄ ¥༄ 


སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གཏོགས་པ། །མི་བདག་ལ་རེ་ས་ གཞན་མེད་ 
པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་སུ་གསོལ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལྟ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ 
བདེན་པའི་མཐུས་། །གང་གསོལ་བའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ལཕེབས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་(༡༦༡ན)མངོན 
རྟགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ 
ངག་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བའེ་སྡེ སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། 
གཞན་ཡང་དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་བླ་མ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོལ་ དཀར ན་བཞིན 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་སྒྲ འེ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུ 
ངག་དང་བཅས་པ། ལུགས་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའེ་ ཞལ་ཏ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ངཱ 
ནས་གདན་ས་གསར་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་ ང་དང་སྤྱ སྲིལ་ ཕོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པས་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པ འི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་སྒྲབ་གནས་སུ་གཞི་སྤོས་ཏེ་བ གྲེས་རིམ་ 
བཞིན་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར། ལྷུང་བཟེད་དང་། མཁར་ གསིལ་ཐོགས་ ཏེ་འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་ཞེ་ དུལ་ ཀྱི་ སྤྲོད་པ་དང་བཅས་ ཕེབས་པས་སྐྱེ་བོ་དད་ལྡན་རྣམས་ 


ལག་གཉསཔལལ་བུང། འི་མ འྲ་བ་་དག་ཅང་ུངརསགཤགས་ 


པཔ 


ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང ང་དུ་གཤེགས་པ་དང་ རུལ་ མཚུངས་ སོ་ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་ བདག་ 
ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང ་གི་ རྟེན་དུ་ 'འགྱུར་བར་ཤོ། ག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ 


འདེབས་སོ། ཆེས་བཏུན་ལག་ ལྷག་ང པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ འགྲུབས སྦོར་ ༦བ)གཟའ་ཚེས་ 
རྡེ་བླ་ 
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ཡོངས་འཛོན་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན གྱི་རྣམ་བྲ བར་ལྲས་སྐབས་ལྔ་པ། 





༡3 
༩ 


ཛོན་པ་བ བྱཅ་ཕྲ ག་གཅཾག །བདག་ཅཧག་ གི་ ངོ་ཚབ་མང་ར་མཁན་པོ རྗེ་དང ་བཟང་རྡོ་ 

རྗེ་དང་། རྩེ་མགྲོན་ལྷ་རེ་ཆོས་མཛད། ཤོད་མགྲོན་སྔགས་རམས་པ་ 

རྒྱས། བཀའ་མགྲོན་དཔལ་ ལྷུན་བ བསོད་ནམས་བཀྲ་ ཤིས། པད་ཚལ་བ་ཚེ་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་རྩེ རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་ འཁོར་མང་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྐུ་ ཚབ་སྐ་སྐེ་བློ་ 

བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་སེར་ སྐྱ་མང་ པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ ཆེབས་ བསྐྱོད་པས་ 


ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ མཆོད་ རྫས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གསར་ ལང་ 


ལོང་དུ་འདུ་ཞེང་ དཀར །ྭ་ཕགས་ུ ཀྱི་ལྷ་ཀླ་རྣམས་མགུ་ བའི་ ལྟས་སུ་ ལྡའི་མེ་ ཏོག་ གི་ 
འ་ཚེ་ར རྟ་ནག་པོ་ ཞིག་ གློ་བུར་དུ དུ་ཆེབས་ རགས་ ཀྱི་ཁྲོད་ 
དདྲ་བྱས་པས་མ་ཐུབ་པར་བྲས་བའེ་ ཚུལ་དུ་ སྔོན་ 
ལ་སོང་བ་དང་། ས་རགས སྐབས་ཀྱང་ལུག་ནག་ ཅཾག་ གྲིས་བསུས་ འདུག་པ་རྣམས་ 
ལ་དཔགས་ན་ཡུལ་དེའ་ཐ གཞ་ བདག་རྫོང་བཅན་པ་ཡང་ ང་རྟ་བསུར་ ཡོངས་པར་མངོན་ 
ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དག་ནས་ཀྱང་རྒྱན་གོས་མཆོར་གཟབས་དང་། གླུ་གཞན་ཀྱིས་བསུ་ 
བ་དང་། སྤོང་བ་པ་ རྣམས་ ནས་ཀྱང་གདུགས་(༡༦༢ན)དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་ 
པའི་བྱ བྲག་མང་དུ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ནས་མངོན་པར་བསུས་ཤིང་མཆོད་པ་ 


ལོ 


་ཇཾ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་ པོ་གཟུགས་ཅན་ སྟིང་ ལོ་ལ་སོགས་པས་ 
བསུས་ཏ་མཆད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ ང་གི་ རྟེན་ 
གཅོ་གསར་བཞེང་མཛད་པའེ་གཟུངས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུངས་དང་། ཤྭཀྱ་བུབ་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་། རྡེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོའཾ་ཤངས་མཆོལ་ལས་ གྲུབ་ པའེ་ཟཱེ སྒྲོལ་ མ་ ཉི་ཤུ་ 
རྩཾ་ག ག་ག པྲས་ཐང སོགས ་རྟེན ་བྱེན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། རྒྱུ རྱ་བད་ཀ་བ གྲུབ་ 
མང་པོའི་༣ སྐུ བལ་ར བསྲེལ། མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུངས ་ཤིན ་ཏུ་མང་ པོ་དང་བཅས་རྗེ་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


རྫརཤཾདིདིདིདིདིིོིོིོིོིླིླཾཾླཾླཾིཾིཾིེིང | 
༨ - = ཁེ ྲ ྲ ༨ ེ གེ ཁག ༩ ༩ 2 1 གེ -ྲ ཁི གེ ༨ 
ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་གྱེས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྤོང་བ་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇའ་འོད་ 
ཀྱིས་ གང་ ཞིང་། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའེ་ དབྱིངས་ནས་འཇའ་ དཀར་པོ་ ཞིག་སྒྲ སྒྲབ་གནས་ 
ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ དང་རྗེའེ་ཞལ་ ནས། འདི་ ལྟ་ བུའི་ལྟས་ཅཾ་ཡིན་ ཞེས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་ 
འདུག་པ་རྣམས་དམ་ཚེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། ། 
^༽\ ༢༣ - ༨༩༤ € ༤ ང་ ༨ ^འ༨ 
བཀུར་གྱི་ཤྲོ ག་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་མདོ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལེགས་པར་འཕེ ལ་བའི་ 
གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་གསོལ། གཞན་ཡང་ 
བསྒྲན་གྱི་བཟོ་རིགས་ལས་བྱེད། གྲེབ་ཕུ་མདའི་སེར་སྐྱ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ 
ཅམ་འདུས་པ་ལ་རབ་སྟོན་གྱི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ཚེ་རྫས་བྲིམས་ཤིང་། སྟོན་ 
བུང་ཚུལ་དང་། 


པ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སང ངས་རྒྱས་ཏེ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ ཐོག་མར་བྱུ 


ཡུལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ཚུལ་སོགས་སྔོན་གྱི་ 
བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གཅོ་ལ་ཐུབ་ཆེན་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ་བར་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
དགེ་བཅུའི་རྒྱུན་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཁུད་པར་ གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན་དར་བརྟེཅ་ 
པར་བཅས་པ་གསར་བཞེང་མཛད་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབས་ཤེ ང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚོམས་ སྦྱོར་ཡང་གནད་སྨིན་མཛད་དོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་འ་ 
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༠༤° 


ཡོངས་འཛོ་ ་ཡྲེ་ཤེས་རདྲལ་ རོ 2 །ཐར་ལྲས་སྲབས་ལ་པ 
ཡངས་འདྲན ཤས་རྒྱལ་མཆན གྱ་རླམ་ཐར སྐབས་ལྔ ། 


རར ༨ ༤ „ <༽ „ 


ཅིང་། དོནགཉར་ཅན་གཙེ གཉིས་ནས་རབ་བྱུང་དང་ བསྟན རྫོགས་ཀྱི་ བཀའ་དྲིན ་ཞུས་པར་ 
སྔ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་ 
འདོགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་ པའི་ནང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ཉིད་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་གསར་བསྒྲན་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
གོ ང་དུ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་དེ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་།དུས་འདེར་བདག་ 
ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་དང་སྒོམ་བཟླས་མན་ངག་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ 
མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དགེ་སློང་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་སོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། 
སྐྱེ་བ རྒྱུད འཛིན་པའི་ སྤྲལ་ བའི་ སུ མང་པོ་ དང་། དམ་ག ཙང་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ ལྡན་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ན་རོའེ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་འཁྲེད་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་འཛིན་ཆོས་སུ་སྩལ་ཏེ་ལམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན་ནུབ་པ་གཞི་(༡༦༣བ)ནས་གསོ་བར་མཛད་དོ། །གུར་སྨོན་མཁན་ 
པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ད་ལམ་སྣལ་བའི་འཁྲིེད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡི་ 
གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ 
དམིགས་ ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ ལྡན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟན་བ རྒྱུད་མཛད་བརྒྱ་ འབྱེད་ 
པའཾ་ལྡེ་མག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའ་སྨོན་ལམ ་གྲུབ་ པའི་ སྤྲིན ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ མཛད། དུས་ འདེར་ 
བདག་ཅག་གི་མཆེད་ཟླ་ཟུང་ གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་གསེར་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས་ 
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རྒྱེལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆེས་མཛད། 
༦ ༄ 


། ཁང་ཟང་ རྡེ་ཉིད་ ‹¬'་ ས་ ཕྱེད་ ལའ་ དད་ པ་ད ༡༤ ཉམས་པ ང་ལྡན་ ང།ར།་ བདེ་ འབྲོར ་བམས་ཧད་བླ་ 


༨ ༨༤ 


བུགས །རྗེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུས་པར་སྒོམ་ཞིང་། སྣ སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོད ་པ་ཐམས་ 
བང་དུ་མཾ་ གཏོང་བར་བླ་ མའི་བཀའ་ སྒྲབ་པ་ ཁོ་ན་ "གཙོ་ བོར་བྱེད་པས་ 


རེོ་= 


སྐབས་འདེར་ཡང ང་རལ འདེ་དག་ལ་ཐབས་སྡེ ས་ར ་ལྟར་བྱེད་དགོས་བཀའ་མོལ་ཞུས་པར། 
ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་དང་འཐག་མཁན་གྱི་ ་རྐང་ སྟབས་སྦྱར་ནས་ འཁོར་བའ་ཆོས་ལ་ 


ད་ པར་ངོ་སྤྲད་དེ་རྐྱེན་བཟང་ངན ་ཏི་བྱུང་ཡང་བྱ ར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའེ་ 


༨ 


གྲོགས་སུ་བསྒུར་བ བའི་མན་ངག་ རྣམས་རྗེན་པར་སྩལ་བས། (༡༦༦ན)ཁོང་རྣམ་གཉེས་ 


ཌ 


ཀྱིས་ཀང་འཁོ ར་བའི་སྨྱོན་མཚང་རིག་ནས་བདེ་སྡུག་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པར་ཡིད་བདེ་འབའ་ 


་མུནས ། འོ འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟབ་ལམ་བླ་ 


མའི་རྣལ ལ་འབྱོར ་འདི་ཡིན་འདུག་པས་བླ་མ་གང་དུ ༈་སྒོམ་པའེ་གནས་དང་། བསམ་སྦྱོར་ 


ཉིབ སྟེན་ཏེ་དད་པ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ། དད་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱུང་ན་ 
རང་ཉིད་ལ ལ་དེ་ལེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དེ་དག་གི་ཕྱག་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ན་ར 
ང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཆོགས་ རོགས་ པ་ལ་ཁྱད་ ཡོང་ འདུག་པས་ དེའི་ ཆེ་ དམིགས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར ལྟར ་བྱེད་ཚུལ། མདོར་ན་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བརྟེན་ནས་མདོ་ ལྔགས 
བ། 


གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་སེམས་ལ་བཅང་ཆོག་པའི་མན་ངག་ གི་སྙེང་པོ 


¿ 


ག་སྙ ལ་དུག སོལ་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ་ དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 


མོ་གྲ་རྔ་ ག་ར གསུང་ ང་རབ་ཀུན་ གྱི་སྙང ང་པོའི་དོ་ དོན། །གབཟ ཆེན ཏརྣམས་ཊ ཀྱི་ ཐུགས་ ས་དྲར་ 


གས་ཚགས་མ་ཞུབཔའ།།གཞི་དང་ན་ད་བ་ནི།།ལམསོནབཤས་གཅན 


༨༤ ༨༩༤ 


དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ ནི། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་(༡༦༤བ])བྱེད་ 
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༨༤ ˆ` ~~ ༨ ÷_ ༦༽ 
ཡོངས་འཛོན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལཱ་པ། 
- 


ཡལ 


པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའ་། སྐུ་གཟུགས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཞགས་ 


༡ „ ¬ 


པར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུ 


༨ 


ད 
མན་ངག་དེ་ཉིད་དོ། །འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཉེ 


ད་ 
ལས་འབྱུང་། །དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་བླ་མ་ ལ། །རག་ ལུས་ ཕྱིར་ན་ལེགས་ཚོགས་ ཀུན། །བླ་ 
མའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་ རེས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ ནི། །དང་བའི་དད་པ་ སྒོམ་ 
ཙུལ་ལོ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །བལྟ་བ་ཡད་ཆེས་སྣོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
ཅ་གསུང་བཀའ་ བཞེན་ སྒྲབ་ བྱེད་པ། །མངོན་འདོད་དད་པའི་ སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །མི་ འདོད་ 
རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་སོགས། །གལ་ ཆེའེ་བ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་༈ སྤྱ བོར་བསྒོམ་ 
བྱས་ནས། །ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ འདེབས་ བྱེད་ པ་ གཅེས། །རྐྱ་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་གསོག་ 

འདོད་ཚེ། །བླ་མ ་མདུན ་དུ་བསྒོམ་བྱ བུས་ནས། །མཆོད་ ཆོགས་རྒྱ་མཆོས་ མཆོད་པ་གཉཅེས། ད 

འད་ཕྱི་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་སུ། །བླ་མ་ སྟིང་ དབུས་ བསྐོམ་ བྱས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ 
དང་བླ་མ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་(༡༦༥ན)མན་ངག་གོ །དད་ལྡན་གདུལ་བྱས་ 
གསོལ་བཏབ་ཚེ། །རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒོམ་ནས་བླ་མའཾ་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས། །གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་བསམ། །གཞན་གྱིས་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར། །བསམ་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན། །ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། །སྙིང་ དབུས་བཞུགས་པ་བླ་མ་རྗེ། །སྤོད་ངན་འདེ་ཡེས་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་ཞེས། །བསམ་ན་དེ་ མ་ཐག་ཏུ་བཟློག །དགེ་སེམས་གསར་ དུ་ སྐྱེས་ པའ་ཚེ། །བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་འདི་ འ་ཞེས། །བསམས་ནས་བཀའ་དེན་རྗེས་དྲན་ ཏེ། །གུས་པས་མཆོད་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཡབ་རྗྡེ་དམ་པའི་བཀའ། །གསུང་རབ ་སྟིང་ཕོའི་མཐར་ 
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རྐྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐུག་པ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའེ། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ནེ། །རང་ 
སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་བྱས་ནས། །གཉིས་སྤངས 
མཁའ་དབྱིངས་དབུས་དག་ ཏུ། །དྲན་ཤེས་རྒྱ་ཡི་བཅཾངས་བྱས་ན། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
ཉིན་བྱེད་འཆར། །ཉིན་བྱེད་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ལྷ་བུ་ འབྱུང་། ། ལྷ་བུ་དེ་ཡི་འོད་སྣང་གི །མཁ འ་དབྱིངས་ 
ཡོངས་སུ་འགེང་བར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་འཇིག་(༡༦༥བརྟྟེན་མེས་པོ་སོགས། །མཐུ་ཆེན 
གྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་མཐོང་རེ་སྐན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ཚུལ་འདེ་ལ། ད 
སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཚུལ་འདི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ 
ངག་ འཛིན་ ལ་ ཡིས། །སྙིང་གི་ བུ་ལ་བྷརཉེ་བྲས་ གདམས། །ཞེས་ གསུངས་པས་བླ་ མའི་ 
ཡོན་ ཏན་ ལ་ཤེས་ ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་གདུང་དབྱངས་ འདི་ལྟར་ 


ན་མོ་གུ་རུ། །རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང ང་། རྗེ འ འཇམ་ མ་དཔལ་ རྒྱ་ མཚོ་ 
སྙིང་རྗེའི་ལྟ། །དོན་ངོ་བོ་ཛཱ རྣན་དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །འབངས་ཟུང་གི་སྤྱི་བོའི་རྐྱན་དུ་བཞུགས།། 


སྔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བསགས་པའེ་མཐུས། །རྟེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་ཡང་། །དོན་ངོ་བོ་སྣང་ཤས་ཁོལ་བོར་དྲེལ། །ད་ དོན་ ལྡན་སྤྱོད་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཆོས་མན་ངག་ཟབ་དགུ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱང་། །དོན་སེམས་ལ་བཟུང་བྱར་མེད་པ་བདག །ད་གཡེང་མེད་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག །གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་ལྟ་བུར། །དུས་ཅི་དགར་རོལ་བའི་སྨྱོན་པ་ 
བདག །ལྷ་ཚངས་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ས་མཐར་འཁྱམས། །འདེ་བསམས་ན་བླ་མའེ་ཐ སྤྲའ་ 


༤ རར 


པར་ངེས། །རྗེ །ཌྗཾ ་བླ་མ་མཆོག་གི་གདམས་ ངག་ལས། །སྲེད་(༡༦༦ན)འདི་ ན་ ཆེ་ བའཾ་ མེར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 

༨- ༨ ༨༧ ༦༨ = ༠ཀ(༠༽=༢་ ¬=, 2༨ ་-. 

པ་ཡང་། །དུས་ནམ་ཞག་ས་འག་སུན་བུར་འགྱུར། །ཞས་གསུངས ལ་ངས་ཤས་ད་རང 

རྦ ༡༡ ༽ ༡- (¬ (° ༡༩༤ ༡ ༡༤༩༠ ༨. རེ -་༢། ༡ ར་། རེ ༡༤༤ ༢ ༼ཁ། ཀག ཀང འ. ཿ 

རྙད། །ལུས བསྐྱད པའ་མ དང ཕུནུའ ཆགས། །ནར ལངས་སྒྱ འབར་བའ ཞགས 
༨ 


ཐག་དང་། །དུས་ད་རང་འདུ་པའ་འདབྲལ་བཐག་ཆད། །ཉན་༥ད་ཡ ང་བླ་མའ་སྤྲལ་པ ར་ 


ངེས། །ལམ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི། །ཡུལ་བས་མཐའེ་འཕྲང་ལ་སྐྱེལ་མ་ 


༩༢༤ ཀ(ཁ ༠༡ བ ༡ ཀྲ ཀཀ -༽ཧཀོ-༡༨-༨འི༠ དལ ༡༤༡ ༤༡ཀཀ་རོ་ 
ཞུ། །ཚུལ་དེ་ལས་ཕྱི་མ་བཤུལ་ཐག་རཾང་། །གནས་འཁོར་བ་འད་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བརྟེན་ཏེ། །དཔལ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
མ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ལར་དེང་ 
ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རེ་གངས་རིའེ་ 
མགོན་པོ་པད་དཀར་འཛིན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །འབངས་ཟུང་ལ་ 

༢. ༈ སས ༡༤༤ ༧ ཿ ༠༨ , ,འ ཿ ༡༤༠ * འཁྲས ° ཿ - 
མགོན་དང་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ས་ཐག་རང་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས། །སྐྱབས 
བླ་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་དེ། །རྐྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚེགས་བཅད་ཞུ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། །རང་གི་ཇི་ལྟར་བགྱི་བར་འོས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་མ་ལུས་པ་བུས་ཁྱེར་ 

༡༡ ("ཀ།ཀཀ་། ༡" -༡¬༽༽»(་༢།-* 2༨ == ༤ ༡༽ར།་ 2 ་-༡༢་བ།་ཀབ་ ་ད་ཀ་རོ་ཀ།" 
བ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའ་ཕ་ལྟར་རྗེ་ཉེད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གསོལ 
འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །(༡༦༦བ) 

བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇ ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །མཐར་བཐུག་ཐུགས་ཡད་འདྲེས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ། 
ཞེས་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་དད་པ་ 
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༢ ༡༤༤ 


རྒྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


= 


6 
ག་པར་ འཕེལ་ཏེ་མན་ ངག རྣམས་ ལ་ཤམས་ ལེན་ ཀྱི་སྙེང་པོར 


ཉེད་ནི་གསོལ་འདེབས་ འདི་ཁོ་ན་ ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ བཞེན ་དུ་གཤེགས་འདུག་ཅིང་། ། 
་འདས་པོ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་པའེ་གསོལ་འདེལས་ གདུང་དབྱངས་སུ་སྡེབས་འདུག་ 


༧/ (1, 
-༅1 
༦12 
21 
3 
༧༽ 
-༡༽/ 


༨ 


ཅུང 
པ་ནི་འདི་ལྟར། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པད་ 
ཀར་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མ མཚོ་དང་། །བཀའ་དྲན་ 
གསུམ་ལྡན་དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཧན་འབྲལ་མེད་ ཐི ར་བཞགས། ། 
འདྱ་ཕྱི་བར་དོ དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མགོན་པོ་སྦྱན་ 
རྲས་ ངས་གཟི གྲས། །ཤེས་རྒྱུད་ ཆོས་ཀྱིས་ ཐུལ་ཅིག དེན ་ཧན་ རྗེ། །གཏན་ བདེའ་གོ་འ འཕང་ 
བ་པར་ བྱིན་གྒྱ གྱསྲ་ རློབས། །སྔོན་ (༡༦༧ན)བསགས་ཏེ སྟོབས་ ཀྱིས་ དལ་ འབྱོར་རྟེན ་བྲོབ་ 
ཀྱུང་། །དུག་གསུམ་དབང་ཤོ ར་རྣམ་གཡེ ང་རོ་སྟོམས་མཁན། །སྣན་བརྒྱུད་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ལེགས་ནོད་ཀྱང་། །གནད་དོན་སེམས་ལ་བཟུང་ཀྱར་མེད་པ་བདག །དོན་མེད་ 
གཡེང་བའ་བློ་སྣ་མ་སྐྱེ་བར། །བྱན་ ཀྱཾས་ཀློབས་ཤག་མགོན་པོ་ཐུགས་ རྲེ་ན། །འབྲུལ་ 
ཤེས་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་དྲན་ཅན་རྗེས། །བྱེན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུ་ 
གསོལ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དམ་ཆོས་སྤྲབ་པའི་མཐུན་ 


° 


° 


༥༨ 


‹ ༢༧༡༤« ༡¬ ༨ ~ 2 ༡ + ཀཀ ༡༤" (༡༤༠ ¬ ”-བ ༡ * ༡ཀ༽ རེ ༡༤ ས་། ༡ ། 5 ༤ ‹ དེ. 
རྐྱེན་ཚང་ བའི་རྟེན། །ཐོབ་ ཀྱང་ ལོང་མེད་བྱ་བས་གཡེངས་ པའ་ མཐར། །གཏན་གྱ 
སྐྱབས་གནས་དང་བྲལ་ས་མཐར་འཁྱམས། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོའི་གདེངས་མེད་ཉམས་ 

>༽. ༠་ཀར།བངར། སེག་རྔར་རར།ཀཀའ་ ༄.༨།ཇཀ་ རོར 
ཆུང་བདག །ཐུགས་རྗེའ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤག་སྤྱན་རས་གཟགས། །ཆ་མཇུག་ཆར་ 
ཀྱི་འཚོ་བར་བླ་མ་རྗེས། །བྱིན་ གྱེས་རློབས་མཛོད་ འཁོར་ བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །དཱ་ 
མའི་ཞལ་ལས་དམ་ཆོས་མང་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ནང་གཡེང་བས་སེམས་རྒྱུད་བྲེལ་བའ་ 


མཐུས། །སོ་སོའ་གནད་དོན་གོ་བའི་སྐབས་ཆ མ་རྙེད། །ཐོབ་ པའི་གངས་ དང་སྒྲ་སྤྱ ་ཏམ་ངུ་ 
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སོང་། །ད་ནི་གཏན་མདུན་སྒྲབ་པའེ་དུས་ལ་བབས། །དུག་གསུམ་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་མཛོད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་དྲིན་ཅན་(༡༦༧བ)རྡེས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ས སྟེང 
ན་བདེ 


༨ 


ཀུན་ཏུ་འཁུམས། །མཐོ་དམན་བར་པར་བཅས་ ལའེ་༣ སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་མཐོང་། །དེ་ ཀུན 
འདོད་འཇིག་རྟེན་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
བསྒྲཔ། །གཏན་བདེའ་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱེར། །བདག་དང་བདག་འདྲར་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟཾགས། །བརྩེ་བས་གཟེགས་མཛོད་དལ་འབྱོར་རྣེད་དཀའ་དོན། ། 
རྩོལ་མེད་རྟོགས་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབོར་བ་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །ཐར་ཐབས་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་ངན་སོང་ 
གཡང་ས་ཆེར། །མཆོང་བར་རྩོམ་པའི་བླན་རྨོངས་མགོ་འཁོར་བདག །མུ་མེད་སྡག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །མུར་བར་བྭེ སྒྲོལ་ཤིག་ མགོན་པོ་ཌ སྤྱན་རས་ཐ གཟིགས། །སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་ གཏིང་ནས་ ཞེན་ལོག་པར། །ྱེན་གྱིས་ རློབས་ཤིག་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ རྗེ། ། 
ཏེ། །ཅྭ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཀྱང་རུང་། །ཅི་བྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 


༄ `¥ 


༨. ༨ ༨༧ ༨༧༩༤ 


དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་པོར་སྨོན། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སྒོན ་ལསམ་ གཀྲུན། ། །མྱུར་དུ དུ་འབྲུབ་ ལར་ འཕགས་ མཆོག་ན སྦྱན་ རས་ གཟིགས། །བུགས་ རྡེས་ 
(༡ མན།ངས་ཤིག་ སྐྱིད་སྡུག་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་དོ་དྲིན་ 

རྗེ། །སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོས་ཐུགས་ཕྱུག་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་ 


༨༤ རླ 


དྲེན ་ཅན་ཕུ་བོ་ དེ། །སྲིད་ པའི་ཆོས་ལ་ སྙིང་ ལོ་མེད་ གཟིགས་ ནས། །མི་ ལམ་ མགོན་ པོའཾ་ 


༨ ༨ 


དྲུང་དུ་བདེ་ བར་ གཤེགས། །གྲོགས་ མེད་ གཅིག་ པུར་ལུས་པའ་ཞམ་ཆུང་ལ། །རེ་བའ་ 
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སྐྱབས་སུ་འོས་པ་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་སྟེང་ 
དུ་ཚེ་གཅིག་ལ། །མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ཅིར་ཡང་སྣང་ཕྱི ཕྱེར་ན། །འཁོར་བར་གནས་ཆེ་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར། །ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་གྱུར། །དགེ་འ་ 


༤༥༨ ༨༤ 


གཞོལ་ བའི་བློ་སྣ་ གོང་འཕེལ་དུ། །འགྱུར་བར་ བྩརྩེ་བས་ ཟུངས་ཤིག་སྐྱ སྐན་རར་ 
གཟིགས། །འཇིག་ རྟེན་ སྲིད་ པའི་ བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པར། །བྱེན་ གྱིས ་རློབས་ཤིག ་དྲི་ 
ཅན་བླ་མ་རྗེ། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་དབྱར་ 
གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མྱུར་བར་སྲིད་མཚོ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་མ་རྒན་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་བདག་སྨོན་ན། །ཤུགས་རྗེས་ 

ངས་ཤིག་ གངས་ཅན་འགྲོ་ བའེ་ མགོན། །ཟུང་འཇུག་ སྐུ་བཞེའི་ གོ་འཕང་ལ་སོགས་ 
པའི། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་སྙཾ སོལ་ ཞིག ་དྲིན་ (༡༦༨བ)ཅཧན ན་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
རོལ་ས་བདག་ཚ ངས་པ ་ཆེས། །བདག་ ཡིད་ དུག་གསུམ་རྦ ་ཀྲོང་ ཆེར་ གཡོཿ ས་ ཏེ། ཁེངས་ 
དེགས་ཆེན་པོར་ བརློམས་པའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས། །མཐའ་མེད་ འཁོར་བའི ་རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པར་གཟིགས། །སྙིང་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཞིང་མཆོག་འདིར། །མྱུར་བར་ཤོག་ 
ཅེས་བཀའ་ལུ་ ལུར་སྤྱི ་བོར་ཕེབས། །ཡེད་འོང་ ཉམས་ དགའི་གྲུ་འཛི ཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དངོས་ 
དབྱེར་མ་ མཆིས་བསམ་གཏན་འཕེལ་ བའི་ གནས། །དག ་ཞེང་ གཉེས་པ་ ལྟ་ བུའ་ དབེན་ 
གནས་འདིར། །རྟེད་དཀའི་དལ་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ བའི་དགའ་ སྟན ལ། །ལོངས་སུ་༈ཾ སུ་སྤྱོད་ པའི་གནང་བ་ དེང ་འདེར་ སྩལ། །འདི་ལྟ ལྔར་ 
རང་ལ་དཔགས་ པའི་གནས་ལུགས་རྣམས། །ཚིགས་བཅད་ལམ་དུ དུ་སྤེལ་ བའི་ གསོལ་ 


འདེབས་འདི། །བླུན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་བའི་ཚུལ། །འཛིན་པ་བློ་བ ང་དགེ་ 
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༨7 ༧ -༽‹ ¬༽ + གྱ ༧ ,ཧད.= ; . "(ལག { * ཐས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 





འདུན་གྲགས་པས་ཕུལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྡེའི་ 
ཁྲིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ བཞེན་ བཞུགས་སུ་ཐ ཡ་གསོལ། །རྐྱལ་བ་ཐ གཉིས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་ པའི། །ཐུགས་བཅུད་གདམས་ ལའི་ སྟེང་ ལོ་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་ 
འདོམས་མཛད་དེན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཤུབ་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་བསྐལ་(༡༦༩ན)བརྒྱར་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྟེགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ་འདེ། །འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་ལ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །མཐུ་དཔལ་ ཡོངས་ གྲུབ་ འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ 
རྒྱལ་གང་། །་ག་བསསལ་པའིབར དུ་ཞབས་བརྟན ་ཤོག །ཡངས་ ལའི་ རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་རྒྱལ་ སྒྲས། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ད 
བདག་ཀྱང་འདི་ཡི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །ཞལ་ལས་འོངས་ པའི་ཟབ་ཆོས་ བདུད་རཱའ རྷིའེ་ རོ། །ངོམས་མེད་འཐུང་ རང་བའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱཧ མཚོ་ལ། །ཞུམ་མེད་བློ་གྲོས་བརྟན་ པོས་ 
སློབ་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ ཡིད ་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །ལེགས་ བཤད་ཤིས་ ལའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཀྱིད་བཞིན་ 
དུ་འདས་འདུག་ གོ །འདིའི་སྐ སྐབས་བདག་ ཉིད་ ནས་བསྟན་ འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ 
སུ་ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་སྐུ་བརྙན་ད་ལྟ་ཉེ་འོད་ 
ན་བཞུགས་པ་འདེ་ཉེད་གསར་བཞེང་བྱས་ཏེ་གཟུངས་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་གནང་དགོོས་(༡༦༩བ)པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས 
རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟགས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། །སྐུ་ 


- 237 - 





བུའི་ཉམས་འཆར་བ་འདི་ བཞེན་ ནི་དམ་ཡེ་དབྱེར་ མེད་དུ་ གྱུར་པའི་རྟགས་ངོ་ མཚར་བ 
འ „£*༽\ ༨༤ 
ཞག་ཡན་ན། ། 


གཞན་ཡང་བདག་ ཉེད་ ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ ་ཚར་དང་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ དུ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ནང་དབེན་ 

བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་ གླིང་དུ ་ཕེབས། བདག་ཅག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དང་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམེགས་སྒྲབ་གནས་འདི་བཞེན་ གསར་བསྒྲན་བགྱིས 
པར་མ་ཟད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྐྲང ངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེར་ 
པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་སྔ་གོང་ནས་གསེར་ ཀྱི་ལུང་གིས་ བཀུར་ ཅཧིང་ པྟ་ ཌཱཾ་ཏའེ་མཚན་ 
གསོལ་བ་སོགས་གཟིགས་པ་ མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་དུས་ འདེར་དགོན་གནས་ལ་བྲ་ 
ཤིས་ དང་བདེ་ ལེགས་ཀྱི་ ཚོགས་ བཅད་ཡོད་ པའི་ པཌ་ཆེན་ གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིར་ 
མ་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་སྣལ་བ་རྗེ་ 


ཉིད་ལ་འབུལ་ཆེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་པོས་ཇོ་ 
སོའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་མཛད། གཞན་(༡༧༠ན)ཡང་དཔའ་ཤོད་བློ་བཟང་ 


>± 


ཡོངས་འ འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ ཐར་༨༢ པས་སྐབས་ 'ལྔ་པ། 


ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྔར་གྱི་དཔེ་རྙིང་དག་ལ་ 
ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་དག་པར་མཛད་སྐོར། 


ལྕགས་ཕག་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འ འཆད་ཉན་སྲར་བ ཞིན་མཛད། ། 


གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདེ་ཉེད་དབུས་གཙང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་པར་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། །བྲིས་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ 


༨༦ ༨ 


ཚོག་ཆད་པ་དང་། །ཡི་གེའི་སྡེབས་ནོར་བ ་རྣམས་བརྒྱད་སྟོང་དཔེ་ རིང་མང་པོ་ དང་། ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སུ མ་རྟགས་རྩ་ 
འགྲེལ་ རྣམས་ལ་གཏུགས་ ཏེ་ འཆད་ཉན་ གྱི་ སྟེང་ ནས་ལོ་མང་གི་བར་ད དུ་ཞུས་དག་ 
ལེགས་པར་མཛད་ཙིང་། མདོ་འདི་ཉིད་དང་མཆོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་དོན་བདུན་ 
ཅུའི་རྐང་གྲངས་རྣམས་མཆན་དུ་འདེབས་པར་ མཛད། ཚུལ་འདི་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། འདི་ ནེ །བོ་བྲོས་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཚད་ མེད་ པ་ཀྱས་པའི་ཁུལ་ ཡིན་ ཏེ་ དེང་ 
ང་གིས་བ རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ནི་དཀོན་མོད་གསུང་། དུས་འདིར་ལྕང་ 
ལུང་པཌཱ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
སྡོམ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་ཐ གདུགས་དཀར་ 


1 


ལྟ་བཅུ་བདུན་ (༡༧༠བ)མའི་ དབང་དང་། ལས་ ཚོགས་ སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཀྱི་ བྱད་ འགྲོལ་ 
སོགས་ཀྱང་ ཕྱག་ལེན་ལྟར་ མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པ ལའ་ ༢་ནང་ལྟ་ལྡན་རྨེ རྨེ་རུར་ཕེབས་ཏེ་ 
གདན་ས་ཁག་གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཊེ ཉེས་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ བཤད་ 
ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད ་ཀྱི་རིམ་ 
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རདའལ།་ང་༢ང་འངར། ((' ༤" ༠། ལོ སྐང་། ལང ། ༡༧ ༤ 
རྒྱལ དབང་འཇཛམ་དཔལ རྒྱ མཆས མཇད། 


པ་བསྒོམ་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ཟབ་བཤད་གྲུབ་མཆོག་ དབེན་ 


ཕྲུགས་སུ་བསལ་བའི་མན་ངག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་རང་ ང་འཆཾ་རྒྱུ་ལོ་གསུམ་ཅམ་གྱི་སྔོན ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གྲུང་ 


༢༣ ¬= 


པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གསུང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 

བུང་འགྱུར་ ཀྱི་བཀའ་ཡང་གསལ་པོར་གསུངས། འདི་སྐབས་སྐལ་བཟང་དགེ དགེ་འདུན་ 
སྲོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། མང་པོ་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྡོམ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། གཞེ་ 
བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བླ་མ་སྤུལ་སྐུ་རགས་བསྡུས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་(༡༧༡ན)འབྱུང་གི་བཤད་ལུང་གི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ཉིར་ 
བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དགག་སྒྲབ་གནངགསུམ་གྱི་ བཅས་ང་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད། །དེ་ཡང་ག ནང་བཀག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལབ་ 
ལེན་དོགས་ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིཆ་ 


༨ ༨ 


པས་རྡེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་མཛད་ པའ་འདུལ་བའ་གཞུང་རྣམས་ལ་ ཞིབ ་ཏུ་བརྟགས་ ཏེ་བཀག་ 
པའི་ཕྱོགས་གརང་ཡིན་པ་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་བསླབ་བྱ་ལ་བལྟ་བའི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་གནང་བའི་ཆ་ཞིག་གར་དུ་ཡོང་ 
-༡‹ ༢༡༢༨. + ཀ(༠༡ཀ་འ༽་ བཀར ར་ར ༠ ཀ་བ. * ༡ 
སྣམ་དུ་རྟོག་པ་ནེ་ཕུགས་རུལ་བའ་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མཛད་མཾ་ཉན། ད་རང་༢ 
=~. ¬... = ÷-- ¬ (༠ ༡༽ དཾ ༡༢. ‹ ༡༧ཀ(བ (ལབ ༡ ཀཀ ”་(" ཀཀ ་ 
རྣམས་ལུས་རྟེན་འད་དང་མ་ བྲལ་བའ་སྐབས་ཚུལ་ཁྲམས་ དག་ པ་ གཞེར་ བཞབ 
ནས་ཡོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་རེ་ངེས་པར་མཛད་དགོས། དེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་འདེ་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་དགོས་ཐག་ཆོད་དང་ཡོང་ཐབ་ 


°? 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལཱ་པ། 

ཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ་བར་ཆམཐོག་ོ་ོ 
རེ་ བཞིན་དུ་ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱེ་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཡན་ ལག་བདུན་ 
པ་དང་། དེའི་ བཤགས་ པའ་མཚམསས་ སུ་ལྟུང་བཤགས་དང་མཆྫལ་སུམ་ཅུ་ སོ་ལྔ་ རེ། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས། (༡༧༡བཏྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། སེམས་བསྐེད་རེ་ངེ ངེས་ཅན་ དུ་མཛད་ དགོས་ཟ སོ་ གསུངས། དེ་ 
ནས་བདག་ཅག་གེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞིན་ སླར་ཡང་ པོ་ ཏ་ལར་ ཕེབས་ ཏེ་ མངོན་ 
རར" ༨་ཤེ་ཤ།༡༤ ཡི་མེ་་རར།་ཁ་ལ།༡" = «~¬ = ་༡༤ཀཀ་ པཔ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་གེ་སྟེང་ནས་དངོས་བརྒྱད་དོན བདུན་ཅུ ཅུའེ་མན་ངག་རྣམས རྒྱས རཾ 
དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་རྗེ རྲེ ་ཉེད་ ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཟྡེ སྒོམ་ གསུམ་རེ ལྟར་ 

མཛད་ པའི་ རྟོགས་ བརྫོ རྗོད་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ ཀྱང་ དགྱེས་ བཞེན ་དུ་གསུང་། དུས་ འདིར་ 
ཁལ་ཁ་ར་ཏེ་ནེ་པརྟྭཾ་ ཏ་ ཡྲེ ་ཤེས་ བསྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ལས་ དང་། འབྲེ ་ཡུང་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀ འ་གདམས་ཐིག་ ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 

ཤ-¬~=-ཧ.༨¬,>༩༠-༡-། 2. ¬= = °*༽=་འ =. ==་རྲོ་བ་ 5༠ 2༽- ༨ => 
ངག་འདོན་གྱུ་རམ་པ་དང་། དེའ་མན་ངག་གསལ་བྱེད་རན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དེའེ སྣང་པོ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། བཀའ་གདམས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། སླར་ཡང་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
༡༽ ཿ „¬. ༤༨ ་ „`, ‹ ༣ དད) „ˆ. ༧ ཉག ཀག ( 
ཕིབས། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཧར་ཆེན མཐུ་སྟོབས་ཉེ་མས་གསོལ 
བ་བཏབ་པ་བཞེན་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ལ་རས་པའ་རྣམ་མགུར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་རྣམ་ 
བཤད་རྗེ་ཉིད་(༡༧༢ན)ཀྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་རརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
བཅས་ཀྱཾ་ལུང་ཡང་སྩལ། འདའ་སྐབས་བསྟན་པའ་བགེགས་ཆགས་གློ་བུར་དུ་བདོ་ 
བས་གོར་བོད་བདེ་གཟར་གྱེ་དས་འཁྲོམ་གྲིས་སྲེ་འགོ་མང་པོ་སྲག་བསྲལ་གྲེས་ཞྲསས་ 

གར་བོད་བདེ་གཟར་གྱོ་དུས་འཁྱོམ་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་མ པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམས 
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༨༤ 


ཐག་པར་མ་ཟད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡང་སྡིག་ཅན་གོར་ཁ་བས་བཅོམས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་རྟེན་རྣམས་དབུ་འཕང་སྨད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
བྱེར་བ བ་གསན་པས་རྗེ ཌླེ རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་ཧ་ལས་པ་ ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེད་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པས་བསྟན་པའ་ 
སྲོག་ཤ ་ཤེང་བཟུང་ ང་སྟེ་ གཞེ་ གསུམ་ ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ དང་། འདུལ་ མཛོ ཇོད་ དབུ་ཕར། རྣམ་ འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པའ་ གཞུང་རྩ་ འགྲེལ་དང་། གསང་བདེ་ག ཉེས་ཀྱི་ རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
ལེན་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ 
གཞེ་ དེ་ ཉིད། དེ དེང་དུས་མུ་སྟེགས་ངན་པས་བདག་གེར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་ འདི་ནི་ཀྱེ་མ་ནྨི་ལམ་ཡི ཡིན་ན་རུ་ ང་སྟ་མི་བདེན་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདེན་དུ་ 
ཆུག་ན་རང་ ང་རེ་རྣམས་སྟོ་ སྣོམས་ལས་སུ་ སཱ་སཱོད་ པ་ནི་ རིགས་ པ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུང་སྟེ། 
(༡༧༢བ)དེ་དག མུར་ དུ་བཟློག་ ཕྱིར་ གདུགས་དཀར་ ཀྱི་མདོ་གྲངས་ གསོག་དང་། ཆོས་ 
སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་གནད་སྨིན་མཛད། དུས་འདེར་སྡིག་ཅན་གྱི་དམག་རྒྱལ་ 
་སོགསཟུ་འོར་བའ་གཏམསྡརལ་བརེན་ཞམ་འབྲིངབྲ་ནམསནས་བླམ་རནཔོ 
ཆེ་ཕྱོགས་གང ་དུ་ཕེབས་ཞུ ཞུས་པར་ང་གང་དུ་ཡང་ མི་འགྲོ་ གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 

རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ བཞུགས། དེ་ དྲུས་ བོད་བཞུ ཞུགས་ཨམ་བན་ནས་བདག་ཅག་དང་། ཀུན་ 
གཟིགས་ པཌ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ གཉེས་ སྐད་ ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བྱུར་ 
བར་ བ་ཏི འོ་ན་ རྒྱལ་བ་ བ་ཡབ་སྲས་ག ཉེས་ ཀྱི་མཛལ་ཁ་ ཞིག་ ལ་བེབས་ཨེ་ དགོས་ཞུ ཞུས་ 
ང་རྒས་པས་འགྲོ་མ བ་པ་འདུག་ ཁྱེད་ར ང་རྣམས་ སོང་ཞེག་ གསུང་། ཞམ ་འབྲིར་ 
ས་བཅོ་བ ་ོགུཏདལ་ཉི་་ག་ཞིགདང་ རྡེ་འདི་དྭགས་ཀོར་ 
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ཕྱོགས་ན སྲ་བ ཡ་གདན་ འདྲེན ་རཱི་ས་ ཀྱས་ འདེ་ ནས་ ལས་ ཡིག་ བླངས ར་རང ང་རུང་རྗེས་སུ་རྗེ་འདེའེ་ 
བཀའ་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། གོར་ཁ་དབུས་ ལ་ མི་ ཡོང་ ར ་ངེས་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
རྗེ་ལ་ཞུས་པས། འོ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་ཞེག ཀ་དང་། 


༢༣༩ 


དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པ་ཞིག་སྟོབས་པ་ལ་འགྲོ་རྩིས་སྔ་མོ་ནས ་ཡོད་ 
པེས ར་མ་འགྲིག །ད་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་(༡༧༣ན)བསྟན་པ་ལ་བགེགས་འདེ་བས་ཆེ་ 
ཡངརྒུམི་ འདུག་ པས་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་འ འགྲོའེ་ གྲ་ བསྒྲིག་ དེ་ ལྟར་བྱས་ ཡོད་ན་ 
་ཀྲེ་ སྐུ་གདུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ འགྲོའི་གསུངས་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ 


ས་ལྔ་ལ་ཚེ་མཆོག་གྲིང་ནས་ཕེབས། གསང་སྔགས་མཁར་དུ་མཁས་སྲུབ་རྗེའ་ཕྱག 


༡4 
ཤ༡ཿ 


31༩ 2༧ཿ4⁄ 


བཟོ་མྱུར་མཛད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ དུག་པར་སྙན་ཤལ་ མཆོད་གཏོར་མང 
ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ ཉེན་ཡང་མགོན་པོ ་ཉེད་ ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ 


པས་མགོན་པོའི་ཞལ་མདང ངས་ཉིན་སྔ་མ་ལས་སྣུམ་ཞིང་དགྱེས་ཞལ་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པར་བཞུགས་འདུག་པར། རྡེ་ཉིད་ནས་མགོན་པོ་དགྱེས་འདུག་པས་ད་ཞི་ལེགས 
^ པའི་དམ 


== 


པ་ཡན་གསུངས་ཏེ་མཉེས་མཉེས་མཛད ད། ཕྱི ཕྱས་དུས་ ཅུས་བསྒྲིགས་ པས་ སྲེག་ 


དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ། 


༤ ཇ *་ + ལགས མ་ ༢༧ ཡེ ཁོ ༡༤༤ 
རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





ཆ་སོགས་ ཀྱི་བརྡབས་གསིགས་ལ་བརྟེན་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ 
པར་བཤད་སྒྲབ་ཉམས་ཆགས་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། དགེ་འདུན་ ཀྱི་ 
ལི་འདུ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པས་པདྨོའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་(༡༧༣བ ) 
མཚམས་ ཀུན་ནས་འདུས་པས་ དགེ་ འདུན་ཊ ཉེས་ སྟོང་ དུ་ཟིན་ པ་བྱུང་ ་བ་རྣམས་ཆོས་དང་ 


ཟངཟིང་གཉིས་གས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉིན་བཅུའི་རིང་རྡེ་ཙོང་ཐ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚར་དང་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་གསར་འབུལ་མཇ ཛད་དེ་སྲ་ 
དྲོའི་ཆར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། ཕྱེ་ 


དྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་དྲུང ་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགྲ་འཇོམས་འབར་ 
བའི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་ བྲག་སྤྱན་ གཟིགས་སུ་བསྟར་ནས་བསྐང་ བསྐུལ་དང་། གདུང་ཡུས་ 
དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གསར་ བསྒྲེགས་མཛད་དེ་དྲག་ཏུ ་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་འདྲ་སྐུ་ཡང་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་དེ་སྔ་ཞལ་ཁེབས་དམིགས་གསལ་ རེ་སྐྲོན་སྲོལ་འདུག་ 

པ་དཀོར་གཉེར་ནས་སྒྲོན་དུ་ཕྱིན་པས་རྭ་བར་ནས་ཚེག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཏེ་བླ་མ་ཉིད་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་རིང་ཞལ་ཁེབས་སྒྲོན་མ་ཐུབ་ཅི ང་། སྙིག་ 
པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱང་ཁ་ཆར་དྲག་པོའེ་ འ་འོག་ཏུ་ནུབ་ པ་དང་། མི་བཟོད་པའི་མཚོན་ 
ཆས་རྨས་ཤིང་གུམ་པ་སོགས་ནེ་དེ་དག་གི་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྡེ་འདིའི་འདུས་ 
ཚོགས་དང་བྲག་(༡༧༦ན)གསེབ་རི་ཁྲོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སོགས་ནས་འདུས་ 
པའིདགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་བདེ་ལམ་ཀྱི་འབྲད་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་ དགའ་ 
ལྡན་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ དང་། བླ་མ་ལས་ སྣེ་ཚ ཚྭ ང་མས་རྗེ་ཉེད་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་བཀོད་པ་ 
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ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ འི་ཉིན ན་གསེར་ 
ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་འཆད་པར་མཛ 
ཆུང་འོད་གསལ་ ཕུག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་ ལའེ བདག་འཇུག་མཛད་ཅང་། | ་ 
ཚོན་མ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཞེབ་པར་གཟིགས། གཞན་ཕར་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ ལ་བསྟེན་རྫོགས། 
མང་པོ་ཞེག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་འདུས་ 
སྤྱིས་རྗེ རྡེ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གསེར་ཁྲིར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ མཆོད། དེའི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་དཔལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྣལ་ཏེ། འོ་བ 
རྒན་རས་ལྭ་བ་མའི་གདན་སར་དགེ་འདུན་སྡེ་ྣདའཇིན བ་རྣམས པའི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་ཕ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་བདག་(༡༧༦བཔོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་བློ་བདེ། ད་ཧྲིལ་ 
ཏ་སྒྲིལ་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་སྟིང་ཕོ་ང་རང་ཚོས་དལ་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་ 
རང་གིས་ར ང་མ་བསླས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞེར་བཟུང་། དབུ་ཕར། 
འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ལུགས རྣམས་ ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་ཚུལ་ བཞེན་དུ་སྦྱངས། 
དེ་ནས་མཁས གྲུབ་ག ཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ ཞེག་ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ མཆོད། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ནོད་ ཏེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞེ་ལྷག་གི་ 
བར་དང་། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ ལ་སྒྲབ་པ་ སྟིང་ པོར་མཛད་དེ་རྟོ། ཏྟོགས་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བདག་ ཉིད་དུ དུ་གྱུར་པ་ན་རྗེ རྡེ་བླ་མའེ་མན་ ངག་རྣམས་འཛོན ་ཧྱང་རེ 

བསྟན་ པའི་ བདག་པོར་ འགྱུར་བ་ ཞེག་ ཚང་མས་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས ་ཁོ་བོ་རི་བོ་དགའ་ 
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༤-༢༥༤་འྲང 


རྒྱལ་ད དབང་འཇམས་ད དཔ ལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ལྡན་པའི་བླ་མ་རྒན་པའི་མཐར་ཐུག་གཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་སྟེ ང་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ པའི་ རྡེས་ འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ ཆེམས་ དེ་ ལྟར་དུ་བཞག་ པ་ཡཾ ན་ས བཀ 

སའའི་ཁུན་བམས་ཅད་ནིམཆདཆས་ྱི་རམ་པཧན་གྱ་སྤྲན་བེགཞེངས་ཤིར། = ཆར་ 
ཟིམ་བུའེ་རྒྱུན་དག་ཀྱང་བབས་ཏེ་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཞེག་བྱུང་བས་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་ནམ་མཁའ་(༡ ༧༥ན)ལ་སྨུན་ཧར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཡུད་གཅིག་བཞུགས། 


གཟིམས་ཆུང་དུ  ལེབས་ནས་དེ་རིང་ཁོ་བོས་རྗེ་བླ་མའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ངོ་མཚར འྲ་ 


མས་ཆུང་དུ་ིབསནས་ཀ རབ་པས་ཆེ་ར་མའ་ཟེ་ལ་འཛད་པར་མཚང་བའ 
གསུངས་ཏེ་ མཉེས་ཆ མཉེས་ མཛད། འདེའི་དུས་སུ་དག་པའི་གཟིགས་སྣ ཞག་བ 
ཚོད་ འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཉ དད་ཐུགས་སྒམ་པས་ཞམ་འབྲིང་པ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚོན་ནི་ཞུ་མ་ 
སྤབས་ས། ། 

དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་ཕེབས། སྡེ་འདིའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ན་ཆོས་རྗེར་འདུས་པ་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། སོག་པོ་དགེ་སློང་དཀོན་ མཆོག་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ སོགས་དད་ལྡན་ 
མང་པོར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ ཀྱི་དབང་། གཅོད་འཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྙ ལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ནང་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་གི་ རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཆོ་ག་ 


༧༣ 


7“ 


( ¢ 


རྒྱས་པ་དང་། སྡེ་འདིའི་སྤོང་བ་པ པ་སྐྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་འདུས་པ་ ལྟ་སོ་ 

བབ ༡༩༤༩ ° ༡”=- ཀ་ས 
གཉས་ཀྱ་དབང་དང་། བུན་དྲུག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་རྩ་ ལྟུང་སྦོམ་ པོ། བླྭ་མ་ལྔ་བུ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པ་སྩྣལ་ཏེ་རིགས་པ་འཛིན་པའི་འདུས་ 
པས་སྡཾ་འད་གང་བར་མཛད་དེ། ། 
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གཞན་ཡང་སེ་ར་ཆོགས་ཆེན་དབུ་ཟུར་སོོ་ 
ལམ་གཏོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བ བའིའདསགས་མད་ལག་བི་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསུང་། འདི་ཟླའེ་ནང་ཁལ་ཁ་ཌ ་བློ་བཟང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དོན་ 


༨ 


གཉེར་ཅན་ཉེས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོ གས་རབ་བུང ང་གི་བ 


“༧ 


སླབ་སྡོམ་ཡ ང་རིམ་བཞེན་དུ་ 


- 


རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་མང མངའ་ནཐརལལང་གཟགས་ནོགམཛད། སྐབས་ 


ཕྱག་ཐལ་མོ་ །སྦྱར་ཏེ་ཕ ་ལཕ་ དཔེ ་ག་འདྲ་ ཞེག་ ལ་བལྟས་ཀྱང་ ང་དེ་ མཐོང་རེས་ཀྱཾས་རྗེ་བླ་ 

མའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་པ་ཇེ་འ ཕེལ་དུ་འགོ བ་ཞིག་འདུག འའ དྲེས་ མི་ཆོག་པ 
ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར མཛད། གཞན་ཡ 
ཆེན་མོ། སྔགས་རིམ། སྒྲོན་གསལ་མཆན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཕོའི་ལེགས་བཤད་འདེ་རྣམས་དཔྱད་གཞེ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་དེང་སང་ཐ ེགདལ་ཁུསགོ། 
བ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ འདུག །ངས་ཀྱང་སྔོན་མ་གོ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ 


༨༽ ༨༤༣༤ ༨ 


ལ་འད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཞེས་མཉེས་མཉེས་ (༡༧༦ན)མཇད། དུས་འདར་ལྕང་ལུང ང་པའཱི་ 


¦ 


= 
2༡3 
༧3 
24 


བེ 


1/ 


ཏས་བསྐུལ་བ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་སྐལ་ལྡན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ ཀུ་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ 

ཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་° ལ་ 'བཅད་རྒྱ རྒྱ་ལས་ ལས་བཞེངས་ཏེ། ནད་པ་རྣམས་ལ་ 
བས་རིམ་ཟད་དུ་གྱུར་བ་ན། འདི་ལོ་ བདུད ཉེར་ལྔ་པ་དང་། ཉི་མའེ་ ༣དཀྱིལ་འཁ འཁོར་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ རྒྱ ་མཚེས་ མཛད། 


ཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞེ 
དུས་འདིར་འབྲས་བློ་གླིང་ཁྲི་པ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ དང་། འབྱུང་ 
བཞེ། ཀླུ གཏོར་བཅས་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱང་སྩལ། འདི་སྐ སྐབས་སྒོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་ཅན་ 
གོར་སྡིག་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ དུ་འབྱོར་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་བློན་ ཆན་ུ་སི་ཀྲུང་ཐ ཐང་སོགས་མི་དྲག་མང་པོ་དང་། རྒྱ་དང་ 
རྒྱལ་རོང་ གི་ དམག་ མི་མང་པོ་རྗེ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་འབྱོར་ 
ཀུན་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཞེག་གསན་བཞེད་གྱི་པོ་ 
པོའི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞམ་འབྲིང་པ་ 
ན་ཕྲ་བ་དང་བཅས་འཁྲིད་བཀའི་རིགས་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་དོགས་ 
འདུག་པས་དབང་ཁ་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ གང་འགྲོ་ ཞིག་ གནང་དགོས་ཚུལ་ ཞུས་པར་ 
པའི་བདག་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མ་འབྲུགས་པ་ཞིག་མཛད་ དགོས་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་བས་འ འཁྲིད་བཀའ་ཐུགས་ལ་ མི་འཇགས་ན་དབང་ ང་དུས་སུ་ སྐུ་བཞེའི་ཊ ས་བོན་ 


སྤོང་བ་པའི་སྡེ་ཚང་མས་ཐེག་པ་ཆེན སེགས་ང་གེ་མོམཔ་བཞས་ཀ་ག་ར མད 
པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོ ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོ་ག་མན་ངག་བཞེན་མཛང 
༠༤༨ ༨༤ 
བ་(༡ ༧༦བ)རྣམས་ལ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་པས་དྲག་ཞན་ 
ཏ་ལར་ཆེབས་བསྐྱོད་དགོས་པའི་སྟན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་ཕོ་ བྲང་ཆེན་ 
རྣམས་ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙང་ཕེབས་ཀྱི་ དུས་གཏུགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྭ 
རྗེ་ཉིད་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བསྟན་ 
ཐེབས་ མིན་ དབང་བརྡ་ འཕྲོད་ མིན་ ལ་རག་ལུས་པས་དབང་ དོན་ རྣམས་ལམ་ ཀྱི་ རིས་ 
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2... 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤྲེས་ཧལ་མཚན་གྱེ གྱི་རམ་ཐར་ལས་སྲབས་ལྔ་པ། 
༤༦ མ ང 


༨ 


པར་འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་ཡང་ཐུགས་ ལ་ཇྲི་ ལྟར་འཇགས། དེས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ པ་ སྔོན་ དུ་ སོང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ རྡོ རྡེ་ཐྲེག་པའེ་ལམ་ལ་ 
(༡༧༧ན)འཇུག་དགོས་ཤིང་། སྒར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ རང་ཉེད་ 
གང་ནས་གཤེགས་པའེ་ལམ་ལ་འཁྲིད་ དགོས་པས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ྱི་རིམ་ 
པའི་ འཁྲིད ་ཅིག་ གསན་དགོས་གསུང་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ ་ནས་ གཟིམས ་ཆུང་ཁམས་གསུམ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་ལམ་འཛིན་ཆོ ཆྲས་སུ་ 
གནང་སྟེ་སྦྱོར་དངོ་ དངོས ་རྗེས་ གསུམ་ ཀྱི་ མན་ངག་རྣམས་ དཔེ་ དང་གཏན ་ཚཾགས་དུ་ ད་མི་ཟ སྒོ 
ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ ཞིབ་ པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྐྱོན་ཐོག་ཏུ་ཚིག་གསལ་བའི་གསུང་ 
བཤད་རུས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གསུངས་པས་པཊ་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གསན་ 
སྲོ་ཞིང་དཔེ་ད དོན་རྣམས་ཐུགས་ ལ་ཤིན་ ཏུ་འཇགས་པ་བྱུང་བས་ན་བཟའ ༢་བཞེས་ ལུགས། 
སྤྱན་ གྱི་ གཟིགས་ སྟངས། ལེབས་ བཞུགས་ ཀྱི་ཧྣེ སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་མཐུན 
པ་ཉིད་ གཙོ་བོར་མཛ ཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ སྐུ་ཡོན་ གསན་སྒྱོ སོང་ ར་རྣམས་ལ་ཐུགས་ བརྩོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྫིང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
༢༨༨༨ 
དེའི་ཕྱིར་རྡེ་འདེ་ནི་ དགེ་ བའི་ ༢་བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ཡལུས་པ་དང་ལྡན་ 
ཞེང་ག གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་འཚམ་ གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ འཁྲིད་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
3 'ཀའའ།།དང་ཤི་འརིར་ཤ།བ།བའྲི་ང་ཆོ་ཀར།༼།༤་དརཀ་རྲེ་ར།༡།འ- 
(༡༧༧བ)པའོཾ། །ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ལམ་འཁྲིད་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སྣ་ལྔའི 
མཆོད་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་མང་ཕོ་དང་བཅས་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་དང་བདེ་ལམ་གྱི་ལུང་ཡང་འབུལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
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དམག་ ཟོར་གྱི་ རྒྱལ་ མོའི་རྗེས་ཐ གནང་བུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ དང་ དེའི་ གཏོར་ ཆོག་གི 
ལུང་བཅས་སྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། ༔ ཆོས 


རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ པ། ལྟ་ཆེན་རྣམ་ཐོ ཐྲོས་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས 
གནང་སོ་སོའེ་གཏོར་ཆོག་བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ པོའཾ་ རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ གི་ཚོགས་ འདོན་དུ་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༤༨. ༨ ༨༤ ༤༽ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་ 
གཞན་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ ལཱ་ 


འུ 


པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྡ་དྲུག་ཅུ་རྩ [་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ཆ་ 


༧ 


༤༨ ¬ 


བྱཅས་ ཀྱི་དབང་བཞེ་ཡོང ངས་སྭུ་རྫོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བྲགས་ ལྷུན་རྒྱུང་ 
གྲའེ་ཚོགས་ འདོན་ལྟར་ གྱི་ལུང་བཅས་འབུལ་བར་ མཛད། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་(༡༧༨ན) 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདིེ། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་ སྦྱིན པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་ 
མར་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཚོ་ག་རྒྱུད་ནས་གསུང ངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 

པའི་སྐབས་ནས་ བཤད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ གྱི་མན་ངག་ ཞིབ་ པ་དང་། གཞུང་བི་ 

ལུང་བཅས་སྩྣལ་ཅིང་། རྗེསས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་ 


པ་ཡིས ། །དམཆས་སད་དྲ་བས་ནས་ད། །རྣ་བ འི་ཊ ུངབ་བཅུ་བཞེ་ན །ཀླགས་དང་ 


ས་སྲུ་རྩ་ཝལྟང་བཅུ་ ཅུ་བཞི་ པ་ །པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ཆོ མོང་བ་ད ང་། ཁྱད་པར་བའེ་དམ་ 


༨ 
ཆེར། 
༨ 
རར ཏུ 


ང་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་མན་ངག་རྩ་ཚིག་ གི་ལུང་དང་བཅས་པ་ 


31? 71? 
ཟོ 


ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ གྱེ་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་ཡུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་ 
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ལ་འགད་པར་མང ཛད་ དོ། །གཞན་ ཡང་བྱ་ ཁྱུང་ སྤྲལ་ སྨུ་ བློ་བཟང དབང ཕྱུག རྒྱ མཚོས 
= -¬ ༨ ༡༢2) 2---.8 
ཞུས་ངོར་འ འདུལ་བ ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ པོའ་བཤད་ལུང་དང་། མཚན་ཞད་བླ་མ་རྗེ་དྲུང་གས 
ཞུས་ངོར ར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ འེ་བཤད་ལུང་ཕྱག་ལེན་དང བཅས་པྱ་རས་པར་སྩལ། དུས་ 
༨ ༨ ༨... „- 
འ འདར་བདག་ ཅག་ ག་ བགེགས་༣ རེལ་ (༡༧༨ག)ད་ དྲུ་གུབ་རྒྱའ ལུགས་ཀྱ་ཆ་དབཔང་བུན 


མ་ཡིན་པ་དང་། གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་ 
་པ་རྒྱས་ ང།ང་དྲ སུྙལ། འདི་སྐ རམཁལས།་ སྒོན་ ལབ།་ ལོག་ ལའི་ མླ་བ་ བུ་ཅན་ གོར་ ཁ་སྡིག་ཅན་ 


༤༢༨ 


གྲས་མ་བ བསྲུན་པའི་བྱེད་སྦ དོད་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་དུས་ཁྱོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 


ཾ། (2? 


ཀོ་བ་རྣམས་ཟོས་བདེའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ཞིང་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
མས་ཀྱི་བ བཤད་སྒྲབ་ཀྱང་ཇ ཛེ་ ཉམས་ ཀྱཾས་ བསྟན་ ལའི་ ༢་བགེགས་ ཆགས་ཤིན་ཏུ ཏ་ཆེ་བར་ 
ར་པ་ན། རྗེ རྡེ་ཉད་སྐྱི སྲིར་ འགྲོ་ པ་མཐའ་དག་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཀྱིས་ མནར་བ་ཐུགས་ 
ར་མ་བ ཟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ ཀྱི་གཉོ གཅོང དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་ 
་ཤེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ 
་བྲག་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་དམ་ཅན་ སྲུང་མའི་ 
ཐོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུན་བཞིར་བ 
དེ་གནད་སྨིན་མཛད། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མེན་གདན་སར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་རྒྱུར་སོང་གཤིས་རྗེ་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུན་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་བརྩེ 
བས་གཟགས་དགས་ཚུལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 


244 


ཤཱ 


༧4 
¿7⁄1 


ཐཱ @༡༽༡ ¿(24 


ཧེ་ སྐུ (༡ ༧༩ན)རྐྱང་ལ་ དཔལ་ ར་ བོ་ དགའ་ ལྡན་ རའ་ ལ་ཆོས་ འཇཛམ་ དབྱངས་ ཆོས་ 
རཾ = ༢ན.༨ ° ༡༩༤ ༡ ཕཊ ༧" ༡༩༤ * ༡༩༤༤ ༡༩༩༦ = * ༡༤ རབ རོ གེ 
སྐོར་དུ་གྲགས་པའ་ལྡ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྡོད་ཆོས 
རྒྱལ་ཕྱ་ནང་གསང་ གསུམ་གྱེ་རྗེས་གནང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་འབུལ་བར་ 
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གནས་ དང་ གང་ ཟག་ མིང་ བཀྲ་ ལེགས་ པར་ 
གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་ དུ་འདུག་ པས་རྗེ་ཉིད་ ཤིན་ཏུ ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚོམ་བུའ་ མདུན་ དུ་བསྒྲེགས་ པར་མཛ ད་དེ། སྒྲོལ་ མ་འདས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ 
ཞལ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོབ། །ཧྲེས་རང་རེ་བཀའ ་གདམས་པའེ་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལྷ་མོ་འདིས་སྐྱོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་འདི་ལ་གསོལ་ བ་བཏབ་ 
ནྱ་ིན་ནབས་ཀུ་ཚན་ཀ་གཞན་དང་མི་འྲད་བ་ཡོད ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་རྡོ དི ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 


དཔལ་བཟང་པ་ད་ ཉིད་ ཀྱི་ བར་དུ་ པའི་ འེ་བྲཀ་ཤིས་ ལྷུན་ ཕོའ་ འ་གདན་(༡༧༩བ)རབས་ 


༨༩༤ 


རྣམས་ ཀྱིས་ ལླ་མ་ འདི་ ལྷག་ པའི་ ལྷར་ ར་བ ནས་ གསོལ་ ས་ འདེབས་ པར་མང ཛད་ 


ལ) 


= 


པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ གྱུར་ཏེ་ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ ཆེ་གྲུབ་པ་ཤ་ སྟག་བྱུང་། 
རྗེ་བཙུན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་ལྷ་མོ་འདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
ཛད་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོང་།དེའི་ ཤེས་བྱེད་ ཀྱང་ 
རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་ལྷག་ པའི་ལྟར་བསྟེན་ པར་མ་ཟད། ད་ལམ་ཁོ་བོས་རྗེས་གནང་ 
འབུལ་བའེ་ཚེ་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྱ་ལའི་མེ་ཏོག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེར་མཁན་བྱུང་ 
བ་འདི་ལྷ་མོ་འདི་ཁྱེད་ལ་འགོ་ བའི་ལྟས་སྲ སུ་འདུག་ཅེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། གཞན་ཡང་ 
རེ་འ ཉིད་ཀྱིས ་མཛད་ པའི་འཇམ་ དབྱངས་ ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐྲ བས་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
སྩོལ་ཞེ 


ས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་སྐོར་མན་ 


¦ 
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ངག་ཞལ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དང་རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི་ ཚལ་བ ཤཱ 


གྲོས་མཆོག་སྙོལ་ཞེས་བྱ་བ་དཿ ང་། འཇམ་དཔལ་ ལ་བསྟོད་པ་གང ་གཾ་བློ་གྲོས་མ། འཇ 
དཔལ་མཚོན་ བརྗོད། ཤེས་ བྱའེ་མཁའ་དབྱིངས་མ། འཇམ་དབྱངས་ལ་ བསྟོད་པ་ 


རྔོང་སི ་རྒྱ་མཚོ། '༼།༩། ཀ་འོ་ 'རཁ་ཡི་ཆ་བ་རོ་ཆེའི་རིག་ 
བཏད་དྤན་གྒྱ་མཾ། འཇམ མ་དཔལ་ཞ་བ་སྦུགས་སྨ་ སྒྲུབ་ཀུ ་ཚ་བ་དོ་ཆེའི་ཚིག་0་ན། 


ཅད་པར་ཞིཁྲོ་སྲས ྲུབཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་རྩོད་ 


ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ ཞེབ་པར་སྩྣལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ལྟ་ བརླ དེ ཤིན་ཏུ་དམན་ལ་ 
ཞིག་ ཡིན་རུང་། ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ འདེའི་རྩ་ ཚོག་གི་ལུང་མན་ངག་ 


རྣམས་རྗེན་པར་སྩལ་ ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གནད་ རྣམས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་བྱིན་མཐུར་བརྟེན་ད་ལྟ་འཆད་རྩོད་རྕོམ་གསུམ་གྱི་སྤོབས་པ་ 


ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདི་མན་ངག་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། གཞན་མ་སྒྲ་དང་། སྟན་ 


༨ འ༨ 
ངག །སྡེབ སྦྱོར སོགས ལ་སྒེར་དུ་སྙོལ་ ག་ ཀྱེད་ བུབ་པ་ ཞག་མ་བྱུང་གསུང་། འདའ་དུས་ 


སུ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད- 
པ་བློ་ གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ རྒྱལ་ མོར་མཆོད་ 

གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་ཚུལ་དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད། སྐབས་འདེར་གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་ 


༨ 


བའི་བསམ་ངན་ཅན་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་དམག་དཔུ་ ང་རྣམས་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ འགོའེ་ 


བདེ་སྐྱིད་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ ད ར་ཞེང རྒྱས་ང པའ་ཆེད་བཅས་ 
(༡ ༨༠བ)སུ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟོར་སྤྱན་སྟོང་། གདུང་བདུན་དང་། ལེགས 
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འི 


མཛད། པར་ཆེན་ 


༼ˆ 


༨༩༤ 


། ༈གར་མཛད་པ་བཞན་དཀྱལ་ཆོག་གསར་སྒྲགས་ཀྱ་ཐོ ག་ནས་ 


༨ 
༤༨ 


་ 
༤༥ 


་ལེགས་བཤད་ཀྱུ་ 


༡༩༤ 
བག 
༨- 


ལོ 


ཆགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡད་པ་ལས་ 
༤༨ 


༨༧ 
མ་ 
༨) 
༨ 


གསར་བཞེང་མཛད་ཅིང་། ལྷ་མོ་གང་གི་ 


རྒྱས་ 
8 


༤༽ 


མ་ཆ་ལག་དང་ བཅས་པ་ཕྱག་ བཞེས་ བཞེན་ 


སུ 


་ 


ར་ དངས་ རྗས་ ཐྒ 
་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མ 


༨༩༤ 


༨ 


་སྡེ་བཞའ་གནང་བཀག་ 


༡།༡༤༠བ༽ 
ལུང 


༨༩ 


ད་ལུགས་སོགས་འདུལ་བ་ 


ར་ལ་བ 


ལས་འགལ་ན་བཤག 


གི་ 


¥ 
༤ 


༤༽ ༤༨ 
ས་ར 


ང་བླ་མ་མཆོག་ག 


ཆོག་སྤྲལ་རན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱ 


༨༩༤ 


ལ། (༡༨༡ན)མ 


'ར 
༽ 


གཏིང་ཕྱིན་པར 


ལ་མཛད་པས་སྒའི་ན་ 
༽༅ 


བུ 


འའ 


གས་ལ་འཇགས་པ་འདེ་ 


༡ 


༨ 
ཕལ་ཆེར་ཤུ 


༨༤ ༤ 


མཛད། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ 


༤༨ ༨ 


༦༽ 


ཞན་རྱུ་ལག་རྟག་སེལ་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 


༨༤ 


= 


ˆ ¬~ ༨༤ 


རང་ 
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ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་དགོས་ཚུལ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
ཞུ 


༤ ༨ - 


བཞེན་སྐྱ སྒང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞལ་ཏ་ ཡང་ཞེབ་རྒྱས་སུ་སྣལ། གཞན་ཡང་བཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ ཅུ་དྲུག་དང་། 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་མཐོ་རྩེགས། རི་ཁྲོད་མ་(༡ ༨༡བ་ལོ་མ་གྱོན་ མ།གདུགས་ 
དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན 
” འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་སྒོ་ནས་རིག་སྔགས་ལོག་པའི་གནན་ 
གཏན་དང་གེབ་དང་མི་གཅང་བ་ བསྲུང་ཚུལ་ གྱི་མན་ངག་བཅས་ཞིབ་པར་སྙལ། ཌེ 


7 ༢༤ 


ཙུན་མཆོག་སྤྲ་ སྨལ་ རིན་ པ་ཆ་ནས་ཀྱང་ འཇས་ད པལ་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས་བསྙོམས་ 


དབུ་མ། འདུལ་བ། མཛོད། སྔགས་ སོགས་ ཀྱ གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ རམ་པ་ 
༢༨༤-༠༤༽ 
འ་ 


ཟེ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ ཆོག་ པའ་ དམེགས་ རིམ་ ཞེག་ དགོས་ ཞེས་ཞུ ཞུས་པ་ལྟར། ད དེའི 
སྒོམ་ བླཟས་བྱ་ཚུལ་ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་འབྱུང ་ཞེས་བྱ ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ མཛད། དེ 


༢༩༤ €༽ ༨༨ 


ནས་སྐུ་ མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལ་ བཞུགས་ ཏེ་ བསྟན་འགྲོ་སྦྱའ་ ཟ་བདེ་བབས་ལ་ དམིགས་ 


པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ བའི་སྒོ་ནས དམིགས བརྩེ་མའཾ་བླབས་སྒྲབ་དང་། 
༢ ར།༡-་ དེད ཡི་བ ༡༠ བ ༡ འ་" ལ་རལ མང 
ཆོས་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་མཛད། 





ཟུལ་ཕུའི་རྟེན་རྙིང་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་བར་གནས་པ་ 
གིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར། 


འདི་སྐབས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། བཤད་ 
སོལ་སྤེལ་བ་ལ་བཀ འ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རྒྱ་འདུ་ དུལ ་འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་ དབཔང་ རྩུག་ཆུ་ ཆཚལ་ ཁྲིམས། མདར་ ཤཱཀུ་ ཡོན་ ཉན་ སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་ཆོས་ འབོར་ བསྐོར ་བའི་ བསྟེ་ གནས། དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་འབྱུང་བའ་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཟུལ་ཕུ ཕུའ་གཅུག་ལག་ཁང་ (༡༨༢ན)རྣམས་དུས་ 

ཕྱིས་ཕྱོགས་དེའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དག་གིས་གནས་གཞི་ 
་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ འཁྱེར་ བདེའེ འི་རིགས་ རྣམས་ཡུལ་ཕན་ 


༩༤ 


དབང་གེས་རིམ་ཞམས་སྲུ་གྱུར་ཏེ ཕྱིས་ཕྱོ 


༄ 
་ བཙོངས་ཏེ་ རང་ རང་གི་འཚོ་རྟེན་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ 


-ཤ། 


ཚུན་ དུ་ཚོང་ཟོག་བཞན་ པྱ་ 


ཁྲལ་སོགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ རྟེན་བྱེད ཅིང སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ རྟེན་ཆེ་བ་ བསྐལ་བསྐྱོད་མི་: 
པ་རྣམས་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ ཀྱེ་ཆ་ཤས་ནས་བསིལ་ཏེ། རང་རང་གི་མཁོ་བའི་ཉེར་༔ 


བཟོ་པ་ར སོགས་ བསྟན་ འགྲོའཾ་ ཕཡན་ བདེའུ་ ཤརྷ་པ་ བཤིག་ཧཾ ང་། ངརན་འག་ མཾ་ བཟད་ 


- ༨ ༨ ༨ 


1, 


༦4 ¿8 
ཤ༽ 


ཟུ 2༣ 
31/ 91 32 1 


རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞེང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
རེ། ད་ནི་རང་ ང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ངན་ཐེ སོང་གི་རྒྱུ་གསོག་པའ་ 


མཆོག་བསམ་ གཏན་༔ གྲིང་ བདུ་མལ་ན། ནས་ཇི་ ་ལྟར་ འོས་པའ་ ནན 


༡༣22 3 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ 
ཤོ ་ས་སླབ་ོཞསབད་ནས་བཤགཅང་ནང བཞུགས་ ཀྱི་གཟུངས ར།་ 
རྣམས་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཐལ་ཕུ ཕུང་ལྟར་ རྡོག་ པས་པརེ་ རྫི་ཞེང་ བདག་མེད་པར ་དོར། མཆོད་ རྟེན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་ཟླ་དང་ གདུགས་རྣམས་ བཤིག་ སྟེ་མེད་པ་བཟོས། (༡༨༢བ)ཆོས་ 
འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ནས་ཕྲལ་ཏེ་ནང་བཞུགས་རྣམས་གོང་ལྟར་ བྱས་ཏེ་འོ་ 
བརྒྱལ་ངེས་སུ་འདུག་ པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཅིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 


པར། དེ་སྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རིན་ཐང་གིས་དཔྱད་འདོགས་སྤང་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ ླུ་རྒྱའི་སྐ སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་མཉེས་པ་ཞེག་མི་གནང་ཡང་། 
དུས་དེར་ཀྱེ་མ་སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ རྡཾ་ཅན་ ་ུ་གཟུགས་ལ་དྱི་་བ བུའི་འོ་བརྒྱལ་བྱེད་པའེ 
སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་ སྙིང་རེ་ སུངས་ཏེ་རྟེན་དེ་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཐུགས་ 


ཤ4༽ 


ལ་ དང་སྐྱེ་བོ་ བོ་མ་རུངས་པ་དེ་ དག ལ་ སྟིང ་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ འཁྲུངས་ ཏེ་རང་གི་གདན་སར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ མཆོད་ན་ བསྟན་པ་དང་ཐ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མངོན་སུམ་ད དྲུ་གུབ་ མོད་ 
ཀྱང་། དང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བྱ བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་བཐ ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱས་ འདོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྐུར་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་པོ་ གསོག་ པའི་ ༢་དྲུས་ཟ སོང་ གཤིས། བདག་ལ་ 


༄ 
ཟཔ 


རྟེན་དེ་རྣམས་སྒྲབ་གནས་སུ་སྨན་དྲངས་ན་ཇི་འགབ་ཀྱི་བཀའ་འདྲེ་ གནང་བྱུང་བར 
བརྣག་པར་དཀའ་བའི་ལས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་གསོག་པའེ འི་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་དེ་དག་གི་བྱེད་ 
སྤྱོད་ལ་རང་ ང་ཉེད་ཀྱང་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་། རྟེན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ སྒྲུབ་ གནས་ སུ་སྤྱན་ 

དྭངས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ལ་བརྟེན་ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་(༡༨༣ན)མ་ཟད། ལས་ངན་ཆཚབས་པོ་ཆེར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་ 
རྣམས་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཞག་ན་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་གསོག་པ་དང་། 
དམྱལ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་བུད་ཤིང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་མིག་ 
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༡ 


6 


--~--¬ 


རྒྱལ་དབའང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ལཁོས་མཛད། 
༦ ༦ 


ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་འགྲོ་བ་དེ་དག་ ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས 
ངེས་པར་སྒྲབ་གནས་སུ་གདན་ འདེན་ དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ ཞུས་པར་ བརྟེན། ཉེ 
གནས་ ལ་བོ་བོ་ ནས་ བསྟན་པ་ དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་འདུལ་འཛིན་ 
->2‹:~¬.5. ༢༩༨༤ བ་ཀ ར།་༡ ༡་འོལ།ཁ། ༤ བཀག ལ་འ ༡༤ བཀ ༡ ཀ་བ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྒུའི་རྟེན་གཉིས་དང་ཆོས་སྒྲའི་རྟེན་གཉིས་ཡོད་འདུག་པ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བས་འུ་རང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་ 
མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་འདོད་པས། ཁྱོད་ནས་ཟུལ་ཕུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཧེ་འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་བྱིན་ལ་ རྟེན་དེ་རྣམས་གདན་ འདྲེན་ པའི་སྟ་ གོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པར། 
ཉེ་གནས་ནས་ཟུས་ཕུ་བྱ་བ་སྔ་མོའི་དགོན་རྙིང་ཞེག་ཡིན་འདུག་པས་དེའི་རྟེན་རྣམས་ 
གདན་དྭངས་ན་ཡུལ་དེའི་ལྷ་ཀླའི་འཁུལྡག་གིས་སྡེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་ཕའི་མཚན་ 
མ་འདྲ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞུས་པར། འུ་རང་གི་ སྟན (༡༨༣བ)པའི་སྐུ་བརྙན་འུ་རང་གིན 
གདན་དྲངས་པ་ལ་གཞེ་བདག་གི་འཁུ་ལྡོག་ མི་ འབྱུང་། དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྣུ་ 
བས་དངོས་པོ་གཙོགས་ཆེ་བར་མ་འཛིན་པར་ཟུལ་ཕུ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་དགོས་པའེ་དངོར་ 
པོ་དག་བྱིན་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ཟུར་ 
ཕུ་བ་རྣམས་ལ་ རྒྱུ མཚན་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཚོང་འདུས་བརྒྱར་མ་བྲིན་ པའི་ཟོང་ 
རོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁུགས་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་བས། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཅག་ལ་དངུའ་ 
' ང་ཀོར།། ངེ སྲིར ཕེ་རལ རླ་རོང་ རར ཡིར་ ཀང 
སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གནང་དགོས། དེ་མིན་སྤྱི་ནོར་ མཆོད་ རྟེན་ ཡིན་ཀྱང 
བཤིག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཐབས་གཞན་ཞེག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཟེར། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གོང་ 
གསལ་ ཀྱི་དངོས་པོའེ་ ཐོག་ཏུ ་ཇ་གོས་དར་སོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ ་སྐོར་ གྱི་སྟེར་ ཆས་རྟེ་ 
བོ་དེ་རྣམས་ཡིད་ མགུ་བར་བྱས་ ཏེ། དགེ་སློང་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་ལྡན་ རྒོ ས་བཅས་རྫོར་ 
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ཀྲེར 


༧3 


༧ 


༨༤ 
༨༠༤ 


༨ ༧ ༠ 


ལ་བ་ཆེར་མ་དགོས་ 


-་ 
༢༤ 


= 
རྨ 


༢༨༩ 
རས།་ཚ 
༡༨ ༨༽ གཡུ 
= 

༡༤༤ 

ས་ 


- ད་དུ་བབ་ཆེས་པས་ཀུན་ཀྱ 


མས་པ་ན་མི་གྲངས་ཉུང་ 
་ར 


༡༤༧ 
༤ 
༄ 


པང 
 ྲ་ 


པར་གདན་འདྲེན་ཐུབ་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ 


བཀོད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པར་བ 


༨༩༤ 


(ལ་ དཔགས་ན་མ་ གངས་ད་ 


10 


མེད་ 


ངས་(༡༨༦བ) 


༨༤ 


། བདུག་སྤས་དང་། ཞལ་ཟས་སགས་མ 


༨ 


༡༤༤ 
་ 


༨ ༨༧༤ 


༨༤ 


པ་ཡོད་པར་མེ་ཏོག་ད 


༡༤ 


ཕྱིར་ བསལ་ནས་སྐུ་ བརྙན་ ཀྱི་ ཞབས་དང་། མཆོ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ བཟོ་བོ་མ།ཁྲས་ པས་ད 


རྟེན་གྱི་ ཉི་ ཟླ་གདུགས་སོགས་ 
ར་མེད ་དུ་བཟོས་ཤིང ་། གཟུངས་ 
ལྷག་རོ་རྣམས་སླར་འབུལ་ཉན་མེན་སྐུ་མདུན་དུ་གཟིགས ་ལུལ་པས་ཞིབ་ཆ་ཆེར་མ་ 
ཛད་བར་གཟུངས་ སྒྲེལ་ ཚན་སོ་སོར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་འདེ་དང་འདི་ན་ བདག་ 
ཅག་གི་ སྟོན་པ་འཁོར་གནས་བརྟན་བཅུ་ དྲུག་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟན་ པའེ་གཏད་ 
རབས་བདུན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་རཾམ་པའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་སད་མ་མ་བདུན་དང་བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་སྔོན་གྱི་ འདུ ལ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བ རྣན་གྱི་ 
ཙཀྲི་ཡོད། འདི་ན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་མང་ 
པོ་དང་། ཁྱད་པར་མི་གཡོ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་མང་ཕོའི་ཅཀྲི་ཡོད། ཀུན་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་(༡ ༨༥ན) 
པའི་ཐུགས་སྨོན་མང་ལོ་མཛད་ཡོད་པས་གཟུངས་ཆད་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཁ་གསོས་ལ་ 
སྲར་ཡང་ཕུལ ་ཅིག་ གསུངས་ཏེ་ཐུ ཐུགས་རྒྱུས་ ཡོད་ པ་ལྟར་མཛད། གཞན་ཡང་ཤོག་བུ་ 
བཟང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུངས་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ འི་ 
འཕེལ་གདུང ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་ ཞིང་ངོ་མཚར་ བའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རེས་ 
གཅོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ པཌ་གྲུབ་མང་ ཕོའཾ་ སྐུ་བལ་ རིང་ བསྲེལ་ཚད་མེད་པ་དང་ བཅས་ 
གནས་བརྟན་འདུལ་ འཛིན་པ་འཕགས་པའི་མཆོག་ དང་། གནས་བརྟན་ཐར་པ འི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། གནས་བརྟན་ ཆོས་བཟང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་དཀའ་བཅུ་ཡོ ན་ལྷུན་ 
པ་དང་། གནས་བཏན་དམ་ཆོས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གཟུངས་འབུལ་ ཀྱི་ཆེ་ག་ སྦྱོར་ད དངོས་ 


-200 - 


་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ 

བཟང་པས་སྨྲས་པ་ལ་བཞུགས་ 
བས་པའི་སྐྲ་ཆོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་རྫས་སྣལྔ་སྲད་ད ུ་རངཔའི་སནཤལ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། འཕན་སོགས་ 
དར་གོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཚད་མེད་པ་ད དང་། 


༨ 


སྣ་ལྔའ་ མཆོད་པ་ རྒྱུན་འཛུགས་ སོགས་ 
ཀྱིས་ཁོར་ཿ ཡུག་ཏུ་ མཆོད་དེ་ བསྟན་ (༡༨༥བ)འགྲོ་སྤྱི སྒེའེ་ཕན་ བདེ་བླ་ལྷག་ དུ་སྤེལ་ བར་ 

ཛད་དོ། །སྐབས་ འདིར་ སྐུ་བརྙན་རྣམས་སྤྱན་ འདྲེན་པར་ཐུགས་བཞེད་ཆེར་མཛད་པ་ 
དང་། གཞུངས་གཞུགསནིངབནམསྱུངངམཆིན་པ་ཝར་མཛད་པ་མགས་ལ་དཔགས་ 


༤ ༨ 


༨ ༨ 
= 


གཡིགས མངན་ཤེས་ལ་དབང་འབོརཔ་དག 


ཞང་ཕྱག ལུན ཁུངས ཐུབ བུང་བ ་འདེ་ ཐད་ སྔན་རྒྱ རྒྱ ་འདུལ་ ཆེན་ ལོ་ དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ཚུ་ ཚུལ་ 


ྙནཔའི་སྤུ་བརྙན བརྗོད་ལས་འདས་པར་སྲི་ ཞུ་ཚད་ 
མ་ཕྲག་མང་པོ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 
ནས་ ནསལུང་བསྟན འདུག་པ་དང་། རྟེན་ འདི ་རྣམས་ ཀྱི་དཀར་ 
ཀིག ཀར བབ་ པའི་སྐུ་བརྙན་ འདེ རྣམས་ ཀྱི་ གཟུངས་འབུལ་དང་། རབ་ 
དུལ ་འཛིན་ཆེན་ལོས་མཛ ཛད་ཚུལ་ ཞེག་ འདུག་པ་ རྣམས་སྣོ་མཐུན་པས་ 
རྗེ་འདི་རྒྱ་འ འདུལ་ཆེན་པོའི་ (༡༨༦ན།སྐུའི་སྐྱེ འ་སྐྱེ་ ཟླ་ ཡིན་ ནམ་སྟམ་ ཤིང་། ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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° 
༧ 


ཞུལ་ན་ ནས་ཀྱང་ རྒྱ་འདུལ་འ འབོན 


པ་འདི་རྣམས་འདུལ་འཛིན་ །གར་སས་སིནགྱིས་དདངས་པའི་དའ ན་རྙིང་ཞིག་ཡིན་ 


སྟབས་ བས་དམ་ཆོ ཆོས་འ ས་འདུལ་བ བའི་བ ༣བབཅས་པྷ་ནམས་ཁུངས་བུབ་ང་ ག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ 
༤༽ 
མེ 


སྐྱེ བ་སྔོན་མ་ ཞེག ་གི་ བག་ཆགས་ཡ ཡིན་ཡོ རགསུངས་པ་སགས ལདབགསན། རྒྱ་འདུ་ལ་ 


ཡེ རྱ ལའ 
- ་ 
¬ 
ེ 


ཁོ་བོ་གྲྭ་རྐྱང་ གི་སྐ སྐབས་ནས་བཟང་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པ་འདེ་ 


ཆེན་པོས་བསྐལ་བ་བཟང་དུ་ དུས་སུ་འདུལ་ བའི་ འེ་བསྟན་པ་འ 
ཀུང་། པདག་ཅཧག་སྙགས་དུས་ ཀྱི གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའ་བཅས་མཚམས་པྲ་ 
རགས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་སྟོན་པ་དེང་དུས་སུ་བླ་མ་ཉེད་ལས་གཞན་མེ་ 
ང་ཞིང་། དེས་མཚོན་རྒྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དམ་པ་ 
དུ་མ རའེ་ ཞབས་ འ'་ གཏུགས། དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ན་འཆད་ཞན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛ ཛད་པས་དྲབུས་གཙང་ ང་གི་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འདུལ་འཛིན་(༡ ༨༦བ)འདེའི་སློབ་ 
མར་འདུས། ཁྱད་པར་ཇོ་གདན་མཚན་ སྒྲོག་ ཏུ་གནས་ གཞི་ ཕབ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 


ཡས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ འདུག ་ཏིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་མཚན་ སྒྲོག་པས་དད་ 
བཞེད་བྱེད་པ་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་སུ་བཞེད་ན་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཟླ་ཡིན་ 
བགྲེས་ཐོག་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་རྒྱ་འདུལ་ཆེན་པོའེ་སྐུའི་སྐྱེ་ཟླ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ད 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའ་ཚེས་དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་ནས་ཀུན་གཟགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་ཕེབས་རྒྱུར། སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཏེ་རྗེ་རང་ཉད་ཀྱཾ་ཐུགས་ 
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ལྟ 


བདག་པོ་ཁྱེད་ཀྱེས་མཁས་བཤུན་ ཀོ ཚུ 

དེ ཤེ ༧ ་རེོ་འ།ར། རོར། རེ" ༣༢3༤ == ༡༤། ༡༤༤ 
པར་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས། རྒྱལ་བསྟན་པད 
ཚལ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བློའི་རྨོངས་མུན་སེལ་བ་ཞིག་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ 


གྲ 
| ཀུན་རུག་གང་ ཕྱག་དཔེ་འཛིན་བ བསྐྱོར་ སོགས་ ལའང་འད་དང་འད་ 
མཛད་ དགོས་ ཀྱ་ཞལ་ཏ་ རྒྱས་ ཞུ་ བར་(༡༨༧ན)མཛད། མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་ ས་རི ཇི་ལྟར་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་དང་། ེ་བཱམཆེདཀངསྤིར་རབ་དགན་་ལ་བསན འེ 
སྲོག་ཤིང་དང་། བྱེ་ བྲག་དུ་བདག་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་ མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ ངག་ 
རྣམས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་ ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་དགོས་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའེ་ ༢་ཞམ་ འབྲིང་པ་ རྣམས་ལ་སྐུ་ཞབས་ ཀྱི་གསན་སྦོང་ 
ཞབས་བསྐུལ་ལ་ཚང་མ་ བློ་རྩེ་ གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཏུ ཧུར་ཐག་བྱེད་ དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁོང་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ པས་བ་རམལ་པ་ ལྟར་གྱི་དཀའ་ ༽ྭ་བ་ མཛད་མི་ དགོས་ཟེར ར་ནས་ 
སྐུར་བཏང་ན་ དྲིན་ཆུང་ཡིན། སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ཀྱང་ཐ་མལ་བའེ་ ཚུལ་བཟུང་ཕྱིན་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ ཀུང་ ཤྲ་ མལ་བ་ལྟར་ བསླབ་ དགོས། མ་ བསླབ་ ར།འེ་ མཁས་པ་ དང་། མ་ 
སྒོམ་པའི་ བ་ཐོབ་དྲེས་བསན་འགོའ་ངོན་ལར་སང་ཅྲམ་ལས་མི་ཡོར་པྲས་སྲ་ཞྲབས་ 
གྲུབ་ཐོབ་དེས་བསྟན་འགྲོའ་དོན་ལྟ རྣ ཅམ་ལས་མི་ཡོང་པས་སྐུ་ཞབས 
ཀྱི་གསན་བཞེས་ཞབས་བསྐུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྒྲིམ་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གསར་པ་འདེས་ཕུང་ལ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས་ པ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་གང་བསྟེན་པའི་ཆོས་ སྐོང་དེས་ཆོག །དེ་མིན་ 
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༨༧ „. 
རྒྱལ དབང་འཇམ་དཔལ ཀྒྱ མཆཚས་མཇད། 


ཤཿ 


་ངན་གསར་དུ་བསྟེན་ན་མི་ལེགས་པའི་(༡༨༧བ།གཞི་ཆེན་པོ་བྱས་འགྲོ་བས་ 


༦ 


ེད་ ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཉེ་བའི་བཀའ་ 
སློབ་ཀྱང་མང་ དུ་གནང་། ཚེས་བྱུ་གཅིག་ལ་གཟིམས་ཆུ ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ དུ་བཞུགས་ 
ཡུལ་སྒོ་བར་མཛད་དེ་སྔར་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པ་མང་ཕོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
གྲགས་ སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་སྡོམ་ ཀུང་སྩལ། 
གཞན་ཡ ང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་དཀའ་ 
གནས་རྣམས་ རྡེ་ཙོང་ཁ ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཆན་ྱི་སྒོ་ནས་འགྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒོན་གསལ་མཆན་ གྱི་ཡང་འགྲེལ་འདི་བཞེན་བཀྲས་ ལྷུན་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་ གཉེས་ཀར་པར་ དུ་བཞུགས་ ཀུང་བྲིས་ ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ ཀྱཾས་ཊ གཞུང་གེ་ 
ཚོག་རྐང་ཆད་པ་དང་། མཆན་དཀྱུས་དང་དཀྱུས་མཆན ་དུ་ཤོར་བ་དང་། སྦྲལ་ཤད་དང་། 


༢༨ 


= གས མཊ་ ‹༽ ༨: ཐ ༡༩༤༤ ༡༩༤ ༡ ༢༣. དེ༽.ར༨ ༢༩ ༢༡ ° རོ ༢༤ རར * ཕ༩ {" * ༡༩༤ { * ༡༩༩༧ * ལཊ་ { " /ག། ༢༢།༧༥ ༩ 
གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་དང་། ཡ་གེའ་སྡེབས་སྦྱོར་ནོར་བ་སོགས་མ་དག་པ་དུ་མ་ཞག 


༧ 


༨ 


མཆིས་པ་རྣམས་དཔལ་གསངར་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དཔེ་ 
རྟིང ་མང་པོ་དང་། སྒྲོན་ གསལ་འབྲས་(༡༨༨ན)པར་དང་། བཀྲས་པར། རི་ བོ་མདངས་ 
ཆནགྱི་པར་རྙིང་། སྣར་ཐང་གི་པར་མ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན རིན་ཆེན་གྲུབ་ 

ཀྱིས་མཛད་པའི་ སྒྲོན་གསལ་ གྱི་བཤད་ སྦྱར་མཐའ་དྲུག་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་བསྡུས་ 

དོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས། 
རྒྱུད་ ཆེན་སྣ སྦྱན་པ་དཔལ་ བའེ་རྒྱུད་ ཊིཀ་ རྒྱུད སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཊིཀ་སོགས་གཞུང་མང་ 
པོ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ མའི་ གཞུང་གི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ 
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ཡོངས་: འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐ ཐར་ལས་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མར་གྲགས་པ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ནང་ 
རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་འདེ་དང་། རྐྱལ་མཆོག་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས་ 
དཔེ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཕོད་གཉིས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ 
ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཡི་གེའི་སྡེབས་ནོར་བ་རྣམས་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
བོད་ཀྱི་བརྡའ་ བྱེ་བྲག་ཁུངས་མ་མང་པོ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྲིས་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ ཀྱེས་ 
བསྟན་པ་ལ་བསྲེ་ བསླད་ ཚུ་ ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ནས་དག་པའི་ཕུལ་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་རྩ་རྒྱུད་དང་མཐའ་གཅོད་བསྡས་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཆེག་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ ས་ནབནམསྱུརའཆོས་ལར་མདདནསྨ་དེ་ངཉད་་གཟགས་ 
མཐའ་གཅོད་མྩུ་གུ །བསྡུས་དོན་དང་བཅས་ པ་མཐིང་ཤོག་ བཟང་པོ་ལ་གསེར་བཅོ་ 
མ་འབའ་ཞེག་གིས་བྲིས་པ་ ཞེག་ དང་། སྐྱ་པོད་ གཅིག་བཅས་གསར་ བཞེང་མཛ ངད་དེ་ 
པབོད་ལེ་ཚན་ལ་མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སུམ་བཅེ གས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང ། གོས་རྒྱུ་ཆྙང་གཾ གི་ 
གདོང་དར། རིན་ཆེན་དང་པོའི་ ཁུ་བས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ སོགས་བྲིས་པའི་ཤིང་ 
གི་གླེགས་བུ་ལ་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་གླེགས་ཐག་དངུལ་གྱི་ཆབ་རྩེ་འབྱར་བ་ཡི་གེ་གཟབས་ 
ཡིས་ཁང་ཤྲོར་གརྲར་བརྲེང་རླ།བྲོང་རིར་། རེ་འ།ར།་བར། ར་དཀར་བ 2༡༡༤ ཀས 
བྲས་ཁྱད་ཐན་གསར་བཞང་མཇད་ཅང་། ད་ལ་མ་ཕྱ་བྱས་ཏེ་བདག་ཅག་ག་བལྟ་དཔེར 
ང་རྗེ་འདིས་ལྡགས་ཞུས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི 
གཟི་ འོད་འབར་བ བ་ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་གེ་དམག་དཔུང་གྲངས་མེད་པས། ནག་ཕྱོགས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔུར་རྣམས་རླེག་མེད་དུ་བཅོམས་ཏེ་ནེ་པཱ་ ཿ་ལའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལྟ་ འབངས་ 
ས་བ བསྡུས་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་རྗེ་ ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ བཀུར་བ་དང་། 
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“4 
. ཧཱ 


གསུང་གི བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ དང་། སོ་སོར 
དམ་ཚོག་གི་མདུད པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གེས་བཏབ་པའེ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀྱི 
སྐུ་བརྙན་རེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི ་ཁྲུས་ རིལ་སོགས་བྱིན་རླབས་(༡༨༩ན) 
ཀྱི་རཾལ བུ་གང་ཞེག སྐད་ཅིང་མྱང ན་གནས་སྐབས་སུ་ཆེ རིང་ཞེང་སྡེག སྒྲིབ་ཀྱི་ཡུང་ཕོ 
རི་ལྟར་ལྕི་བ་ཡང་ སེལ་ནུས་པའི བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་མི་རྟག 
པའི་ཆོས་བཤད སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ མའི་ཐཱེ ༢་སྒོ་ནས་ དམིགས་བརྩེ་མའེ 
ལུང་འཁྲིད། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


མང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཟང་མྨོན་བར་ཐོས་པ་ཅམ་གྱཾས་དན་འབོའི་རྒུན་གཅོད་པར་ 
བྱིད་པ་དག་ག་ཡུང་དང་། ེ་དགགིཕནཡོན་སོ་སོ་སྐདདུ་ལཙ་བཟདདེབརྡའཛ 


= ༨ 


རེས་སུ་གསུངས་པས་ཀུན་ཀྱང་དད་ པའི་ སྤུ་ལོང་ཆེས་ ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད 


བའི་ལས་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ་གཟུང བག བའ་མདེ་དགལས་རེར་ཅས་རག འད ངུ 
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བེ ༢ྤ ཟ ལ་ ༡༩ རྐེ 
ཆག་ མེད་བྱེད་རྒྱུའ་ དམ་ བཅའ་འབུལ་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ ཞག་ན་ 
རྗེ་འདེའེ་གསུང་ཐོས་པ་ཧམ་གྱིས་ཡིད་ འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་ 


ནས་བར་པའ་བདེ་བ་དོན་ གཉེར་ ཀྱི་བསམ་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱམ་མེད་པར་རབ་7 ཏུ་ 


ང་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང ང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ བྱེད་པའང་མར་དུ་ཀྱུང ང་ངོ། །གཞན་ 


༽༄ོ 


£ 


= ¬ 


ཡང་སོག་ཙན་དན་དཀོན་གྱི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཧར་ ཆེན་ 
ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། སེར་སྨད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དཔལ་(༡༨༩བ) 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ག་དགེ་བཤེ ས་བཞ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་སོ་སོའ་འདོད་ཆོས། 


ཌཱ 


༧"ཿ/ 


ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ །ཚེ་སྒྲབ་ འཆེ་མེད་བདུད་ རིའི ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ལེན། 
སྤོལ་མ་མཆྟལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག །དགེ་སློངགི་སྔམ་ཚིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ། བླ་མཆོད བདིཞི་ 


ཤེས་དོན་ གྲུབ་ སོགས་དོན་གཉེར་ཧན་ཉེས་ རྒས སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཉེན་ལྔའི་རིང་རིམ་བཞིན་སྩལ་ཅིང་བཀའ་བློན་བཤད་གྲྭ་འོག་པ་ ཀུན་ དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་ངོ་གཡོ ག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཡེ་ གེ་དྲུག་ པའི་བླཟས་ སྒོམ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །སྨྲས་པ། གངས་ཅན ་ནོར་འཛིན་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ 
གཞེར། ། །རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་ གཅང་མའེ་ཆུ་ ཆུ་གཏེར་བསྐྱིལ། ། །བསྟན་འཛིན་གསེར་ 
རིའི་འཕྲེང་བའང་ཡོངས་སྤེལ་བས། །ཐུབ་ བསྟན་ མི་ ནུབ་ལྟུན་ ཕོའི་དཔལ་དུ་མཛད། ། 
འཇམ་མགོན་བསྟན་ པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །ལྷ་ཆོས་ བདུན་ ཀྱི་མགྱོགས་ 
འགྲོས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བས་ཕྱོགས་ ཀུན ་ཁྱབ་བྱེད་པའེ་(༡༩༠ན)སྣིགས་ 
མའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །དེང་དུས་འགྲོ་བ་སྡིག་པའི་མུན་ཁང ཁང་དུ །ལོག་པའི་ 


བཤེས་ཀྱས་བཟ དབའི་མཚོང་དག་ནས། །མགོན་ཁྱོད་ུ ར། 


ཆྡེར་ལོ་ཆེ་བརྲའ་ཡེ་ཤེར་རའ = ཧད. 
ཆན་པ རྔ བདུན ཤས་རྒྱལ་མ ཆན་དཔལ་ བཟང་པོའི་ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
༨༩༤ ༨༩ རར ༨ འ 


བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའ་ཞ ཤིད་ཅིས་ཅུ་བ་ལས ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ 


= ༤ ༨༤ „ད¬, 
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ཐུན་མོང་བའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་དག་གི་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནེ་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ 
གོམས་པའི་ཡང་དག་པའི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་མ་བཏང་བས་སྒ་ གཞོན འི དུས་ནར་ 
བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁས་གྲུང་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ བསྟེན་ཏེ ་མཁས་ངུ་ 
རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་ དུས་འབོར་དང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ ང་སོགས་ནས་ ས་འབུང་ བ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི བྲིས་ཐིག་དང་། ཚོན་སྤེལ་དང་། ཆོས་གོས ་དྲས་ཤཾ ང་དྲུབས་ 
(༡༩༠བ)པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་ བ་ཊེ སོགས་ མདོར་ན་ འཇེ ཇིག་རྟེན་ན་ ཤེས་པར་འོས་པའ་ 
བཟོའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། རང་ ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ 
ལྟར་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལྷའི་ཆ་ཚད་དང་། བཟོ་འཚེམ་སོགས་བཀས་ 
ངགས་ན་སྔོན་ཆད་དེ་རིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་མྱོང་བ་དག་གཾས་ཀྱང་དེ་ཇཾ་བཞན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སེམས་མེད་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཚུ ཚུལ་མཐུན་པས་ན་བདག་ཉེད་ ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་། གསེར་འོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་གསོ་བ་རཾག་ 
པའི་གནས་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ བཞི། མ་ཁོལ་གྱིས་མཛད་ པའི་ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་པའ སྙེང རྔ བསྡུས རཾ དང་། ཁ་ཆྭ་ཟཱ་བ བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མཛད་པའ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ འགྲེལ་བ་ཟླ་ཟེར། ཟུར་མཁར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའེ་ 
མེས་ལོའེ་ འེ་ཞལ་ལུང་ཟ སོགྲས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རླུང་མཁྲས་བད་ 
ཀན་སོགས་ལ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ག སུམ་གྱི་ རྣམ་པ པར་གྱུར་བའི་མཚན་ཉེད་རྣམས 
བལྟ་ རེག་ དི་བ་གསུམ་ ཀྱེས་ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཟས་ སོད་སན་དད་པ། གཡི 
བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ ཡན་ ལག་ (༡༩༡ན)བརྒྱད་པའེ ཀོངས་ པ་ ལྟར། ལག་ ཡེན་ བཅོ་ 


བ་མོ་རིེགོག་དའའ། སས་ས་སྨན་པ་གཞན་རྱས་ 
བཅོས་སུ་དཀའ་བའི་ནད་པ་དག་ཀྱང་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མར་དུ་བྱུང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་ 
ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་བའི་ནད་པ་དག་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་བརྩི་བས་ཟས་ ཀྲོས་དང་། 
གནས་མལ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ད ང་། ནད་གཡོག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡཾས་ 
བུ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་མཛད་དེ། རྨེ་རུ་སོགས་སུ་ ཕེབས་པའི་ཆོ་ལྔ་སའེ་སྲང་ 
བར་ན་དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་ལོང་སྟེ་གར་འགྲོའ་གཏོལ་མེད་པར་ཟ་ཉལ་འགྲོ་ 
འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ལོང་བ་ཉམ་ 
ཐག་མང་པོ་གཟིགས་པ་ན། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཧན་འདི་ 
དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱའེ་སྟམ་དུ་པྱུ ་གྲོང་ནས་མིག་ 
འབྱེད་པ་ལ་ མཆོག་ཏུ ཏ་མཁས་པ་ཨེམ་ཆ ་སྙིན་ པ་ཆེད་དུ་འབོད་པར་ ཛད་དེ། པད་ 


ཚལ་གྱི་སྲེང་ཐ ཀེ ་ཤག་ཏུ་ལྷ་ རའི་ལོང་བ་བམས་ ཅད་བསྐོངས་བར་ཆ ཛད་ནས་མིག་གིས་ 


རྐྱེན་ནམ་ཐག་རིང་གི་ ངཇ་མར་རོས་ ཆང་སོགས་དགོས་པའ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བླ་མ་རང་ 
༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ འ 
ཉིད་ནས་རྟེབས་པར་མདད། ད། སྨན་ ན་པས་ ཡེ ་འབྱེད་པར ཞགས་པའི་ཚེ སྔོན་དུ་ཇོ་ཙམ 
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ནར་སེམས་ཤིང་། མིག་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར བསོད་ བཏགས་ལེགས་པའི་སྨྲ་དར་དང་། ༣ 


མདུད་རེ་སྩལ་ཏེ་ཉེན་རེར་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་༣ེ སོགས་ རྣམ་དཀར་ཀྱ་ལས་ལ་བརྙོན་ 
༨ ༨ ༨- ༨ ༨ 
དགོས་པའ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་ཐོག་མར་ཇོ་བོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེའ་ཞལ་མཇལ་བར་གཏོང་ 


བར་མཛད་དེ་དེ་དག་གི་ རྒྱུད ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ སྐུའི་ སྣང་བའི་བག་ཆགས་ 
ཐེབས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ སྐྱེད་ཤོད་ ཀྱ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ་ཡོངས་འཛིན་སྐྱེད་གྲོང་བླ་མའེ་ 


ཞབས་གྲས་ མེག་ འབྱེད་ པ་ལ ་ཤིན་ཏུ ་ཏ་མཁས་པའི་ སྨན་པ་ ཞག་ འདུག་ གོ་ཞྲེས་ ཡོངས་ས་ 


ཏ་ 


22 


གགས་པ་ན་ཡུལ་གྲུ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱང་སེང་གེ་ཤག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 
*༡ཀ 


༨ - 


མིག་ གི་རེ རེ་བ་འཆའ་བ་ དག་ལའང་མཐུན་རྐྱེན་སྔར་ལྟར་སྩལ། གཞན་ཡང་འབྱེར 


དང་ལྡན་པའི་ལོང་བ་སེར ར་སྐྱ་ཚད་མེད་པས་སྨན་པ་ ཉིད་༣ེ སོ་སོའི་གནས་སུ་བོས་ཏེ་ 
བྲ 
` 


°, 


ངོ ༨༤ 


་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་སོགས་ 
ཧིར་ 


དུད་ 


28 

༧༽ 

28 

༡4 

༧1 

ཤ2+ 

ཐོ ༡༽ 
2 

-ཤ1 


? 
/ 


གྱུར་པ་ན་དགའ་བ བའི་ཅ་ ཅོ་སྒྲོགཅིང་། . 


རེ 
འམ 
༨ ༨ ༨ སབ 
ཉད ཐུགས་རྫའ་སྐྱ་འ འཕྲལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ དད་པ པ་རྙིད་དེ་ 
ད་ང 


༄” 


༨ 


བཀའ་བཞེན་(༡༩༢ན།སྒྲབ་ པའ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ པར་གྱུར་ ཏོ། །གཞན་ཡང་ན 
ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་དེ་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ན་སྤྲང་པོའི་སར་ཡང་ཕེབས་པར 
མཛད་དེ། ལ་སྟོད་དུ་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ཞེག་འཆེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་བླ་མ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་རེ་བས་དེའེ་སར་ཕེབས་ཏེ། རྒན་མོ་ཁྱོད་ད་འཆཾ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
འདིའི་གཉེན་ཉེ་དུ་དང་ནོར་ལོང ངས་སྤྱོད་ལ་ ཆགས་པའི་བསམ་པ་བོར་ལ། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་མིན་པ་རེ་ས་གཞན་མེད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ 
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ཀླ 
24 
22 
༧ 
24 
༡ 
42 
24 
€/3{ 
/ླ 
2 
3 
2འ 
€3? 
244 
2༣ 
ཤ/60 
༡ 
/ 
8 
1 
/] 
ཕྲ 
2 
ཱཤཤླ 
༧༢" 


£ 
ཡངས་; 





པས། རྒན་མོས་ ཀུང་ཚེ་འདེའེ་འྲ ཁྲི་བ་བཅད་དེ་བླ་མའེ་བཀའ་ལྟར་བྱས་པས འཆེ་བའ 
=> ¬ ༡༤༠༡ ༡༠༨ ༡༨༨ (` ༡" ༡༤། ༩ གག ༦ 
ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་རྡེ་ཉེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའ་དད་པ་ཅན་གྱུ 
ཁྱིམ་པ་ ཞེག་ ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་མང ་ལོས་མི་འཚོ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པས་ནང་མེ་རྣམས་རྩབ་རྩོབ་ཏུ་གྱུ ཏེར ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བས། དེའེ་སར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྐོ་ ཞེག་མཛ པས་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 


པ་དང་ལམ་རེམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་ཕོག་པས་ཆོས་པ་རབ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་མགོན་ 
མེད་པའ་ནད་པ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨན་ པ་ཆེད་(༡༩ ༢བ)དུ་ བསྐོས་ ནས་སྙན་ ཀྱི་ སྦྱིན་ 
པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་དོ། ། 


སྒྲ་རིག་པའི་གནས་ཀྭ་ལ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱ་སྒྲ་གཞུང་ 
མཐའ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་ཕ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བྱིངས་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་། 


༨ = 


རྐྱེན་དང་། རང་ བཞེན་ སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ སྒྲའེ་ད ཀའ་གནས་ལ་ 
མཁས་པར་བླརློམ་པ་དག་ཀྱང་ཕམ་པར་མཛད་པ་ ཞེག་ སྟེ། ལན་གཅིག་རང་ལུགས་ 
ལས་གཞན་པའི་མཁས་པ་ཆན་པོཞིགཤིས་སྨའེ་དཀའ་གནས་ལས་བ་ རྩམས་ཏེ་བརྒལ་ 
ང་དུ་བུ ་པ་ན། རྗེ་འདེས་སཾ་སྣ པ་ཏའཾ་སྐད་ལ་ངེས་ཚོག་གི་བཤད་པ་དང་། 
ེ གེ་ལྕ ཡུང ང་གི ཁྱད་པར་སོགས་ལས་བརྩམས་ པའི་ འ་ལེགས་བཤད་ ཀྱ་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་ 
རྒྱ་པ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྡེའི་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར་ཅཾང་ 
༡ འེ ༡༤༠ ༡༤༠ ༡༤ ༡ རྲ་ ར =. འདྲའེ་༣ 
པ་བས་ཉོན་མོང ས་པའི་མུན་པ་རང་དབང་མེད་པ ཞེ་ནས་རྗེ་འ འདེ སུ 
ང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ཤིས་ནས་ དད་ང་ ཐོབ་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང ང་མ་ཡཾ 


་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམ མས་པའི་བ སྟོད་ཆ ཚྭ ་བྱས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ་ འདེར་ནེ་མ་ 


༡ 


༦ / 


དཱ ༧12? ༡ 
ཛཿ 


3 
རྔ ཤ 
༩ 


༧༽ 
-༅] 
ཟར 


ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་ 
བཤད་སྤྱ་དང་། ལྷག་པར་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་དོན་(༡༩༣༩) 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་དཀའ་བ་དུ་ མའི་སྒོ་ནས་སྦྱང ངྲས་པ་མཛད་པས་ 


ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྣ རྤང་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ ཏེ། རྟོག་ གེའི་ཚོག་དོ དོན་བརྒྱད་ ཀྱི་ སོ ནས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ དགོངས་པ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པ་ཉེད་ སར་བྱོན་ 


པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 


ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་གསུང 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་རྡེ་ ཟཅཅ་ སུ་མ་ཆུད་པའེ་དོན 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་ བྱུང ང་བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ སེ་བཞེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་འཆད་སྤེལ་ཚད་མེད་པ་མཛད་ 
པས་འདུལ་བ་ འཛིན་ པ་ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 


རྤེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང ་། བྱང་ཆུབ་སེ 


༦༽. 


འའ. རར + ༡༤༠ 
མས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་མང་པོའ 
འཆད་སྤེལ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་འཛིན་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ 


གཉེན་དང་། སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད། རྒྱབ་ 
རྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚད་མེད་པ་མཛ ཛད་པ པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་བསས་ཀགྱིས་མི་ཁྱབ་པའིེ་ 
རྡོ་རྗེ ་འཇིན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་རབ་ བྱུང་བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སཱོ སྡོམ་པ་འབོགས་ སྐབས་ 
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སླ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་(༡༩༣༩༡སྟོན་པའི་སྐུ་ད ང་ལས་ཆོག་གི་གྲེགས་བམ། དེ་ དག་གི་ 
མདུན་དུ ཿ་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་མཛད་དེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཚོག་ 


ཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡུལ་མཐའ་ 
ཁོབ་ཏུ་ལྔའཾ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་འདི་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པས་འདུལ་བ་འཛིན་ 

པ་དང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ 
ཡང་ལས་ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། 
བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ལས་ ཀྱི་རང་དུས་སུ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པའི་རྒྱུད་དག་པ་ཞིག་དང་། 
གཉིད་དང་། རྒོད་བག་དང་། འགྲེང་བ་དང་། རྩེད་འཇོ་ སོགས་སྐྱོན་མཐའ་དག་གིས་ 
མ་གོས་པར་བསྒྲབ་ ཀྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྟམ་པ་དང་། 
སྟོན་ པའི་ བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ན་སྟམ་པའི་ འདུ་ཤེས་འཇོང་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་ལས་གྲལ་པ་ཚང་མས་གཙོ་བོར་ཆ ཛད་དེ་སྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བརྡ་0༩༦ན)འཕྲོད་ངེས་སུ་མཛད། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ ་ཤུ་མི་ རྣམས་ལའང་ལོ་ཧཱ་བཅུག་སྟེ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ཡིད་འཁུལ་ 
ངེས་ དང་ སྡོམ་པ པ་ཐོབ ་དུས་ཤེས་ པ་གལ་པོ་ཆེར་མཛ ཛད། དགེ་ བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཕོག་ཚར་ནས། འོ་ད་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་མི་ 
ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་སྐྱེད་རུང་ སྡུག་རུང་རེ་ས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མིན་པ་ 
མེད་སྟམ་དུ་རེ་ལྟོས་འཆོས་ལ་སྟོ ན་པའི་སྐུ་འདི་འབྲལ་མེ ད་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ 
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༢༩༦༨ 


གསུངས་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་སྐུ་གདུང་ ང་གི་རྟ་ཡོད་ པའི་འཛམཔ་ལྔ་རེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་ འ 
ཿ ༽» ”¬ ༨ ¬ ‹ | ¬ * བ༤ ༤ ས་།" ཀཀ ༡ * ༡༤{* ༡༤ ༡ ཿ ¢ རེ + ༡-( ༩ 2 ༡ཀ། ལ་ (' ༡ཀ། {༠ ༡ ༡ ' 
གནང་། དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་རང 
རང་གི་བསླབ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་རྐང་གྲངས་ རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་མ ཛད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་ 


> 


སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྡོམ་ཚོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཔེ་རེ་གནང་ནས་ངེ་ 


ལས་འབྱུང་ བའེ་ ལྟུང་བའེ་བ བཟུང ང་མཚམས་རྣམས་ ཟིན་པར་བྱས་ ཏེ་རྒྱུད་ སྲིག་ ལྡུང་གིས་ 
མ་གོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་གདམས་མཛད། བྱང་སྡོམ་འབོགས་ 
པའི་ཚེ་གནས་བརྒྱན་པ་དང དེ དོར་སོགས་བྱས་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་ པ། (༡༩༦བ)ཕལ་ བོ་ཆེ་ལ་༣ སོགས་ པ་རེམས་ བསྐྱེད་ ལའི་ མདོ་ མང་པལོ་ སྒྲོག་ ཅིང། 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་མཆཱལ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་ པོ་གསོག་ཏུ་བཅུག ། 
ཕྱི་ཉེན་ དངོས་ གཞེའེ་སྐ ༢་སྐབས་རྟེན་ ཀྱི་དུང་མཆོད་པ་ཚད་ མེད་པ་ དང་། ས་གཞི བྱིན་རླབས། 

སྤྱན་ འདྲེན་ ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆཱལ་ཊཾ ཉེ་ཤུ་ཅུ རྩ་གཉིག་རེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྙེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཆོས་བཤད་རེ་ མཛད་དེ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ 
འཁབོགས་པ་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་རེ་གསུངས་ཏེ་རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་ཏུ་དར་དཀར་པོ་དྲཾ་མ་མེད་ པ་ ཞིག་ བསྣམས་ ནས། འོ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ སྐྱོན་གང་ གྲིས་ཀྱང་མི་ཉམས་པའེ་ཆེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 


མགོན་ ལོ་ལ་བརྲོལ་ ནས། བྱམས་ མགོན་ ཞེང་ འདེར་ བྱོན་པའི་ཚེ་འདུས་པ་དང་པོ ར་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པར་རང་རེའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་རགས་ཀྱེི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཀྱ་ 


ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ 
ལའི་ གོལོ་བོ་ལས་པོཡོངས་པ་ འཇོག་ས འདི་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལུང་བསྟན་ ཐོབ་ (༡༩༥ན)པའི་རྟེ རྟན་ འབྲེལ་ བསྒྲེགས་ པ་ཡིན་པས། རྲ 
རེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་དར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ན་ 
བཞུགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁོད་སོང་སྟམ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
བརྡའ་སྤྲོད་པར་མཛད་དེ། ནམ་ཞིག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྐོར། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
ཆོགས་བཅད་གཉེས་ཚང་མས་ལན་གསུམ་ འདོན་པར་མཛད་པའི་མཐར་རྡེ་བླ་མ་རང་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཝྱ ཕྱག་ གི་ དར་དེ་བྱམས་མགོན་ ཀྱི་ སྐུ་བཞུགས་ པའི་བ ཐད་ ཀྱི་ནམ་མཁར་འཕར་ 
བར་མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གནང་སྐབས། གསངར་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཟྣེ སྐོར་ 
འདེ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་དེང་སང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དཀའ་བས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ཤིན་ ཏུ དོག་པར་མཛད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་རེ་གཉིས་བྱུང་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 


༧༽ 
༧41 
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ཕྱག་བཞེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟར་ སྦྱོར་ དངོས་རྡེས་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ ག་ནམས་ མན་ངག་ 


གིས་བརྒྱན་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་འགའ་རེ་ཙམ་གནང་ ། དེ་ནས་ཐུན དྲུག་ གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྡོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ 
ཚིག་སྟེང་ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་(༡༩༥བ) དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པར་མཛད་དེ་རས་གཞི་བཟང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
རྒྱན་དུག་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པ་རེ་གནང་སྟེ། འདི་རྣམས་ངོ་ཐོག་བཅང་ད གོས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་ འདི་ཙམ་བཅངས་ནས་ཀྱང་ དམ་ཚིག་གཙང་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔའ ལ་རྐྱ་མཚོས་མ །ཛད། 


ང་གྲ་གསར་སློབ་གཉེར་བྱེད་མི་མཇལ་ཞུར་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་གཙོ་ 
བོར་འདོན་ངོས་ གཞུང་ལུགས་ འདི་དང་འདི་ལ་ཟཱེ སློབ་ གཉེར་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛང་། 
རི་ཁྲོད་པ་སྐུ་མདུན་དུ ་བུང་ན་དབེན་པའེ་རི་སུལ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཡིན། དེའི་ ཐོག་ཏུ་ལམ་ རིམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྒོར་འདེ་ 
བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེའི་ཐོག་ནས་རང་དང་རང་ལ་བློ་གཏད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛ ་ངོས་གཞུང་ ལུགས་བྱ རྒ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་ཐྲོས་བསམ་ འདི་ ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ གསུངས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ 
པོའེ་ རྟོགས་ བརྗོད་ མདུན་ ལེགས་ མའེ་ དཔེ་ རེ་ དར་ བཟང་པོལསྤྲལ་ཞས་གནང་། 
མདོར་ན་སེར་སྐྱ་དྲག་(༡༩༦ན)ཞན་སུ་བྱུང་ཡང་སེམས་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་ སོགས་རྣམ་ དཀར་གྱི་ལས་ལ་རྗེ་བརྩོ རྩོན་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
ཛེམ་བག་གྱིས་ཤིག ་ཅེས་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ དག་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་ 
ཤོ ‹༡ཀ་= 2! "ཀབ 2། =' ་༩།འ།༤་ཆེ་རང་འརྫིང་སྲིར་ཀྲང་འད།ར། 
ལ་བཀོད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་ཅཉིང་། ཆོས་གྲོས་གསུམ་དང་། གདེང་བ། ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུ་ཚགས་མཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནུབ་རེ་བཞེན་དྲུང་ན་ཡོད་མེན་ཞུ་དག་ 
མཛད། བཟའ་བཏུང་བཞེས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ 
དང་དེའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཞེས་པ་ལས་འཕྱར་གཡེང་དང་། གཏམ་སོགས་ 
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ཀྐ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་དྲུག་པ། 
་སྦྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཛད་པའི་སྐབས་མེད། བྱིན་ལེན་དང་། རུང་ 
དེབས་པ། སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ བཞེན་ མཛད་ཅིང་། ཞལ་ཆབ་ 
བྲབ་ལ་ བསྐྱོན པའི་དྲོན་མོ་དང་། ཞག་ཏུ་ལོན་ པའེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཛད་ 
ང་། གཅང ཅང་ཞིང་བ སེལ་བའི་ཆུ་གསར་པ་གསར་པ ་དག་གིས་ ཞལ་ཧུབ་དོའམ་གསུམ་ 


€3? ¿341 
དཱ ༡3 
7 21 


༦ 


042 


. 


ཅམ་གྱིས་བཤལ་བར་མཛད། བཀག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེ་(༡༩༦བ) ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ས་རྟ་ལོ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདན་ས་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཞིག་བྱུ བུང་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ ཆེར་ཞུ་ 
བར་མཛད་པས། ཕྱིན་པས་ཆོག་མོད་དེ། དེང་ཞག་དགའ་ལྡན་གྱི་ལམ་ལ་ རྐུན་ཇག་ 
ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ེཝར་མཛད་དེཡར་པ་ལྟ་རི་སྙང བར་ལ ཕེབས། 
དེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་གཟིགས་ཏེ་ཞག་གཅིག་ བཞུགས། དེ་ན ནས་ཕེབས་པས་ 
བླ་མས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁམས་ པའི་ཆོམ་ རྐུན་པ་འཇི ཇིགས་སུ་རུང་བ་འགའ་ 
དང་ལམ་དུ་མཇལ། རྗེ ་འདེ་ན་བཟའ་ཤིན་ ཏུ་ཧྲུལ་ ཞེང་གསོལ་ ཆས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ 
ཛད་ཅིང་ཕེབས་པས་ཅེ་ཡང་འཕྲོག་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད། སྒའེ་དབྱིབས་འགྲོ་བ་སྲུ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང ང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ སྐྱིད་ཆུ ་ཆུའི་ རབ་ལ་སྒྲོལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་ གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་ 
གཟིགས། དེར་བཞུགས་རཾང་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་མཛད་ཅིང་གནས་ཚང་ཡང་མ་ 
བསྟེན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདན་སར་ལན་ གཅིག་སླེབས་པའེ་ སྐབས་འདིར་ 
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རཱ 


= 
རྒལ་དབང་འཇཛམ་དཔའལ་གླ་ར 
༄ 


དལ་(༡༩༧ན།བར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཕང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་གླང་བསྐར་མངད་ཧང་བཞུགས་པ པས་ ཞག་ བཞ་ ནས་ ཞངས་སྐྲ རླངས་ ཏེ་ བསྡུན་ཟུག ཟླ " 


ཚད་མེད་པ་བྱུང ང་། ཡིར་པར་ཞག་ གཅིག་ དང་འདེར ར་ཞག་ བཞེ་ སྟེ་ཞག་ལྔ་འདས་ནས་ 
དྲུག་པའི་ཉེན་ཕུར་ བུ་ལྕོག་ ཏུ་མ་ བཕྲེབས་ ནྭ་སྣ རམ་ སྦྱར་ དང་ ཞག་ བྲལ་ ཀྱི་ ལྟུང ཀྲ་ འབུང 
བར་དགོངས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་བསྟུན་གཞི་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞག་དྲུག་པའི་ཉིན་ཕུ 

ལྕོག་ཏུ་ ཉིན་ཏལ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཉེས་ ལྟུང་གི ་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་མཛད། བྱང ཆུབ་ བ་ 


༤ 


སེམས་དཔའེ་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། བསྐལ་བཟང་། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱཊ 


8 


འབྲིང་ བསྲུས་གསུམ། མཛངས་བླུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ དུ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ཅཾང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ དག་ལ་སློབ་པར་མཛད། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་རང་དོན་དྭ་ 
ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ སྤྱོད་པར་ མི་མཛད་ཅིང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ ས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སྟན་དར་བྱུང་བ བ་རྣམས་ལ་དོ་དམ་པ་དམིགས་བསལ་ཞེག་ 
བསྐོ་བར་མཛད་དེ་ལྟ་ཁང་ ང་གི་མཆོད་ རྒྱུན་དུ་གཏོང་བར་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ 
དང་བླ་མ་དཔར་དུ་བཞག་སྟེ་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་དང་བཟུང་ ་བའི་སྐབས་ནས་ ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའེ་ དམ་ཚོག་རྣམས་ཀྱང་ སྲུང་བ་ གཙོ་བོར་མཛད་དེ། རིགས་ལྔ་སྐྱིའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སོ་(༡༩༧བ)སོའི་དམ་ཚོག་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་ 

དུ་བསྔོ་བགྲང་མཛད་ནས་ཐུན་དྲུག་ གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ 
དྲ ་ཚིག་གེ གྲེས་རྫས། རྡོར་དྲེལ། ཌ་མ་རུ། ཀ་པཱ་ལ། ཚོངས་སྐད། ཁ་ཊི་ཀ། 
རྣམ་བུམ་དང་། ལས་བུམ། མི་རུས་ཀྱི་བགྲང་འཕྲེང་། མི་ མི་རྐང་གླིང་བུ། རྭས་པའེ་རྒྱན་ 


དྲག །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བ བའི་དགའ་སྟོན་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་གསར་བཟོ་མཛད་དེ་ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
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༧ 


མེད་དུ་འཆང་བར་མཛད། གཞན་ཡང ཡི་དམ་གྱི་བྲིས ས་སྐུ་དང་། རྒྱུད་ ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
སོགས་ཀྱང་འབྲལ་མེ ད་དུ་འཆང་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་གསང ང་རྫས་རྣམས་གཞན་སྲས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཡུལ་དུ འཇོག་པར་མེ་མཛོད། ཕྱོགས་ཐ གང་དུ་ ལེབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱེ་གསང་ 
རྫས་དེ་རྣམས་དང་སྟོན་པའི་སྤུ་བརྙན་ལེ་མ་གཅིག །རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། 
སྒྲོལ་མའི་སྐ་བརྙན་འ མ་རེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའེ་༈ སྐུ་བརྙན ་ལྡོན་དམར་ལས་ 
གྲུབ་པ གཅིག །སྔ་སོར་བཀྲས ལྷུན ནས་ལེབས་སྐབས་རྗེ་ར དང་ཡིད ཀགསོལ་བ། བ་འདེབས་ 
རྟེན་དུ་ཕྱག་བསྟར་ནས་བཏབ་པའི་རྗེ བཞད་ པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ 


གཅིག །བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་བརྙ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་(༡༩༨ན) ཨཀྱ་སགཔའི་སུ་བན བས་ཐར་གཅིག །རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་བརྙན་བྲིས་ཐང་གཅིག །གསུང་རྟེན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་པ། 
མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན། ཉན་ས། བྱང་ས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། 
སྤྱེས་ཚོམས་གཉིས། རྒྱན་འཇུག་གཉེས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། འདུལ་བའི་ 
གྲེ 


ར་འབུས ་ཆེན་ མོ་རྣམས་དང ། གཞན་ ཡང་བྱ ང་ཆུབ་ལམ་སྦྲོན། བཀའ་བ དམས 


༢ 


༩ ༡3 =: 


ཟུ 


¿2 


་འཕྲེང་བ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་སྟེབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་པོད་བཅུ་སྐོར་རྣམས་ 
དང་། ཐུགས་རྟེན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ནང་བཞུགས་སུ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
རྟེན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་ གྲུབ པ་གཅིག་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟམས། གང 


° 
༧ 


འ.-..༨.འ. 
བཞུགས་སར་རྟེན་དེ་རྣམས་ བསྒྲེགས་ ཏེ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་འབུལ། སྟོན་པའི སྐུ་དེ་ནཾ 
ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ སྐབས་མགུལ་དུ་བཞེས་ ཞེང་གསང་ཆབ་འདོར་བའི་ཚེ་གྲིབ་འོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་ཆབ་རིལ་གཉེས་གཙང་སར་འཇོག་པར་མཛད། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་ འགལ་བའི་ཉེས་ལྟ ལྟུང་རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མནལ་ལམ་དུ་ 
ཡང་གྲོས་པ་ མི སྲིད་ ཅིང། རྒྱ རྒྱ་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་(༡༩༨བ)མོ་ དག་ གྲིས་ གོས་པ་བྱུ པ་བྱུང་ཡ ང་རྟེད་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོ་ སོའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དེ་ ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་ 
མི་འགྲོགས། རྒྱུན་ དུ་ལམ་ཐུ ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བདེ་ འཛགས་ 
གསུམ་གྱི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུན་ བཞེར་ བཅད་དེ་བསྒོམ་པར 

ཧྲིང་ ཅུན་མཆམས་མས་མ་གསར་བབས་པྱ་ན་ིམ་དངབཅས་པ། ངྒེ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོ རྗོད། དུས་ འཁོར་གྱི་ རྒྱུད། ཐུབ་ པའི་དབང་ལོ། 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས། རྣམ་རྒྱལ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ བསྟོད་ ཆེན། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
མ། ལམ་རཾམ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག །རྐྱན་འཇུག་ གཉིས། སྤྲོད་ འཇུག ། 
གཞན་ཡང་གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་ཀྱང་། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་བ ཟླས་སྒོམ། ཐུན་ཐ་མར་བླ་མ་མཆོད་པའ་ 
མེད་ དང་། ཡན་ ལག་ བདུན་ ང།་ དང་ ཐུན་དྲུག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ གཉིས་ནེ་ དུས་ སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་ 
དྲུང་དུ་ལོ་མང་བསྟེན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ཏུ་སྒམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་རྟོགས་དཀའ་རུ་འགྲོ་ 
བ་ལས་འདྲེས་ནས་དགོངས་པ་ལོན་དུ་འགྲོ་གི་མེད། རྗེ རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ ཞེང་ ཞེབ་ པ་རྣམས་སྐྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྙབས་དྲུག་པ། 
མཛད་པས་སྐུའི་ག གམ་དུ་ ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚོག་ གཅང་བ བྲ ་གཞེ་ ལ་ ལུ ནས་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱ ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཤ་ སྟག་བྱུང་། གཞན་ཡང དེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་རབ་ 
བྱུང་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་ བསླབ་པ་ནོད་པ་ ཁྲི ཕྲག་ བནྐལ་ཅམ བྱུང་སྣང ང་སྟེ། ། དེ་ དག་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བདག་ལ་ནི གེང དྭ མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ ནི། སྐ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ འི་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྟྱིན་ པ་མཛད་པའ་ཚེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཐུན་པར་གང་དུ་ཆོས་འཆད་ པའི་གནས་དག་བྱི་དོར་ མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཆོས་ལ་ གུས་པས་ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ ལ་ལན་གསུམ་ལྱག་མཛད་དེ་དེའི་ སྟེང་དུ་ དུ་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད། བག་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་ཟློག་པའི་(༡༩༩བསསྐཱ་དྲང་པོར་ 
བསྲངས། གསེར་བཅོ་མའེ་དཔལ་འཕྲོག་པའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་སུ་ཞེག་གིས་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཉིང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་སེལ་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་དག་གི་ལང་ཚོ་དང་ རིགས་རུས་དང་། མཁྲས་པར་ 
རློམས་པའི་དྲེགས་པ་བཅོམས་ཏེ་སྟོང་རུང་དུ་མཛད་ནས། ཚངས་པའི་ང་རོ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྟན་ཞེང་འཇམ་ལ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཐོས་ན་ཡིད་དུ་ 
-.འ-༨2-=- རྡ ` རྡ 
འཾང་ ཞེང་ སྟང་ཚཾམ་ པས་ ལུས་ སེམས་ ལ་ དགའ་བདེའེ་ དཔལ་སྟེར་ བ། རྒྱུན་ ཆགས་ 


9 


༨ 


ཤར་འབྲེལ་ལ་ཆོག་གི་ཟུར་ཕྱིན་པ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་མི 
ཞིང་། རཾ རི 
འི་ཡན་ལྔག་དྲག་ད་དང་ལན་པའི་གསར་གྲིས་ལྲས་ རོལ དྲི་སོབར།། ལོ་ལ་འ 

ན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ཉིང 
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ང་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཆུང་བས་འཚམ་པ་སོགས་རྣ་བར་དཔལ་སྟེར་ 


༄-.-.- 
རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཟུག་རྡུ་སྟེར་བ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ བློ གྲོས་ ཀྱ་སྣང་བ་ 
་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་སྟིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་མཐུག་ཕོས་རང 


ཉེད་ མཁང་པར་ རློམས་པའི་དྲེགས་པ་དང་། ་བྲང་བྲི ང་གི་ འད་ དུ་འགོད་ལྷུ ལྕར་ལེན་པའེ 
༢༠ =༡་། ༢ - ༡-༡-། ཌོའཀ(ར། 2༡༤ དད ༢ 
སྲེད་པ་དང་། དཔེ་མཁྱུད་དང་། ཕྱོགས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་བཅོམས་ཏེ་གཞལ་དཀའ་བའ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་(༢༠༠ན] 
ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 

ླིླརཤིངསགགཾ ཀས གཾ གངིགཔངིཾིེིིིཾ་ཾ་་་་་ . 
པ་དང་། དེ་དག་འབྱུར་བའེ་གཞི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས 
ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཁུར་བདག་གིས ཀླུང་ང ང་བར་ 


= 


བཀྱིའོ་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་ད ཏང་གུས་པས་གང་དང་གར འཆད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ 


བའི་བཀའ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའཾ་གཞུང་དང་། བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ངག་ མས་འ ༽ཕའ་ 
ཁ་སྦྱར་ཏེ་མི་འཛཾགས་པ་ བཞིའེ་ གདེངས ས་དང ་ལྡན་པའི་ཊ སྒོ་ནས་ ཛི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚེ། ཇ་ 


བཅད་ཅམ་འང་དུ་ཅུད་ སྭ་ཀྱང་བརྗོད་ བྱ་རྣ མས་ཏོགས་ནུས པ། | ག་བདེ་ཞ ང་གཟུང ང་ས 
མ་འཐོར་བ་དང་། དགོངས ས་པ་ལེན་ ན་བདེ ལ་ གནད་འགག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ པར་ 
འདུམས་བདེ་བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ལ་གཏིང་ཕྱིན་ པ་དང་། མྱུར་བུལ་དང་། 
གོང་འོག་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་ ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ཅིང་སྐྱོན་འཚོལ་བ་ 
སོགས་སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྣམས་འཆད ་ཧིང་མ་བབས་པ་མི་འཆད་ 
པས་ན་ཆོས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞེང་ཡོན་(༢༠༠བ)ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དྭབུས་གཅཙང་མངའ 
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རཾས་བར་ཀྱུ་གྲུབ་པའ་མཐའ། །ཀུན་ ཀྱང་རྒྱལ་ བསྟན་ཁ་ ན་ཡིན་པས་ན། ཕྱོགས་ལྟུ ཉུར་ 
གདོན་གྱིས་སྣང་ཞུགས་མི་མཛད་པར། །དག་ རབ་འ ཀྱས ཁུབ་ན་ལེགས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་འདེན་པར་མཛད་དེ། རང་རེ་རྣམས་སྦྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་དང་། ཐཱ 


ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ ག་སྣང་འབྱོངས་པ་ཞག་གཅོ ཅོ་བོར ་བྱ་དགོས། མི་ འགའ་ ཞེག་རང 
གི་ ཉམས་ལེན་ ཀྱི་ ཐད་ནས་ སློང་ མོ་བའཾ་ཕྱེ་ལྟར་གང་ལའང་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་མེད་ 


པའི་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ་འཛོམས་པ་ཞེག་བྱས། དག་སྣང་གི་ཐད་ནས་རང་གི་ 
ཞམས་སུ་བླང་བྱ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་ བུ་འདེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཉན། ཞམས་ལེན་གྱི་ 
དོན་རྡོ་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་དང་། དག་སྣང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞེག་བྱ་ 
དགོས། དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནེ། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ 
ཕན་གྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞསརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ལྟ་ད ང་། ཀླ་དང་། དགེ་སྦྱོང དང ། དེ དེ ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་ཤ་ཟ་ མི་ སྡུག་ 
པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས 
ཤེས་ དངས་ ཏེ། ཆོས་མཛད་ཀྱི་ སྐྱེ བོ་ཡིན་ ི་ོ ླ།་་ ལུགས་ཇི་ འདྲར་སྣང་ཡང་ 
འདི་ནི་བདག་ཉེད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའེ་བྱ་བ་ 
ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཁྱིམ་པ་རྒས་འཁོགས་ཤིག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྐྲ་གྲི་བཞག་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་རིགས་སམ་ཟེར་ན། རྒན་པོ་དེ་ཡང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ པར་ བྟལ་ དགོས་པ་ཡིན། གགའ་བ ༢་གདམས་ གོང་མའེ་དུ ༢་དུས་སུ་ ་གཏུན་ གཟབ ས་ 
ཤིག་གིས་ལྷམ་དང་ཤོཀྐ་ལི་མཉམ་དུ་ཁྱེར་བ་ན། རྒན་མོ་ཞེག་གིས། དགེ་སློང་ལགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལྷམ་མཉམ་ དུ་འབྱེར་རུང་ངམ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཨ་ཕོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 


ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ནས་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོག་ཏེ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
ངན་འགྲོར་མངོན་སུམ་དུ་མཆོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཅི་ཤེས། དེ་མིན་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
དྭངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ 
ན་རང་ལུགས་འདེ་བདེན་གྱིས། ཆོས་བྱེད་གཞན་ གྱ་གྲབ མཐའ་ནི་མ་རུངས་པའོ། །དེ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གཏི་མུག་པའོ། །ཞེས་སྨོད་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་ གི་ (༢༠༡བ)ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ མི་ བཟད་པ་ འབྱིན་ པའི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཡིན | 
པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཇུག་མི་ཉན་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལ་དག་རྣང་ 
སྦྱོང་བའི་ སྒོར་ འདི་དཔེ་དང་གཏན་ཚག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གལ་བོ་ཆེར་གསུང་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ འདི་ 
ལྟར་མཛད་དེ། འདུལ་བའི་ཆོས་གང་གནང་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཚང་བ་ངེས་ 

ཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་དང་། འདུལ་ 
བའི་ཆོས་གང་གནང་བ་ཉིད་མདོ་འདོམ་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
བཏོན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྡོད་པ་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ནས་དེ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་དང་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་འཁྲེད་ 
བཀའ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱ ་འཇུག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་ 
གང་གནང་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྔོན་དུ་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཏོར་འབུལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ 
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༨༤ ༢. ༨ རེ „ ༤༨ -¬ , -- ¬» 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱཾ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་དྲུག་པ། 





འབུལ་རྣམས་(༢༠༢ ན)སྔོན་དུ་ ་འགྲོ་བའེ་ རྒྱུད་ རིམ་བ གསོལ་ འདེབས་སྔ སྔར་ བཞེན་ དང་། 
བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱག་ ལེན་བཞེན་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
གནང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མགོར་ཤེར་སྟིང་དང་སེང་ གདོང་མའི་སྒོ་ནས་ བདུད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་ 
སེར་སྣའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡེན་ཏེ། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུ་གཟིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མང་དུ་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ 
དག་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཊ སྐད་དུ་སྐབས་དེར་མཉེས་མཉེས་ཅཙམ་ལས། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏིང་ནས་ཞེན་ 
ལོག་ མཛད་ ཅིང་ ཕྱག་རེག་པ ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། ། འོན་ཀྱང་ཤི་གསོན་གྱི་ཆེད་དུ་རེ་བ་ 
བྱས་པའེ་ རྫས་རྣམས་ཆུད་ (༢༠༢བ)གཟོན་ ན་མི་རུང་ ང་ཞེས་ གསུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ གི་ 
མཆོད་རྒྱུན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དང་། སྡེ་དཔོན་ སྦྱིན་ བདག་གི་ངོ ངོ་འཛིན་དུ་ 
ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་མཛད་དོ། ། 





བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཀའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཚེ ད་གསུམ་དད་རྫས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ 
༤༽ 


ལ་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་ཏེ། ཕོ་ཏོ་བའཾ་ཞལ་ནས། ལ་ལས་དད་རྫས་མཁར་དུ་བརྩིག ། 
ལ་ལས་དད་ཚརྫས་མེ་ལ་བསྲེག །ཁོ་བོ་ནི་དཀོན་མཆོག་སོ་ཅན་འདི་ཁོ་ན། །དགེ་འདུན་ 
སོ་ཅན་འདེ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་ནེ་བསྟན་པ་གནས་ 
པའེ་ ༢་གཞེ་ གཞས་ གཞེ་ བཾ རྩགས་ ས་ འདེ་ ཡེན་ གསུང་ ངས་ ཏེ། དད་རྫ ཌརྫས་ རྣསས་ གཤུག་ ལག་ 
ང་རྟེན་བཞེང་བ་གཅོ་བོར་མཛད། ཕུ་ཆུང་བས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཁེ་ 
ན་ གཙོ་ ཁོར་ མཛད། ལོ་ ཏོ་བ གས་ ནེ་ དགེ་འ འདུན་ ལ་ བསྟེན་ བཀུར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ 
ཡིན། བདག་ ཉེད ་ཆེན་པོ་ འདེས་ ནི་བསྟན་པ་འཕེལ་ རྒྱས་ ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བཀའ་གདམས་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཀའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་མེ་བྱི་ལ 
སྐྱིད་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྲིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ད ང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་གསར་བཞེང་མཛད། ཞེ་བདུན་པ་ས་ཡོས་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་ཡུག་པོ་ཆེར་ཞེག་བཟོ་ 
དང་བྲག་ཁང་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་(༢༠༣ན) 
གསར་བཞེང་མཛད། ང་ལཝྔ་པ་མེ་ཕག་ལོ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 


༢༨༩༩ ༢༨ ༤ 


མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པ་ གསར་ བཞེང་ ཇད། ར རེ་ ལྔ་ ཇ།' རི་ ཀྱ་ ལ་ཆོས་ སྙིངས་ 
ཟུམས་ལྡན་ཀླེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེང་མ མཛད། 
དོན་ དུག་པ་ས་སྤྲེ་ལོ་སྡཾག ་ཉན་གོར་༩་བས་ སྐྱིད་ གོང་བསམ་ གཏན་གླིང་ སྒྲབ་ སྲེ་ལེ་ལག་ 
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/ྫོཌ 


སློང་བ་པ 


༢༩༤ 


ད་ལ་ཞིག་བཟོ་དང་། 


སམས་ཅཧ 


ལེ་ལག་གི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐ 


༨ 


་ལྟར་གསར་ 


༢༤ 
་་ 


འི་མཐུན་རྐྱེན 


རེ 


༨༤ 


ཆགས་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ 


རབ 


བཞུགས་ གནས་ ཀུ་ གཅུག་ལག་ཁང་དང་། སྤོང་ 


༨ ༨ ་་་ླ་ ༥༨༥༨ 
བརྒྱས་ ཏ་ ངོ འདའ་ 


༨༤ 


༨ 
ས་ཀྱང་སླ་ཆས་སུ་མ་སང་པར་ལག་འཕབྲས་བཐན་ 


་པ་རྣམས་པསམ་གཏན་འཕལ་ 


༨ 


ག་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་ 


ན་པར་(༢༠༣བ)མཛད་ 


༨༩༤ 
༤༩ 
༢༡༤ 

༄ 


༨༩༤ 


‹ =: .ཱ 
ར་རྗྔ་ར 
པ་ 


༨ 

ཿ 
གྲ 
༨ 


ཤས 
ོ་ 


་ ་ནས་ཀྱང་སྐྲ 
༤༨ 
༨ 
༨ 
༨༩༤ 


༨༤ ༨ 
' པ་ཁང་ཆུས་བཤལ་པ་སག 


མཐར་མཛོད་པ་ཡན། ཕུག་པ་ཚེར་བླ་མ་གྲུབ་ 


པཔ 
རཱ 


༨༩༤ 
༨ 


„་ 

༨ 
༤༨ 

༤༨ ༨ 


ང་ལའང་གནས་བར་ཧྱ ་དར་དང་། 


ལན་དྲུག་རེ་འབུལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་གཅཙུག་ལག་ཁང་ 


སྐབས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུན་པས་སྤྱི་པ་ལན་མ - 


ˆ 


&ཡ 


ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བླ་མའཾ་གཟིམས་ཆུང་དང་། 


༨༤ 

༢༨ ༽ ༠༤༽ 
་ ༩" ཀགག་ 
རུ་དེའ་ར 


རེ. 
བུ 





པར་མཛད་པས་རྒྱུ་དམན་པ་ལ་ཇ་ཐུག་འདེ་ བས་ཞིམ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་མཉེས། བླ་མ་ གྲུབ་ པའི་ འེ་དབང ་ཕྱུག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ 
གཏོང་ཕོད་ཆེ་མདོག་ཁ་མོད་དེ་མ་རབས་ངན་པ་ལས་འབྲས་ མི་ཤེས་པའི་ སྒོད་ཚུལ་ 


ཡིན། ད་ལྟ་ང་ལ་མི་ཚོས་དག་ སྣང་བྱེད་པ་འདྲ་ཞེག་སླར་ཨེ་(༢༠༦ན) ཡོང་མི་ཤེས། 
དེ་བས་དྭ་ལྟ་ འཆོམ་འཚམ་པ་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཇ་འདི་མ་ཚད་ཅམ་རེ་བྱས་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩིས་གཞེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚོཊ ས་ 
བྲེང ངས་གཅིག་ལ་མི་གཅིག་མེད་པ་བུང་ཡང་ཇ་མར་ནས་མི་སྐ སལ་བ གཅིག་ ཕྲི་སྟེ་རྒྱུན 


གཏོང་གི་ ཐོག་ཏུ་ཕན་ པར་མཛད། རང་ཉེད་ དགེ་ འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་རློམས་ཏེ་དགེ་ 


འདུན་ལས་ལྷག་པ་ཇ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཕང་སྒེར་དུ་མི་བཞེས། དཀར་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་སྣོད་ཀྱི་ཏིང་མེད་པར་རྗེ་རང་གི་མཆོད་ཞལ་དང་། གཏོར་ 


2 


གཞོང་རྣམས་སུ་འབུལ་བར་ མཛད། གཞན་གྱི་ གསོལ་ ཞེབ་སོགས་ བཟའ་བཏུང་ཅི་ 

འབུལ་མཁན་བྱུང་ཡང་དེ་ཕྱེད་དུ་བཏང་བའི་བཟང་ས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོང་ 
པར་འགྲོ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་སྤང་སྤོས་དང་། ཤུག་པ། བ་ལུ། དུ རིགས་མེང་ 

པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ ཕྱི མར་བཏགས་པའེ་སྦྱར་བསངས་ཀྱི་སྤོས་རྒྱ་དྲེ་ཞེམ་པོ་ཁོར་ཡུབ་ 


༤༨ ༦༽ 


° སྤྲོར་ བར་ མཛད་ ཧིང་། དེའི་ ལུགས་ཀྱི་ བསངས་ཞིབ་ ལ་ད་ ལྟ་ཡང་སྐྱིད་ གྲོང་གི་ 

ངས་ཞེབ་ཅེས་དྲི་ཞེམ་པའེ་ཚད་དུ་བྱེད། ཕྱིས་འཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་བཞེངས་ཕྱིན་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་འཁོར་མཆོད་རྒྱུན་དུ་མར་སྲང་གི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ 
སྐོར་དང་། (༢༠༦བ)བཟང་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཉུང་མཐར་འགྲོ །ཡོན་ 
ཆབ་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུ གུམ་དང་། སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྲེས་པའི་དྲེ་བཟང་གེ་ཆུ་ཚད་མེད་དང་ 


སྨན་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་གཏོར་རྫས་མང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
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མཆོད་གཏོར་དང་། གཏོར་རིལ་སོགས་ལ་ཆད་མེད་དུ་འདེབས་པར་ཌ ཛད་ིང་། དད་ 
ལྡན་གཞན་ལའང་མར་དུ་གནང་སྟེ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད། 
ཆབ་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱང་ཕྱག་ལེགས་པར་བསིལ་ཏེ་སྟོན་པས་གནང་བའི་དྲང་སྲོང་ 
གི་སྣོད་འདི་ལྟ་བུར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ན་སྐལ་བ་བཟང་གསུང་ཞང་ལྟུང་ 
བཟེད་དུ་བཞེས། གང་བཞེས་པ་དེའི་བཟང་ས་ནས་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དང་འཆང་བུ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་སོ་སོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྔོ་བར་ 
མཛད། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཕུད་མཆོད་སོགས་རྗེ་ཉིད་བཞེས་རྒྱུ་ལས་དམན་པ་ཕུལ་ན། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པས་བྱས་པ་བཟོ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ། འུ་རང་ལ་ཟས་ཁམ་གང་ཅམ་ 
མྱོང་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དེ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ལས་བཟང་བའི་ཟ་ 
མ་འདི་ཁོ་བོ་ཟ་མི་འདོད། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ལོ་མའཾ་(༢༠༥ན)སྐྱ་ས་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་འདི་འདྲ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡོང་གསུངས་ཏེ་བཀྱོན་པར་ 
ཛད། གཞན་ཡང་། ཛི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བཀྱིས་པ་ཅི་ 
འདྲར་གྱུར་ཀྱང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གང་བྱུང་ཡང་དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་ཆབ་དང་ན་བཟའ་ 
> 7 ༡༡༢ ཀ་༈དྲ་ ཛབ = དབ ° ཀཀ ༼ག (༠ ༡ ༥ ༡ དྲ ༡དག ཛང །༠ ༡ ། ‹=‹ ཤར ་-༡-་། རལོའ་ 
བཟང་པོ་རེ་ཕུལ་ནས་རྟེན་གྲལ་དུ་བསྒྲོགས་པ་ལས། སྐུ་རྒྱུ་གསར་རྣང་དང་། བྱོན 
གཙང་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་འདོགས་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུ་བཟང་བས་མཆོད་པ་བཟང་བ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ངན་པར་འཇོག་པ་དེང་སང་གི་ལུགས་འདི་འདྲ་མཛད་པའེ་སྐབས་ 
མེད། སྐུ་བརྙན་ལ་རབ་གནས་ཞུ་མི་བྱུང་ན་དེ་དང་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་སྔོན་ 
༠ ༨ -ད ༤༡ ¢ ༣༩», ཀ།'' ༦ ` + ༡ ༤ ཤག ° ༼ = ¢ ༡༤ { ° “༡ { * ༡ ; ¢ 
དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་གཏོར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་མ་གཏོགས 
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ིསཀིསུ་བརྙན་ ལྟ་ བུ་ཞིག གཟིགས ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ 
མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད། འཇིག རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གཟིགས་པའེ་ཚེ་ཉེ་གནས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གསོལ་མཆོད་རེ་མཛད་ དགོས་ཞུས་ན། སྐྱབས་ འགྲོའཾ་བསླབ་ 
བྱ་(༢༠༥བ)དང་འགལ་ བའི་ལས་ དེ འདྲ་ང་ 
སུ། མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་བོད་དུ་བྱུང་ནས་ཁོས 

ཕྱག་འཚལ་ བའི་ ཡུལ་ མི་འ འདུག་ པས་ང་རྒྱ་གར་ལ་འཐྲ ་ཟེར། ཧ་ཡིན་དྲེས་པས། ཤཀྱ་ 


= ` 


` ༨༤ ༤༨. ༨ རྭ 
མུ་ནེ་ལ་སོགས་པ་ན་ནང་པའ་ལྷ་ཡན པས་ང་རྱག་མི ་འཚལ། དེ་ ལས་ལྡོག་པ་ འདེ་ 


༨༩༤ ༨ 


རྣམས་ལ་ནི་སྐུག་ཡང་བྲོ་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་སྨྱུག་བྲོའི་གནས་བྱེད་ན་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲ་ བྱེད་མི་ཉན། འོན་ཀྱང་ འདེ་འད་མཐོང་ན་ སྟོན་ པས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 


པར་བཅས་པ་ཡིན་ གསུངས་ ཏེ། དེ་དག་ལ་ དམེགས་ པའི་བྱམས་ སྟིང ་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཚོགས་བཅད རཾ 
པོ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཚན་མང་བོ་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་། རྭས་ 


༨ ༤༨ 


ན་བས ག་བང་རམཛདགེ་དགྲནམས་ཆས་དང་པང བ་ ར་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཕུ་ ཕུ་ཆུང ་བའི་ རྣམ་ཐར་བདག་ གིང་ མཛོད་པ་ཡ ཡེ ན། 
སྒབ་སྡེལེ་ལག་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་གཏོར་ལོ་འཁོར་གྱི་ཇ ་ཤོབ་ཁྱོན་ གཅིག ཏུ་ 
སྡོམ་པ་ཇ་སྐག་ ཉེས་ བརྱན་དྲུག་ཅུ་ ཧུ་སྐོར་དང་། (༢༠༦ན)མར་ འདེགས་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ 


སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཐུག་སྡོར་ལུག་ཁོག་ སུམ་བརྒྱ ཤུང་མཐའ་དང་། དུས་འཛུད་ 
རྣམས་ཕྱོགས་སྡེབས་ལོ་ལྟར་ཊཾ་་ཆིག་སྟོང་སྐོར་འགྲོ་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣར་ས་ 
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བཀུར་མ་མཛད ་པ་མེད་ཅི་ ཅཾང་། ། ལཱ་ལྡན་ སྨོན་ ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་གནང་བ་ཡང་སླ་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་དབྱར་དགུན་གཉེས་སུ་མང་ཇ་དྲུག་རེ་ཞུང་མཐར་འགྲོ་ 
བའ་བསྟེན་བཀུར་མཛད། སྣམ་བུ་དམར་སེར་འབུལ་ བྱུང་ན་སྒྲབ་སྡེ་ཡས་ཡུན་བྱ་ 


སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་མཚམས་སུ་ན་བཟའ་རིང་ འགག་རེ་ཅམ་འབུལ་བར་མཛད་ 
དེ་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ བའི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་ཡིན། 

ཕྱག་ཏུ་གོས་དར་འབུལ་མི ་བུང་ ན་སྐ་ སུང་ ང་ཐུགས་ རྟེན་ ཀྱི་ན་ བཟའ་དང་། 
མཆོད་རྫས་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་མཛད། ཁྱད་པར་གོས་ཆེན་ཡ་ཤེར་སྲེར་པོ ཧུར བུང་ན་ 
སྟོན་པའི་ །ངས་རབས་(༢༠༦བ)དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ 


༨ རཛ 


བྱང་སེམས་མང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཚད་མེད་པ་པར་བར་མཛད་དེ་ཚོན་བཟང་པོ་ག 


༧ 


རོལ་ 
ནས་བཟང་གོས་ ཀྱི་གོང་གཤམས་དང་སྨན་རྙིང་གི་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ྲེ སྲ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་འབྱུག་ཅིང་། ལོ་ལོ་བཞེན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


༨ 


སེམས་མང་པོའི་སྐུ་བརྙན་སྟོང ་ཅམ་པར་བ་ལ་ཞལ་ གསེར་ད ང་། སྤྱན་ དབྱེ་ཆ ཛད། 


¿4 


༩ 


ཚུལ་འདི་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ན་རྒན་པོ པ་འདི་ཁ་ཅམ་ལ་མིག་གསལ་པོ་ཡོང་ 


བ་འད་བདེ་བར་གཤེགས་ ལའི་ སྐུ་གཟུགས་ལ་ཞལ་ གསེར་སྤྱན་དབྱེ་མང་དུ་བྱས་པའེ་ 
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༧ 


རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་གསུང་། གཞུན་ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། 
བཀའ་ འགྱུར་ རོ་ཅོག་གི་ གླེགས་ བའི་ད ཤོག རེ རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ གསུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐིང་ཤོག་ བཟང་པོ་ལ་གསེར་སྦྲམ་འ ཞིག་གིས་བྲི་བར་མཛད། རྒྱ་དངུལ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དངུལ་ བཟོ་བ་ གཅིག་ རྒྱུན་དུ་ ུ་བསན་ཏ ཏེ་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་མང་ པོ་བཟོ་བར་ 
མཛད། དར་རྒྱུ་ རྙིང་བྱུ བྱུང་པ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་ དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ ཚད་མེད་པ་པར་ཏེ་ཚོན་བཟང་པོ་ བྱུགས་ནས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ གི་དགེ་ འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དང་། དད་པ་ཅན་(༢༠༧ན)དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ 
གྲུབ་པ་འབུལ་བ་བྱུང་ན་ཆོས་ ཀྱི་གདོང་དར་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ 
མཛད། ཞན་མ་རྣམས་ཤོག་བུར་སྒྲུར་བ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་ 
དང་། བསྟན་འགྱུར་ཚོར་གསུམ་རྗེ ཚྡེ་ོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ 
ཚར་གསུམ་རེ། གཞན་ཡང་ལོ་ལོ་ བཞེན་ ཆོས་རྭ སྦྱིན གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་ བརྒལ་ བ་ 
རེ་པར་བར་མཛད། རྒྱུན་ དུ་ཡིག་ མཁན་བྱཅུ་ཕྲག་ གཅིག་ ཅམ་ བསྟེན་ ཏེ་ཤེར་ ཕྱིན་ སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་། གསང་བདེ་འཇཾགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའ་རྒྱུད་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག །དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་འབྲི་བར་མཛད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་ན་པོད་ཆིག་སྟོང་ཙམ་འདུག་པ་ལ་གོས་དར་དང་། སྨན་ཙེ་སོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་སུམ་བརྩེགས་རེ་འབུལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གྲས་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚོག་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའེ་མན་ངག །བློ སྦོང ངྭ་རྩ་ཚིག །ལམ་རིམ་ སྟིང་ ང་པོ། གཏོར་ 
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༩. =~. ༽. ¬ ° ཁང ༡༡༧: ༢ ༧ ཡང ' . |» ༡༤ ཀར ” "༤ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་དྲུག་པ། 





མ་ བརྱ་རྩའེ ་འབྲིད་ཡིག །(༢༠༧བ)གནས་ བརྟན་ཕྱག་ མཆོད རྣམས་དང་། 
ལམ་སྒྲོན། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། ལམ་གཙོའི་རྩ་ཚེག །རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ ལེགས་ མ་ 
སོགས་ གངས་ མེད་ པ་པར་བར་མཛད་དེ། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྩལ། 
བཏབ་ ཀུང་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ པའི་སྒོན་ལམ་ བྱེད་གསུང་པ་ལས། མི་ཡོང་ཞེས་པ་ཞལ་ནས་མི་ 
གསུང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་མི་བྱུང་ན་འདི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གནང་། མཇལ་ཁའི་ཞོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ་མི་བྱུང་ན་ཡོང་ཡོང་གསུང་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་རེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་། ལམ་སྒྲོན། ལམ་གཏོ། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། 
སྒྲོལ་ཤེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་བྲེལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་སྟེ་སོ་སོའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། ཚེ་དབང་ 
ཞུ ཟེར་བྭ་རྣམས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་མིན་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་སྐུ་ 
སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་ཡུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཐུན་ 


ཟླ 
༠7 


༨ 


མོང་མིན་(༢༠༨ན)པ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ 
གནང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འགུགས་པ་དང་། བསྟིམ་པའི་ 
དམིགས་པ་འབོགས་པར་མཛད་ནས་ཚེ་བུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཙམ་རེ་མཛད། ལམ་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུ་མི་བྱུང་ན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལན་བཏབ་སྟེ་ 
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རང་དང་ག ཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མ ་ ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས་གཞན་ཧྱིས་ 


བརྒལ་ ཞེང་ བརྟགས་པ་དང་། དྲེ ཞིང་རྩོ་ ་པ་དག་ལ་འཇཊ ས་མཆད་པ་ཨུ་མཆོག 
རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མདོ་ 


སྡེ་པ་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ཙམ་ ཅུ གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་བརླང་བ་དག་ལ་རྩོད་པའི་གྲར་ཞུགས་པའི་ཚེ། རིགས་གཞུར་སྨྲ་ 
བ་ལ་མ།ཁས་པར་ རློས་པ ་དག་ གི་ དྭབུས་སྲ་ ཆོས་ ཀྱི་ གགས་པ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་ བུ་མེད་ང = 


/༣ 


གྱུར་ཅིང་། དེའི་མཐུས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །འདུལ་ 


མངོན་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐལ་རང་དང་། བྱེས 
(༢༠༨བ)སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་པ་གང་ལ་རྩོད་ཀྱང་རྒོལ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
ཞིང་ག ཞུང་དོན་རྣམས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ད 
གཞན་ཡང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ 
འབྱུང་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཏུལ་བར་མཛད་པ་གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། སྐྱེད་གྲོང་དུ་ལམ་རིམ་དམར་འཕྲིད་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་མཛད་ 
ནས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ 
འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་འཕེན་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན་པ་ན། རྡེ 
འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྨངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་བའི་སྡེགས་མཇུབ་ 


ཅཾག་མཛད་པས་འབར་ བའི་ཐོག་ཀྱང ་ཕྱི་ རོལ་རྒྱང་གྲགས་ཅམ་དུ་འཕང ས་ཏེ་བདུད་ ཀྱི 
ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་དང་། ལྕགས་བྱི་ཕུག་པོ་ཆེར་ཕེབས་སྣ སྐབས་བདུད་ སྙིག་ཅན་གྱིས་ 


1) 


གནམ་རྡོ་ལུག་རོ་ཙམ་ཞིག་ཐོ ག་ལྟར་འཕངས་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་མཁར་གསེལ་གྱི་རྩེ 
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མོས་བརྟེན་པར་མཛད་པས་གནམ་རྡོ་ཡང་སེམས་ལྡན་བཞེན་དུ་དྲུང་ནས་ལོག་པ་ 
དང་། ལོ་དེར་རང་ལུགས་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས་གཟུགས་ཤིག་གིས་ཕྱོགས་དེར་འཇམ་ 
མགོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་མ་བཟོད་ནས་མཐུ་(༢༠༩ན)དང་གནན་གཏད་ 
ད་བར པ།༡-'ང"༡ཀར།"།'རབ་ ལིལ ༽ ར་བ་ལ ‹*=-༡༽ < (༠! ཕ་ལ 
ཀྱི་རེགས་མང་དུ་བྱས་པ་ན་རྗེ་འདིས་དེའེ་རྒྱུད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་དམེགས 

༣. ༤ ༡༤་.¬༽ ༤༡ཀ༽། ༦ ¬ ༼ ༡༩༤༤ * ཧ་ཀར། ༡༩༤ རར ༡༩༤ ཐ་ གས་ ‹¬ ་ ° * ཏག འབ * ༡༩ ༢. 
པའ་གཏོང་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲར་གྱུར་པའ 
སྙེག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའེ་ཆེད་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཏོར་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞིག་ཐོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་གནས་གཞི་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྲེགས་ 
ཤིང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་དུ་བཀུམ་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ 


སྣང་ངོ་། ། 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པའི་སྐོར། 


ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
ནུས་ན། རྡེ་འདི་ནི་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་། 
ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཚིག་སྟན་ 
ཞིང་དོན་བཟང་བ། འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གོ་བདེ་བ། རང་ཚོག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
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༨༧ ༩ 
་ལ ” ༼༢༤ ༡༩ ༈ ལག {” འཆར " ལ་ ༠་ད། 


རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རོ པལ་རྒྱ དཱ 


མེད་པ། སྡེབས་དང་བརྡ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། དེ་ཡང་ཙཱ་རབས་ྱ་གདུ་བྱ་ནམས་དང་བ་སྤེལབའི་རིར་དང་། (༢༠༩བ) 
གཞན་གྱིས་འབྲི་བསྣན་སྤང་བའི་ཆེད་ དུ་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་ 
བརྡོད་ན་འདི་ལྟར། པདཚལ་བས་པར་དུབསན་པབག་ཤིསལུན་པར་ བཞུགས་གྲས། 
ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང ང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། གཞེ་གསུམ་གསལ་བྱེད། ཕྱག་མཛོད་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་ པས་པར་དུ་བསྐྲན་པ་ལམ་གཙོའི་ འཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་ སྒྲོན། 
དགའ་བཞི་བས་པར་དུ་བསྒྲུན་པ་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ན་བཞུགས་གྲུས། 
ཀ་པར་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཆེན་ མོ་སྙན་ བརྒྱད གཏེར་མཛོད། དེའེ་འཁྲིད་ཡིག་ 
བསྡུས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ལྡེ་ མིག །ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའེ་ བསྡུས་དོན་འཕྲུལ་ ཀྱི་ལྡེ་མིག ། 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷའི་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ཞལ་ལུང་། ལམ་གནད་ཟབ་དོན་སྣང་བ། གསང་འདུས་འཁྲེད་ཡིག་སྐུ་གསུམ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་ 
དོན། དེའི་བསྟེན་ཡིག །གཅོད་གཞུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གཅོད་གཞུང་རིཿ 
ཆན་སྒྲན་མེ་བཅས་དང་། ཁ་པར་(༢༡༠ན)གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་ 
བསྟན་མཛེས་རྒྱན། དེའི་རྟོགས་བརྗོད་དངོས་ གྲུབ་སྟེ་མ། དེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས། ལམ་ རིམ་བླ་མ་ བརྒྱུད་ 
པའི་སྣང་བརྙན་མེ་ལོང་། བྱམས་མགོན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ པའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར། སྨན་གྱི་བླ་སོགས་ལ་ 
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༨ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་དྲུག་པ། 

བརྟེན་ པའེ་ འ་བླ་ མའིེ་ རྣལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་སོགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ བླ་ མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར། ཞབས་ བརྟན་ གསོལ་འདེབས་ཕན་ བདེའི་གྲུ་ཆར། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་ 
འདེབས། ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་ལྣ་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས། ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གསལ་ 
བྱེད་རབ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་བསླབ་བྱ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། བསྟེན་གནས་ཐར་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག །གུ་བའི་རླབ་བུ་ཡདཝན 

སྙང་པ། བསམ་གཏན་ གླིང་ གི་ བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག །ག་པར་ བློ་སྐྱ སྦྱོང་ 
སྙིང་པོ། བླ བ་སྦྱོང་བཀའ་གདམས་སྟེང་པོ། དཀོན་མཆོག་ རེས་དན་གྱི་མདོ་ཿ འགྲེལ། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བྲོ །རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ལྟ་ 
= „༨ ཁེ ཕྲ ༡༩༩༡ ༤ ° ^ ༨. «༨ - དྲ ༠ -- ༩༡༩ སས ཁེ རད ཆེ 
འབྲད་བློ་བཟང་ཞལ་ཡུང་། བདེན་བཞེའ་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན 
(༢༡༠བ)ལག་བཏཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག །སེམས་ 
དེསག་ག་ིིཾིིཾེཾེཾི་ - ་ ་ཀཏཊ་༢་ཤྲ་ར་ི་ག་ང་ོ་མ་།"༡ཀ༽ ཀ་ཀ བ་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་འཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན 
༡༤། རོར་༡ཀི་རའརོར།ར་ཀཀ་ང་ོར། ཀཀ ཀ་ཀ ༢༡ ༡༡ ¿དཾ སྐིག རཾ" པབ” = 
འབྱུང་། སྦྱོར་བའཾ་ཆོས་དྲུག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། མཆཱལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ཕན 
བདེའི་ཆར་འབེབས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོ། ང་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའཾ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། བསྡུས་དོན། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲེད་ 
2 ྲྲ - ྨ རར ླ ¬. མེ ༡༩༩ ༧ ° གེ ཕྲ ° འ. - ༡- -ྨ ༤, ེ 
ཡག་སྙན་ངརྒྱུད་གཏར་རྱུ་ཁ་བྱང་། དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་ལྟ་འབྲད་དངས་གྲུབ 
ཀུན་འབྱུང་། བླ་མཆོད་འབྲད་ཡིག་གཏེར་ གྱི་ཁ་བྱང་། བླ་མའ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེ་མ། བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་བློ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན། བླ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་ལག་ལེན་རབ་གསལ། བློ་སྤྱོང་རྩ་ཚོག །བློ་སྦྱོང་སྟང་ 
པོ་དང་སྨོན་ལམ། དགེ་སྒོ་ སློང་གི་ བསླབ་ བྱའི་སྡོམ་ཚིག །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་ བྱ་སྐལ་བཟང་ 


མགུལ་རྒྱན། གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད། ཌཱིཀ་ཆེན་རིགས་གསལ། སྨན་བླའི་ཆོག་སྒྲེགས་ 
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རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། སྤྱང་ཆོག་ གི་འ ལག་ལེན་དང་ཁུངས་བཀོད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ། 

ཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ སྒོ ནས་སྦྱང་ཆོ ཆོ ག་བྱ་ཚུལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་བསམ 
(༢༡༡ན)འཕེལ་དབང་ རྒྱལ། དུག་གསུམ འདུལ་ བའི་མན་ངག་ ཡིད་ ཀྱེ་མུན་ སེལ། ཅ་ 
པར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ སུ དྲུག་ གི་དཀྱིལ་ཆོག །གདུགས་དཀར་མོ་སོགས་ཡི་ 
དམ་སྒྲབ་སྐོ སྐོར་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཤད། ཕྱག་ 
ཆེན་ འཁྲིད་ ཡིག་ ལམ་བཟང་གསལ་ སྐྲོན། ཕྱག་ཆེན་སྒོན་ལམ། ཆ་པར་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོ ངོས་གྲུབ་ཀུ ཀུན་འབྱུང་། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་བསྡུས་དོན། དེའི་འབྲིད་ཡིག་བདུང་ 
རྩིའེ་བུམ་བཟང་། དེའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཚེམ་བུ་ལུགང་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོའི་དམར་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། ཀླའེ་བུམ་གཏེར་གྱི 
ག །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས། ཚོགས་ མཆོད་དང ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
བསངས་མཆོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ཕུག་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་བྱེད། བག་སྐུ་རོརྗེཕོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་གནས་བསྟེད། བསླབ་བྱའེ་རིམ་པ་དངོས 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དྲེས་ ལན་ ཀྱི་ རྐམ་པ་ཟ ཟླ་ཤེལ་ རབ་དཀར། བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོར་བུ། བཀའ་གདམས་མན་ངག །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ 
འཁྲིད་ཡིག །(༢༡༡བཀབོ་བོས་དོ་ཁུར་བགྱིས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
བསམ་གཏན་གླེང་ན་བཞུགས་གྲས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ 


ལོ༩༡༢འ༩༩།༽་ ¬ གྲེཤ།།ཌ། ཀྲེག་རར་ ༠༡ཀ༽་ རོར ~= ༤༡་༡༽ངར།"། ༨༥ 
རས པཞ པའ་འགལ་པ ཐག ཆན གསལ སའ སྐྲན མ བསྡུས དན དང བཅས་པར པད 


,~ 


ཀར 


༡༽ 


༨ 


གསུམ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ་པོད་གཉེས། 
བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་ བྱ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་ འཇམ་དཔལ་ མཚན་བརྗོ ངོད་ཀྱི་འགྲེལ་ ཆེན་ 
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ཡརངས་འཛོན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས 


ག་པ། 


€¿/21 


གཉིས་ལ་པོད་གཅིག །འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །སྒྲོལ་མ་ 
མཆཱལ་བཞ་པའ་ཆོ་ག་རགས་གསུམ་སྤྱ་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའ་ཆར་འབེབས། ཚེ་སྒྲབ་འཆ་ 
ཛཿ ༦༨འ དྭ. +¬༽ ‹27 ཤད. ‹ ¬. - 27 ¬ ¬-› 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི ལག་ལེན། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ 
གཅིག་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ། དེའི་ 
དབང་ཆོག །དེའི་ ཞི བའི་ སྦིན སྲེག །བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ སྙིང་པོ་ བཅས་ལ་པོད་ 
གཅིག །པད་ཚལ་བས་པར་དུ་བསྐྲན་པ་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆ་ལག་དང་བརྒྱུད་དོན་གསལ་ 
->7 = ༡ = ཿ ་༤༡ཀཀ ར །༡། ༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤༠།༈ 2" © ༡༤ "༡  * ༡-༢ ཀཀ ༠ བ་། 2 -› ཿ 
བ་པོད་གཅཾག །གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཕྱག་མཆོད་བསྡུས 
པ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྟྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་དེ་གནས་བཅུའི་ 
=. ༨, ༨ ཟོ + ༡ ཀར * 7 == * ༡ཀ། “` ཀད * ༢ + ༡༤ ༡༤- 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨུང་གནས་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པར་པོད་གཅིག་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ (༢༡༢ན)སྲེང་ གེ་ བཟང་པོའི་ རྟོགས་ བརྗོད་ དང་ ཡུམ་ རྒྱས་ 
ཏི - -ས།བ་་ ལོ་དག་ར།་ བབ ༡" རོང་བ དཀ" ཀཀ 2 ་ འཛོར འལ རབ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྟྱོར་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ། ཤེར་ཕྱིན 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་ ཌོན་རྟོགས་ རྒྱན་ སྦྱོར་ ཚུལ་ཤེར་ཕྱེན་ གསལ་སྒྲོན། མངོན་ 
རོ ཐ གས་སང་ „ རེ - ༨. „ ¬ -ྲ ྨ ༦ ཁེ ཤ* ༽¬-་ ¬ „ ༽, ༨\ ཁ་ ༢ ླ ༠ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཞེབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ ལྡེ་མིག །ལམ་འཁྲིད་ འཇམ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བསྡས་དོན། གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ 
༤ 2=.༨༣-་༡། 2༤ »(ཀཏ༨ ༢༨༩༨. .>. -/༨༥-(༨. 0༢༣ 
རན་ཆེན་འཕྲེང་བ། དེའེ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན། ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར 
ལོ་སྡོམ་པའེ་རིམ་པ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་བདེ་གསལ་སྙིང་པོ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
༢ ༢7 རྲོབ།" "།༽- ༦ > (༠༡ཀ འའ = ཡེ. ,=.¬ =. 3 ༣, ¬,༽༤༡༽༠ ར ༡༨ བེ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རཾམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས 
6 ༡ ༤ * ° ༠༨ ༽ = „༨. ༢ གེ དཱ „¬. ༠ སའ.༣- ཿ 
ཤན་ཏུ་བསྡུས་པ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ག་འབྲེད་དམགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། དེའི་སྨོན་ལམ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་འཁྲིད་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། 
>: ¬,>(-=-”->27༽-¬ ༨ - = 5; 5. ཤ-¬~- ¬ ༠༽¬;7 ཀ(༠: ¬. 
དེའ་རམ་པ་དང་པོའ་འབྲེད་དམགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཟུང་འཇུག་ཐེམ་སྐས། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


སས ༦༽ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་བྱི་ 
ལམ་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཐེ་ 
བདག་མདུན་བུམ་པ་དབང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག །བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ། གདུགས་ 
དཀར་མོའེ་དཀྱིལ་ཆོག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་སྨུང་བར་གནས་ པའི་ཆོ་ག །མི་ འཁྲུགས་ པའི་བླ་ བརྒྱུད་ 
བདག་ བསྐྱེད དང་བཅས་པ། མི མི་འཁྲུགས་ པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ སྦྲང་ཆོག་བྱ་ཚུལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔའི ་བསྟེན ་ཡིག །སྒྲོལ་ མ་དཀར་ལྗྡང་། འཇམ་དཀར། འཇཾམ་ ལུགས་ཚེ་དཔག་མེ མད་ལྔ་ 
ལྔ། གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་ག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག །རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་རིལ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོ། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ 
ཞུས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག །རྐྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ ལ་ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐལ་ལྡན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། འཁྲུངས་ 
རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟིང་པོ་(༢༡༣ན)ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཡ་དམཆས་སུང་གི་ྦབ་སེར དྲེས་ལན། ཆབ་ཤོག །དགེ་བསྐུལ། དགེ་བ་ 


- 300 - 


སོ། །གཞན་ཡང་བུགས་སྲས་བུ ཆེན་མང་པོས་རྗེ་ འདེའ་གསུང ལ་ཟིན བྲེས བགྱེས ང 


ཆེས་མང་ཡང་མཐའ་དག་པ་ནི་འདེར་མ་བཀོད་དོ། ། 
རྩོད་ལ་ཆོས་གྲགས་ཕྱོགས་འདེར་ཞུ ཞུགས་པས་སྨྲ་བ་གཞན་ གྱི་རིགས་ཚུལ་མ་ 


༢༨ ༩༦༽ 


€ རྲ་གྱི་ ནར་ཟད། །རོོ རྔོམ་པས་ དཔའ་བོའ འ་ཁེངས་པ་ བཅོམས་ཤིང་རྒྱ རྒལ་བའེ་ དགོངས་པ་ 


༄ 


༡༣ 


གྲེལ་བྱེད་ཀླ་ ་སྤབ་ཉིད་དང་མཚུངས། །འཆད་ པའི་ང་རོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བས་ས་འདེར་ 
ངས་པའི་ལ་སྐྱེས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚོན་འཛིན་པ་འདེ་ 


ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་ 


གསུམ་ལ། །ཕུན ན་ཚོགས་སློབས་པ་བརྙེས་པ་ན། །བཤད་དང ང་སྦྲབ་པས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན། །ཉམས་པ་ མེད་པའི་དཔལ་འདི་མཛད། ། །རྐྱལ་བ་གཉེས་པ གཤིགས་ནས་དེང་ 


གི་བར། །ཤུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ་བ་ཁྱོད་ ཉེད་ ལས། །གཞན་ པའི་སྲས་ཀྱི་བུ་ 
མ་མཆིས་ན། །(༢༡ ༣བ)བློ་བཟང་གྲགས་དེ་བསོད་ནམས་དུ་མའི་སྒོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། སྨན་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ 
ནས། བཙུན་པའི་ཡོན་ ཏན་ཀྱང་། རྡེ་ འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེ་མང་པོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་བྱིས་པའི་དུས་ཉེད་ནས་བག་ 
ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞེང་ཕན་པའི་བྱ་བ་གང་ 
ཞེག་ ལ་ཧྡེ སྤྱོད་སྙ སྣམ་དུ་དྲན་ ཤིས་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཧཾ་ མཛད་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ཁོ་ 
ནར་ཌྭ སྤྱོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱ བྲེས་པ་ གཞན་ ཀྱེས་བྱ བྱ་དང་བྱ བེའུ མང་དུ་བཟུང་ ཐེ་གསོད་པར་ 
བརྩམས་པ་ན་ སྟེང ་རྗེ་ཚད་མེད་པ་( འབྲུངས་ཏེ་ཕ་ཕ་མ་རྒན་ སྤེམས་ཅ ན་སྙིང་ 

གསུང་ནས་བྱེ བྲེས་པ་ དེ་རྣམས་ལ་རྗེ་ རང་གི་བཤོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ད ང་། ཁབ་སོོཿ ས་བྱིས་ 
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རྒྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





འ 


མགུ་བའེ་ཡོ་བྱད་མང་དུ དུ་གནང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ ར་ཀྱི་སྲོག ག་བླ་བར་མཛད་པ་ དང་། 
ལན་ཅིག་ཡབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྟབོང་གི་ཁྲོད་དུ་སྦང འབུ་བར་བརྫངས་པ་ན། གཞན་ 
གྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་དམ་པའེ་རྣེ སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ཏེ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པར་གསོལ་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ་པར་ཕེབས་ དགོས་བྱུང་བས། བདག་ 


རྣམའ 
ང་ལྕི་འབྲུ 
` 


པོས་ཤེས་ ཏེ་འགམ་( ༢༡༤ན)ལྕག་མང་དུ་བསྟུན་པས་སྙུན་ཟུག་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་ཆ། 
འདེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པས་ཉེས་ཀྱིས་བདག་ ག་ 
ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་བདག་གི་ ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་སྨོན་ 


2⁄༢ 


༨ 


ལམ་ཡང་མཛད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་ 
བའི་ཆེད་ཆུ་ཚགས་མ་རྒྱབ་ པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་མེ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆུ་ཚགས་རྒྱབ་པའི་ཆུ་ཡང་ 


ཞག་གསུམ་ལྷག་འདས་ན་སྐར་ཡང་ཆུ་ཚགས་སྐྱར་ནས་མཛད། གྲ རོགས་གཞན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའ་ཁ་ཟས་ལ་ཉེས་པ་ མེད་ཅེས་ བསྐུལ་ཀྱང་དམ་ ལའི་ འ་སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་ཤིང་། ཁམ་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ཚང་མ་གཞིས་དགོན་ ཀྱི་དུས་གཏོར་ 


དྲ 
སོགས་སུ་ཕེབས་པའ་ན སྐབས་མྱོ མྲོས་འ འགྱུར་ལ་ ཆོགས་ཆ ང་དུ་མིང་བཏགས་ ཏེ་ཅི་ དགར་ 


ལོང ངས་སྤྱད་ནས་ར་རོ་བ་ན་གླ་གར་དང་། རྩེ་འཇོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལས་ལ་ 

འཛེམ་མེད ད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐ ༢་སྐབས་ཀྱང་། རྗེ་འདེ་ ཉིད་ནི་ཚུལ་དེར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅྱ ཅི་སྒོར་། 
་པའི་བྱཅ ཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་དགྲ་མེད་གཉེན་ 
ད་ཀྱི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཚེ་ཐུང་འ་ 


ཆོས་གཞན ་(༢༡༤བ)མ་བྱུང་ ང་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའ་བརྡ སླབ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་མི་བྱེད་ར་ 
་དབུ་སྐུང་བཞེས་ཤཾ ཤང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ ་ལྟར་ཆེན ན་ལོའི་ཡོ་ལང་། ཟས་གྲོས་ཀ་ 
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4 


༣ 
ཡོན་ཏན་བྱ་གཉིས་དང་ ། འཕགས་ པའེ་རིགས་ བཞེ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཐ ་བརྟུལ་ 
* ¬ ("" *༤‹ ~- ¬ (༠ ༡ ‹ (༡ འ ; * ༡༤{* ༨ = ~ 7 ¬ ' ༤ ། ༡ - * 

ྲ ཞུགས ལ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་འབའ ༢་ཞིག་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད 


བསྐུར་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་དབེན་པའ་ར་སུལ་དུ་ 
བྱ་ 


༄ 


ཧང་། དེ་ཡང་ བླ་མ་གྲུབ་ པའི་ ༢་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་ང ལའ་ སྐབས་སྐ་མདུན་གྱུ་བྱ་བ་ཅམ་ 
ལ་ ཡིད་ གཞུངས་པ་མ་ ཡིན་པར་བླ་མའེ་བ་གཡོག་ དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་ 
བ་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ ང་ལྐོག་ དང་ སྐྱོ་ང ངལ་མེད་པར་ ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་གཤེགས་ནས་ད་ནི་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི 
བཅས་མཚོམས་ལས་སྐད་ ཅིག་ ཀུང་མི་འ འདའ་བར་ སྒྲུབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བག་ཡོད་ དང་ལྡན་པར་མཛད། ཕྱིས་ འཕྲིན་ ལྭས་ ཛེ་རྒྱས ས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་ 
སྐྱེ་བ བའི་ ཞི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ པས། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕུར་གཡེ ང་ 
ཕྱེར་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ སྐབས་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་དུས་7 བོར་ ཡུག་ཏུ་སྐུ་ (༢༡༥ན)མཆམས་7 ཁོ་ ན་ལ་བཞུགས་ གས་ཏེ ཉེས་ པས་ 
ནམ་ཡང་མ་གོས་པར་མཛད་ ཅིང་། ཕྱོགས་ འདིར་ ཞབས་བཀོད་ནས་ཀྱང་སློབ་མ་དང་ 


རེ 
སྐང་པའ་ 


ཀ་ *ཤ:7¬2-༨ད་བ།ངང་ཆ། ་ ༡༤ར།་ 2 ~- ༢།- = = 
ཡན་བདག་ག་ང་འཛོན་མ་མཛད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་ ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ ན་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་ 
མཇལ་བྲ་དག་ཞན་སུ་བུང་ཡ ང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱ་བཀའ་སློབ་རེ་མཛད་དེ་འཕྲལ་ འཕྲལ་ 
ཧཱ `, ¬ ་.ར༨7 + > 

སྨོག་པར་མར ཛོད་པ ་མ་གཏོགས་གཏམ་ད ང་ཟང་ཟང་གཉས་ཀའ་སྒོ་ནས་དེ་དག་ག་ངོ 
ཟུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཞམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ལ་ 

དྲན་ དན་ཤེས་ཤེ ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཇི་ ལྟར་བཅས་པའི་ཚུལ་ལས་ 
སྐད་ཅག་ཀྱང་མ་ཉམས་པའ་བརྟུལ་ཞུགས་བདག་གར་མཛད་དེ། ཐ་ན་ཕེབས་བཞུགས་ 
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ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སྟངས། ན་བཟའ་བཞེས་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངའི་བླ་ 


མ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུགས་ཡེ ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་༣ ངས་པའ་ཆོས་ 


གོས་ཟླུམ་པོར་གསོལ་ནས་འགྲོ་བ་སུ ཱ་ཞེག་གིས་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་ མཛད། དེའེ་མཐུས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཟི་བརྗེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། མ་ལ་ཡའེ་དྲེ་བཟང་པོས་ཀྱང བསྒྲན་དུ་མེ ད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས 
ཀ་དེ་བསུང་གིས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དྲི་ འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ 
(༢༡༥བ)བར་མཛ ཛད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


རྒྱ་ཚོགས་ པ་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་འབྱུང་ བ་རྟན་འདྲལ་གྱ་ཆས་ཉད་ཡན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༤ - 


ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཡོངས་སྲ་རྫོ་གྲས་པ་ལས་ པས་ཏིང་ངེ་འཛི 


ཀྱི 
ན་དང་ཤིིས་ རབ་ལ་ར སོགས་ ལའེ་ ཡོན་ 
ཏན་ ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ སྤུང པ་བཞེན་༔ དུ་གྱུར ་ཏེ་སྤང་རྟོགས་ ཀྱི་མཛ ཛད་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པས་ན་རྗེ རྡེ་འདེའེ་ བུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བདག་ལྟ་བུས་ ནི་ཇ ཛི་བཞེན་ 


༨༨ 


ད་བརྡོ ་པར་བྱ་པའ་ཡལ་ཁས་འདས་པ། ་ཞག་ཡན་ནོ། ། 


༣ ༽ ¥ 


བསྟན་འགྲོ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྟོངས་བའི་སློབ་མ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐོར། 


་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་མང་ལོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་གོམས་ 
ས་ ནས་ བཟུང་། གཞན་ དོན་ གྱ་ མཛད་ པ་ཞར་ དུ་ཡང་མ་ 
འགོག་ཅིང་།  ཁུད་པར་རང་གི་གླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འཇད་སྤེལ 


ཛད་པའ་དུས་སུ་བབས་པ་ན་ དགུང་ལོ་༣ སོ་བརྐྱད་པ་ལྕགས་རྟ ་ལོ་གདན་ས་ ཆེན་པོ་ 


ཤག 

? 61 
༦4 

= 

ཤ༅༽ 

# 

% 7 


པས་བྱིས་པའེ་གནས་སྐབ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་དྲུག་པ། 





ཐོ་ག གཅིག་ཅམ་དཔ། གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མང་པོར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་གྱ་གཅིག་པ་ཆུ་གླང་གི་བར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མན་ 
ངག་གི་སྟིང་པོ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་གསེང་ 
བར་དཔྱིད་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་ལ་སོགས་པར་འཆད་(༢༡༦ན)སྤེལ་ནར་མར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གྲངས་ མ་ཆད་ པ། གོ་ 
རིམ་མ་འཁྲུགས་པ། མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་ལྡན་པ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ། བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་རྗེ འདིའི་སླ སོབ་མར་ འདུས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྡོམ་ཐོར་བཀོད་ན་ 
འདི་ ལྟར། ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་སློབ་མ་ རྣམ་ གཉིས། འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་གདུང་བཞི། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དམ་ 
འི་སྐྱེ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ཆོས་རྗེ ་ཞལ་སྔ སྔ་ནས་བཅུ་ཕྲག་དྲུག །གཞུང་ ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྗེ་འདི་ལས་ སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཏེ་ གདམས་ དོན་ 
རྣམས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་ 
འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྐབས་སུ་བབས་ན་གནས་གཞེ་གསར་དུ་ 
བརྩིགས་ཏེ་མན་ངག་གི་བཤད་རྒྱུན་སྤེལ་ཐུབ་པའི་སློབ་མ་བཅུ་བཞེ། རྡེ་ཉིད་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་དད་ལྡན་རེ་གཉེས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མ་ཁོམ་(༢༡༦བཔའི་ཚེ་དབང་ཡུང་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
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༨༧ . 
དད (° ༡ ༡༢ ༤ ” ༡ཀ ཐབ ལང! ༡ ༠ ་ལ། རེ་འ པ། ༡ ༡ 
རྒྱལ དཔར་འཇར དཔལ ཧ་ར$ཆས་ མངཇད། 





མར་བྱ་བྲལ་གྱི་སྐྱོད་པས་མན་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ད ར་ 
འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ན་འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་ལྔ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་གཏམས་ཞེང་ཡེ་གེ་དང་སྡེབས་སྣྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཟིན་པའི་སློབ་མ་བཞི་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་རབས་དང་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་མཁན་ཕོ་རྡེ་འདིའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་ཆེར་མེད་པས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའེ་ 
གངས་ཅན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་གཅུག་གི་ནོར་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི ན་ 


ྲ 


ལོབ་ཀའི་ར་རི་རབ།༡བའར་ང་༡ག་སྲིར་རར།བ།ོ་ར།དཀར། ཕི་བྲ་་རོར།ང།ཀངཧྱེ (༨. 
སྦྱོར་གཉས་ཀྱ་ཚུལ་བཞན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ 


༤༽ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༤ 


བཀའ་དྲིན་ནོད་པསན་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་ 
ཀྱི་དང་བ་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྤམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྐུར་བསལ་བའེ་ཆེད་དེ་དག་སོ་ 
སོའ་མཚན་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་(༢༡༧ན)ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་རགས་ 
བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ན་ངོ་མཚར་བར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཡ་གེའ་ཁུར་གྱེས་འཇཾགས་ནས་མ་ 


སྤསསོ། ། 
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༢ ༡~-.༣.༣ 
ཡོརས་འཛོན་ཡེ་ཤྲེས་དལ་མཚན་ཀྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སླབས་དྲག་པ། 
༦ ཤཀ ངེ 


འདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐོར། 


རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞ་ཡས་ཕྱུག་པའ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱ་ཁླར་འཁད་པ། ། 
སྟོབས་བཅུའེ་དཔལ་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་སྲིད་སླར་ཡང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་བརྡོལ་བ་ལས། །སྲས་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་ ལྡོངས་ འདི་ དོག་ཕོར་མཛད། །ལ་ལ་ 
བསམ་གཏན་ཡོངས་ལ་འཇུག་ིང་ལྡང་། །གཞན་དག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་ 
¬ „2 ¬= ‹ < ¬ (༤ ༡༤༤ ཏད ' ཉིལ དར ༡ ༡༡(༡།༡"། ༈ རད" ལ།"ཀ ལ་ཤ ༡༢ ‹¬ == 
བྲེལ། །ཕལ་ཆེར་རྣམ་དག་ཁྲཾམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའ། །ལྡོངས་འད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན 
པས་བྱུར་ཐུར་གཏམས། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེག་མཛད་ པས་སྐུ་དངོ ངྲོས་ཀྱིས་ འདུལ་ བའེ་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་གདུལ་བྱ བྱ་དག་གི་དོན་ 
ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ནས་ ཞིང་ ཁམས་གཞན་ དུ་འབྱོན་ པའི་དགོངས་པ་ཐ གཏད་པ་ན། ཉེ་ 
གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོན་ལ། ད་འྭ་རང་དབུས་གཙང ་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའ་ཚེས་གཅག་གེ་མཾ་ལོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེས་སོང་། དེའེ་བར་ལ་རང་ནུས་ཀྱིས་ 
འཆད་སྤེལ་ཡང་དགའ་རབ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ན་ན་སོོ་དས་འདུག་གསུང་། ཡང་འུ་རང་ 
ར༨.-»-.- 2/༡༢༽༽ ཌོ ༡ དཀ!" རོ་ས་།། དྲ་ ༡ཀ༽་ ༤ ༨ པ།་ ་ལེ་ར་༡ཀངབ--- = 
ག་དང་(༢༡༧བ)པོ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའ་ཚེ་རམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་འདེ་དང་། འཁྲད 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་འད་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ལ་འབུལ་ཐུབ་ན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ 
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༩ 


༢༤ (ཀ ༠༤ , -- "ལ་པ། ལེང མ།' སེ ། = 
རྒྱལ དབང་འཇམ་དཔའ རྒྱ མཆས་མརད། 





བོ་ཐུག་འདོད་ན་གསར་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་ཟིན་པར་འབྱོར་ཐུབ་པའི་བཀོད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ཐལ་ཆར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ཉེ་མའེ་འོད་དག་ཀྱང་མོག་མོག་ 
པོར་གྱུར་པ་ན་རྗེའི་ཞལ་ནས་སྔ་སོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན ་པོ་ཆེ་གཉིས་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གནམ་གཤིས་ངན པྲ 
འདི་འདྲ་ བྱུང་བ་དྲན། ད་སུ་ལ་ངན་ན་གསུང་། ཡང་འུ་རང་གི་ བརྩམ་ཆོས་སྐྱེས་རབས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ རྣམས་ལ་ལུང་བྱེད་འཕྲོས་རྣམས་ འདི་ལོ་ ་གྲུབ་པ་བྱེད་ རིས་ 
ཡིན་ཏེ། ད་དུས་གཏུགས་སོང་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཆུ་གླང་ 
གནམ་ལོ ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོ ན་གྱིས་མཚམས་(༢༡༨ན) 
སྦྱོར་ ཡང་སྔར་ བཞེན་ མཛད། འདི་ སྐབས་སྐྱེ་ འགྲོ་སྤྱཾ སྤྲིའི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དུས་སུ་བདོ་བས་ལྷྟ་ལྡན་ སོགས་ཡུལ་ གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲུམ་ནད་ རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ནད་ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་པས་ཕལ་ཆེར་ལྔ་ པའི་ལམ་དྲ དུ་གྱུར་པར་ བརྟེན་ན་ འཆེའི་ འཇིགས་ པས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཟད། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཚུགས་ཉེའི་དབུས་ 
གཙང་གི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་རྒྱུར་སོང་གཤིས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ནད་ 
བག་དེ་རིགས་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མེ་ 
ཟ་བར་དགོངས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་གནོད་པའི་རིམས་ནད་དེ་དག་མུར་དུ་ཞེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཆར་ཅན་གནང་ 
རྒུ་ཡང་བཤོལ་ཏེ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ 


༨ ༦༽ ༨༧༤ 


རྫེའཾ་སྣེ་ནས་ སཱིག་ སྒྲིབ་ དང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ སྦྱོང་ བ་དང་། འབྱུང་ ཕོའཾ་ གཏོར་ མ་ 
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~ ༤༨ 


ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ རྱི བྱང ངྲས་ཀྱི་ བྲད ནས་ ནད་ གསར་ མཆེད་ །ཁ་ 


ནད་བག་གེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཀྱ ང་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞེ་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་ཀྱི་མ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་ (༢༡༨བཿཀྱི་ མཐུ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞིག་གི་བདེན་ ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་ 
དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་རྒྱུད་མར་སྒྲོག ་ཧྱང་ ང། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་མཐུ་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་མཆོད་ཅིང་བ ན་བཀུར་བ་ཡང་སྔར་བས་གཟབས་ པས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའེ་ སྒོ་ནས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་ལུགས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 

འདེ་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ འདོན་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲེབ་དང་ 
དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགས་སྐྱོང་བའི་མན་ངག་ ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་ 


= 


བཤད་ཀྱང་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ 


༽༄ 


+༡-། “༽ ‹ ¬= ༡ཀ་ (* ༡ { ཀཀ " ཀག 22 ༨ * - ལག (༠༤༡3 ༡༤ (། བ་བར བབ (༠ ༡ ,༤ _. ༡༤ × ; 
བསྟན པའ རྒྱལ མཆན འཤའབར་བཏཅས་ལ དག ཆུལ རྒྱ་སྔམ པ་སྲལ ཧང་། བླངས འདས 


༦ 


' 


༨ 


དོག་ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཞིབ་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་གླིང་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་(༢༡༩ན)འཁྲིད་དང་། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་ 
མགོན་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབའ་འཇམ་དཔལ་རྐྱ་མཚོས་མཛད། 
༣ `༄ 


ཆེ་བའི་འདོད་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཚེས་བ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 
པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅ ཅན་བ བཞི་ལ་བ སྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་ སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། དུས་ འདིར་ 
གྲིང་དཔོན་མོ་ནས་ཁོ་པ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་ བའི་དགེ ་འདུན་གྱི་སཱེ་ 
སྔོན་ཆད་མེད་པར། ཕྱིས་ནས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ 
གནས་ཞིག་གསར་བསྒྲན་བྱེད་རྒྱུར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བླ་ཚབ་ཅིག་ 

གནང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཕན་ 
བདེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ། གླིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ནས་སླར་ཡང་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐུན་ བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོཿ 
པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ར་ཉག་པ་: 
ཤེས་སྟན་ གྲགས་སོགས་བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ 
གསོལ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་སོགས་(༢༡༩བ)དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞེག་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། ཡུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་ 

ཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཇི ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ན་སྐུ་དངོས་ ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་ཐ་མ་དག་གི་དོན་མཛད་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ ཅ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ 
དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ གཉིས་ལ་ཁམས་དང་འཚོམ་པའ་ཆོས་བསྟན་ནས་ 


བདེན་པ་ལ་བཀོད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བར། རྗེ་འདེས་ཀྱང་རང་ཉེད་ཀྱི་ 
འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་ཐ་མ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤི པེ 


བསམ་གཏན་གླིང་ཏུ་ཕེབས་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ལམ་རིམ་གྱི་འབྲིད་མཛད་པར་བཞེད་དེ། 
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ཚེས་གནམ་གར་གི་ཉེན་བདག་ཅག་གི་གམ་དུ་ཕེབས། འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའེ་ 


བཀའ་མང་པོ་ཞེག་གི་མཐར། ད་བན་ནྐན་ན་ཚོད་ཆེས་སྨིན་པས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ 
ལ་འཛེགས་པ་ཡང་དཀའ་ཅཙམ་འདུག །རེ་ཞེག་མཇ ངྣལ་ཨ སེ་ཐུབ་རང་མི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བའི་ 
འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ སྒུབས་ཞོག་ནས་མ་བོར་བར་རྗེ རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ་གསུང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉེན་ སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས་རྒྱུར། རྗེ རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ ་རྟེན་དུ་སྔ་སོར་བདག་ཉེད་ནས་ 
ཕུལ་བ བའི (༢༢༠ན)འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཞུ ཞུགས་སྒམ་དང་བཅས་པ། སྒམ་ ཀྱི་ 
རམཐའ་ བསྐོར་ དུ་དུར་ ཁྲོད་ མེ་རི དང་བཅས་པ་འབུར་ བརྐོས་སུ་ ་ཡོད་ པའི་ངོ་མཚར་ ཉན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། དེའི་ མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ 
བཅས་བསྒྲེགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་དེ་སྔ་གཏོར་མ་བརྲེ་བའི་ སྐབས་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
ཁ་འབྱེད་པར་མི་མཛད་པ་ལ། འདི་ དུས་ད་འུ་རང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་པར་ཁྱེར རྟེན་འདེར་བཞག་ནས་དགེ་ སྦྱོར་ཕ་ཁར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ བཞིན་སྟབས་ 
་བ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛུར་གཏད་རེ་དཔེ་འདི་དང་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ཅིག་ད་ཡང་ཡང་ 
རྩེར་ཨེ་ སེ་སླེབ་ཆི མ་ ཤིས་ གསུང་། ཉེ་གནས་ལ་དོགས་པ་ཅམ་བྱུང་འདུ་ ་རུང་རྡེ་ཉེད་ 
ཐུགས་ ྐམལསླནུ་མཚོན ཞུས་སབསསོ། ། 

ཏེ་ཞེ་ ཞིང་དུ དུལ་བའི་བརྫེད་ བག ་ཅན། འཁོར་དུལ་བའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་ནས་ གཤེགས་ པ་བཞིན་དུ་ གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་འཁོར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཚེ་མཆོག་བཀཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་ 
གླིང་གི་གཅུག་ལག་ ཁང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་(༢༢༠བ)མངོན་པར་ བཀོད་པར་ཀྱུར་ཏོ། ། 
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རྒྱལ་དབར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྦྲེང ་གི་ 
མདུན་བསུས་པ་ན་རྡེ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ཉམས་མཛད་དེ། ད་འུ་རང་གི་འ གྲུལ་ལན་ 
གཅིག་ལ་སེར་སྤྲེམ་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པོ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲ དུང་དུ་ 
སྣ་ ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཏེ། རྡེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་ 
ལུས་ཀུན་ཕབ་ པའི་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཚཱལ་དང་བཅཿ 
པས་མཆོད་པར་མཛད་ དེ། ནང་ རོད་ དྲི་མེད་ཀྱི་ སྙན་ཤལ་དང་བཅས། བསྟན་ འགྲོར་ 
ཕན་ པའི་ ཐུགས་སྒོན་རྒྱ་ ཆེར་ ཛད། དེ་ནས་ འདུ་ཁང་ ཆེན་མོའི ཁྲི་ལ་ ཞབས་ བཀོད་ 


ནས་དགེ་སློང་ཚོགས་པར་ཕྱག་དབང་གི་ཐ་མ་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེ ་ཕེབས། དེ་སཱ་ 


ྲ་ 


༢ ༨༩༤ 


གཟིམས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་འདི་དུས་ད་འུ་རང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ང པའི་མི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱེད་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་བྱང་དུ་ 
བསྟན་ནས་ གཟིམས་པ་ཡིན། འུ་རང་ཡང་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་སྡོད་མལ་གྱི་བབས་ཉེན་ 
མོ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན། མཚན་མོ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་ ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁང་པ་ 
སྦུག་མ་འདེར་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ད་སྡོད་ཡུལ་ནང་མདོ་མ་འདིར་ 
སྤོས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་(༢༢༡ན)ལས་སྒྲ་བ་ཡོང་། ཁོ་བོ་ཡང་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་ 
ཉལ་ཆོག་པ་ཡོང་བས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཟིམས་མལ་དང་ཡོལ་བཅད་རྣམས་རྡེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་མཛད་དེ་གཟིམས་ཆུང་མདོར་བཞུགས། དེ་ནས་གྲ་ནང་ར་བོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའེ་འྲེད་དང་། ར་ 
ཉག་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཤྱེ་ 
སྟེང་ནས་ དམེགས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ འཁྲིད་དང་། མདོ་ཁམས་སུ་འདུལ་ 
བའི་བཅས་ཁྲིམས་དག་པ་གཙོ་བོར་འདོན་ངོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ པའི་ 
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༨༤ ༨- ¬ ་ར - < 
ཡོངས་འཛྲིན་ཡེ་ཤྲིས་དྲལ་མཚན་གྲེ་རྣམ་བར་ལྲས་སྲབས་དྲག་ལ 
༥ཡངས་འཇན་ཡ་ཤ རྒྱལ ཆན་རྒྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབ དག་པ། 


ཞལ་ཏ་དང་བཅས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བྲིསཐང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྔ་ལོའི་རྟེན་གསར་ཕེབས་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ ཆོ་ག་རྒྱས་ང པར་མ མཛད་བཞེ ཞེད་དེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་གྲུབ་ 
པ་ན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་འ ར་རིགས་པ་འཛིན་པའི་ ཀས་དང་བཅས་པས་དམ་ཚོག་ཁ་ 
སྐོང་བའི་ཆེད་དང་། སྡེ་འདིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 


༨ ༨༤ ༣. ༨ 


ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དང་། རྨེ་རུ་བླ་མ་དགེ་ སློང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་འདའ་ 


༨ ༨... 


ཁར་བདེ་ གསང་འཇགས་གསུམ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ མཆོད་ ཉེན་ རེ་རེ་བྱེད་རྒྱའེ་ བསྐུལ་མ་ ཞུས་པ་ 
དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཆེད་བཅས་(༢༢༡བ)དམེགས། དེ་སྔ་སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ལྔ་ མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། པོ ལོ་ས སྤྱན་བསལ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་བདེ་མཆོག་ གི་སྒྲ ་སྒྲབ་མཆོད་ཉེན་གསུམ་དང་། གསང་འདུས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ སྒྲུབ་མཆོད་ཉེན་རེ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 

རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇའ་སྤྲིན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 

ཏུ་སྔོན་མེད་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་ཐེ སོགས་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ པའི་རྟགས་ 
མཚན་ཡང་བརྡོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་འཕྲིན་ལས་པ་ཛ་སག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་ མཆོག་འཁོར་ 
བཅས་དང་། མདོ་མཁར་བ་ངོ་བོ་ཚང་མ། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཡོན་ 


1 མུད ལའི་ འ་རྟེན་འ འབྲེལ་དུ དྲ་ཚ་ [ཚངས་བྱའི་བ་སགས་ཀྱང་ཕུག 


དངས་ཏེ་རང་ བོ འབོར་འཁྲོས་ལ་ དཔགས་པ པའི་ ལ་དངོས ངྲོས་འབྱོར་ ཀྱིས་མཆོད་ཾ 
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པད་ བརྟན་ པའི་ འེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ང པའི་ཐོག །བདག་ཅག་ནས་གམ་བཅར་ད དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་སྡེའི་(༢༢༢ན)རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་རབ 
གནས་མཛད་པའེ་ལེགས་འབུལ་དུ་མངགས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ་བ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཁོ་པ་རྗེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། འོ་རྟེན་འབྲེལ 
བཟང་ཁྱེད་རྣམས་ནས་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཟེར་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་མཆོག་ 


ནས་ ལེགས་སོའི འི་སྐྱེས་དང ང་བཀའ་བཟང་པོ་ ཐོག་བབས་སུ་ལིབས་པ་དུས་མཚུངས་པ 


༦7 


༢༨༩༤ 


༤༨ „, ¬` སོ 
འད་རང་རེ་བླ་སློབ་ཀུན་དམ་ ཆོག་ གཅང་ བའི་ རྟགས་སུ་འདུག །ཁྱད་པར་འ འབྲོམ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ ལོ་ནས་བཟུང་ ང་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཚུ་ ཚལ་ འདི་ ལ་སྐུ་ཞབས་ འདེ་འགྲ གུན་ཟླ ཟ་མེད་ 
པ་ ཞིག་ཡི ཡུན། ཁོ་བོ་བན་ རྒན་ལ་ གཟིགས་ པ་ཆེ ་ལུགས་ འདེས་ འཕྲིན་ ལས་དཀར རྭ་ཆའི་ 
འཕེལ་བ་ལྟར་གྱུར་ ཏེ་ འཇམ་ མགོན་ སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ གདམས་པ་ འདེ་ཡང ་ཕྱོགས་དུང་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེག་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབར་ 
ཞུ་བ་ཡིན་གསུང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱཾ་ཉན་མངའ་རས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་རྗེ་ཉིད་ ཀྱ་ཞབས་བརྟན་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡེའི་བཟླས་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་པའ་ཐོག་རྗེ་ཉད་ཆགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ 
བརྟན་ལ་འདིའི་བཟླས་སྒོམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཛུ: ས་པ་ ཛད་སོང་ཡང་བསྟན་པའ་ 
བགེགས་ཆགས་ཀྱཾས་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པ་ན་བྱུང་མ་སེང་གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ 

པྲ. ༨༡-.༽. ༤༢༡༤» - ༡ཀཀ། *་ བོལ {" ༼ཀ། {" ༼ཀ། ༡ ༤ " ༡༤ ༠ རེ ༡ ༡-‹༈ ༡༤༠༩ཀ།༠༡༤ ནས་ཀང ཀོ" 
ད་སྐྱེད་གྲོང་གི་རཾ་ཁྲོད་པ་རྣམས་ག་ཙམ་ལ འབྱོར་པ་ཡོད་གསུང་། ད་ལྟ་དཀྲཾག་བཅར 
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ཡུན་ རེང་བར་མ་ ཟད། འུ་རང་ལ་ཡང་བྲེལ་བ་ཅ ཧྱ ་འདྲ་ ང་མི་ཤེས་པས། ཆྲས་ཉེར་ 
གསུམ་ནས་ དཔྱིད་ཆོས་ འཛུགས་རྒྱུར་གཞན་རྣམས་ལ་ དེ་རེས རཾ ཀུ བ 
རནཔོ་ཆེ་ནས་ཆོས་གསན་པྲ་ནམས་ལ་ན་ཐུག་གི་བརྟེན 
མན་འདུག་རུང་། ཚུརང་ནས་ཀྱང་ཉེན་འབྲེལ་ཧྱི། ཁྱད་ཇ་ 


རཱ 


སྣོད་ འཛིན་པ་ལྔ་ བསྐར སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ བདེ་ལམ་འཛིན་ ཆོས་ སུ་སྙལ་ཏེ། ཆོས་གསན་ 


ང་ ༢ ༩༤ ༢༨ ༩༤༩༨༽ 


པ་རྣམས་འཚོ་ཆས་ཀྱི་གཡེང་བ་མེད་པར་ཚོགས་གསེང་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་བསྟེ་གནས་ 
སུ་གང་སྙལ་བའི་མན་རག་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཐ འཞིག་ནི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དང་འཁྱམས་རྣམས་སུ་ཉེན་མཚན་ཁོར 

ཡུག་ཏུ '་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཤིང་ དྲུང་དག་ཏུ་ (༢༢༣ན)ལམ་ གྱི་རིམ་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བཞིན་འཁོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་དཔེ་ལྟ་བ་དང་། གཏོར་མ་ 


་་ 


བརྒྱ་ རྩའ་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ དཀར་ཆོས་དགེ་ བའི་ལམ་ནེ་ལྔམ་པོ་ཆེ་ ལྟར་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་ཉིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ད་རྒྱལ་བ་ཅོ 

ཁ་པའི་བསྟན་པ་འདི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། དེང ང་དུསཀྱསྐྱ་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྣང ང་ཤས་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པ་ལ་ཉེན་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཞམས་པའི་ཚོད་དུའང་མི་རྩི་ན། ཁྱེད་ཅག་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་གེ་འཚོ་བ་ཉམས་པའི་ཚོད་ དའང་མི་རྩི་ན། ཁྱེད་ཅག་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་མཛད་དགོས། ད་འཇམ་མགོན་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཡང་ 
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ཤྲ 


༧ 
¿ 


ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཁོ་བོ་ཡང་ན་ཚོད་རྒས་པས་ཡང་ཡང་འབུལ་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་ད་ 


ལམ་གྱི་འཁྲིད་བཀའ་འདི་རྣམས་ཚང་མས་ཐུ་ ས་ལ་འཇགས་པ ་ཞེག་ ཀ་མཛད་དཀོས་སོ་ 
གསུང་། འདི་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ རྗེ་ཉིད་བསྟན་ ན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ 

'ང་ཀོར། རའ ངོ་ར་རོར་ ཁ་བྲོ ༡།ེ༠ འི་ག ལ་བྲོར་ ༡ཀང་། ཤོཊ་འཀོཊ་ར་ ༢ སར ༦ 
བརྟན་དགོས་ཚུལ་དོན་རྡོར་འཁོད་པའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་བར། ཁོ་བོ་ན་ཚོད་སྨིན་ཅིང 
ཤིན་ཏུ ཏུ་འཁོགས་པས་ལྔ་བའི་(༢༢༣བ)ལམ་དུ་བསྟན། ཞོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ དེང་སང་སྡེ་ སྣོད་འཛེ ན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ 
རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཞིག་ བྱེད་སྐབས་སུ་ ཡ་ཡོད་ པས་ སྐུ་ཉིད་ ནས་ཀྱང་ཆོས་ འདི་ ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ སྐྱབས་འཇུག་ཞུ ཞུ་ཞེས་ པ་དོན་རྡོར ར་འཁོད་པའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་བཞེ་ 
པའི་ཆེས་ གསུམ་ནས་སྐུ་ འབྲུགས་ ཏེ་ སྟུན་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བར་བརྟེན། ཉེ་གནང་ 
དང་། འབྲས་ བློ་གླིང་ཁྲཾ་ པ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གཉིས་ནས། རྗེ་ ཉིད་ སྐུ་ན་ སྨིན་པར་ 
མ་ཟད་སྐུ་ཁམས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་བཀའ་ ཆོས་འདི་ བཞེན་ ཚེས་ བདུན་ཅམ་འ་ 
གྲོལ་ནས་སྐྲའེ་འཕྲོད་བཞེས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས། ཁྱད་པར་ཨེམ་ཆི་ཞེག་ལ་ 

| 2 
གཏུགས་ཏེ་གསོལ་སྨན་གྱཾ་འཕྲོད་ བཞེས་ཀྱང་ ཛད་དགོས་ཞུས་པར། ཁོ་བྲོས་དང་ 
ཕོར་ཐོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་བྱས། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འདི་ལ་བྱས། མཐར་གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡང་ལམ་རིམ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། སྔང་ 
ཕན་འདི་ལ་ཐོས་སྒོམ་དང་འཆད་སྤེལ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ 
བྱུང་། ད་ལམ་ཀྱང་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་ནུབ་ཏུ ་ཉེ་བར་མ་ཟད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ཆོས་ འདིའེ་ འཕྲོ་ལུས་ན་འཕངས་པས་རྒད་པོས་རོ ངོ་གོག་ 
དྲུད་ དེ་ ཆོས་ འདི་ རྗོགས་པར་ འབུལ་(༢༢༦ན)ཤུབ་པ་ ཞིག་ བྱེད། འདེའེ་ མཇུག་ཏུ་ 
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འབྲེལ་དུ་བཞག །ནད་འདེ་ སྨན་པས ་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་ཞེག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕན་པའང་སྲིད་གསུངས་ཏེ། མ་ཆི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བ: ་ཤེས་ 
དང་། འདི་ཁའི་བླ་སྨན་སྐལ་བཟང་བྱམས་པ པ་གཉིས་ལ ལ་ཕྱག་རྩ་གནང་བར་སྨན་པ་གཉེས་ 

ཀ་ཁ་མཐུན་པར་སྐུན་ གཞི་འཇམ་འཁྲུགས་སུ་འདུག་ ཅིང་ན སྐུ་ན་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དང་སྐུ་ 
ཁམས་ངན་པ་བཅས་གསོལ་སྨན་འཇམ་པ་ ཞིག་ འབུལ་དགོས་ཞུས་པར་དེ་བཞན་བྱེད་ 


༽¬ ¥ 
གསུངས་ནས། གསོལ་སྨན་བཞེས་པའེ་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་དངས་སྐྱེ ་ནེ་མ་བཞེས་སོ། ། 


རད 
གཞན་ ཡང་ཞེ་ གནས་ ཀྱི་ ཞབས་ བསྐུལ་ཞུ ཞས་པར་བརྟེན་ཊ ཨྤེལ་རེ་ པྨཚེ་རིང་ལ་ཕྱག་རྩ ་རྩ་ 
གནང་ནས་ར་བསྐ་ནན་པ་ པ་ལཱ་ར རྣས་རུ་བཞིན་ མདམོད་དི་ད་མ མགྱོགས་པོ་དྲག་འ གོ་གསུངས 
ྟགཔའ་གསངནར་མར་གནང་བ བར་བ བརེ ན། ན། དེར་ འདུས་པ་ཀུན་རྟབ ་རྟབ་པོ ར་གྱུར་ 
ཏེ། རྡེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་འདི་མ་བཞུགས་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆུ་དང་ བྲལ་ བའེ་ པདྒོ་ བཞེན་ ཏུ་འགྱུར་ བྲས། དྲེས་ ན་ བྲྭ་མ་འདི ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
༡ 


རོན་པ་ནི་བསྟན་འགྲོའེ་(༢༢༤བ།དོན་རྨད་དུ་བྱུང་ 

རཿ ་སྐུ་ལ་ སོགས་ པ་ཆོར་བ གསན་དུ དཱ་ འདུ ་པའི་ བླ་མ་༔ ལ་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མགྲོན་ 
གཉེར་སྔགས་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ དར། འབའ་ཞོལ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ 
འདུས་པར་མང་ ང་འགྱེད་ ཀྱི བསྟེན་བ བཀུར་ ཐོག་རྗེ་ཉད་ལ་ 

བསྟར་ ཞེང་ཞབས་ པད་བརྟན་དགོས་ པའེ་གསོལ་འ 


དེབ 
པ་འདེ་ཉེད་ལ་ དར་རྒྱས་འབྱུང་ བའི་སྨོན་ ལམ་བྱེད་ གསུང་ བ་ ཙཅམ་ ལས་ ཞབས་པད་ 


¥ 


བརྟན་པའི་ཞལ་ བཞེས་ ནི་ གནང་བར་མ ་བཞེད་ དོ། ། 


འད་དུས་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བསྟན་ འཛིན ་རྣམ་རྒྱལ་ ཀོང་པོ་བྱཾ ས་དང་། བྲག་གསུམ་ 
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པ་རྣམས་གཡུལ་འཁྲུགས་པའི་ལས་དོན་དུ་ཐོན ན་རྒྱུར་ཚེ་དབང ཞུར་བྱུང་བར་གྲུབ་རྩལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཀོང་ཕོའཾ་གཡུལ གསསག་མ བཞེན ན་ཐལ་ཆར་གྱུར་ན་འ འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཟད། བྲག་གསུམ་ ལུང་ནང་གི་དགོན ་སཱེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ གྱིས་བཟླུམས་ཐབས་ཞིག་ བྱེད་དགོས་པའེ་ཞལ་ཏ་དང་། 
་ཉེད་ནས་ ཀྱང་ དེར་ དམིགས་ ལའི་ཆྲོས་༣ སྒུང་ལ་ འཕྲིན་ བཅྲོལ་ དང་། འབྱུང་ པའ་གཏར་ 
མ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་ཚེ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་རྗེའི འེ་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
དམིགས་པའི་རིམ་གྲོ་གང་ལ་འབད་ན་ ལེགས་ཞུས་པས། (༢༢༥ན)དབུས་གཙང་གི་ 
དགེ་འ དུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང ང་ཇའེ་ བསྟེན་ བཀུར་བཟང་པོ་ རེ་ཞུས་ དགེ་རྩ་བྱས་ཀུ་ 
ཆོག །རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། དེའི་ཐོག་ཚོགས་འདོན་ནྣ སྤྱན་བསལ་གང་བྱེད་ 
དགོས་ཞུས་པས། རྒྱུན་དུ་གང་ ཛད་པ་ དེས་ ཆོག་ཁོ་བོ་ལ་ དམེགས་ པའི་ ༢་ཞལ་ འདོན་ 
དམགས་བསལ་ མཛ ཛད་ མི་ དགོས་ པ་ འདུག་ གསུང་། དེའི་ནུ ནུབ་ རོའི་ ཐོ་རེངད། ་ཀྱ་ 
གནས་ལ་བརྡ་ ངད་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་འབོད་པ་ ཛད་ནས་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་བིཌུརྱ 
རང་བཞིན་ ལས་གྲུབ་ ལའི་ཁང་པ གྲུ བཞེ་ པ་བལྟ་ བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྒོ་ཤར་དུ དུ་བ 
པ་ཞེག་འདུག་པར། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མང་པོས་ལམ་འདེ་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
ང་པ་དེ་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཁོ་བོ་འཁྲིད་ཀྱིན་འདུག་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད 
གཞན་མང་པོས་ཁྱེད་ཕེབས་ན་ངེད་རྣམས་སུ་ལ་རེ། བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཟེར་བ་ལ་ངེད་རང་གི་བསམས་པར་འགྲོ་ས་ རང་འདི་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱེ་ 
གྲགས་ཚོད་དུ་གཡོ ན་བསྐོར་བོན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་འདུག་པས་སྔ་འཕྲོས་འཐེན་ཙམ་ 
བྱས་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ་སྟམ་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་རརྡོད་ཀྱི། རྫོ་གས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་ 
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124 


ཡོངས་འཛོན་ཡེ་ཤྲེས་ད རྒྱལ་མཚ ཏོན་ཀྱ གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་ 


ལོ་ འདི་ལ ལ་(༢༢༥བ)དངོས་བསྟན་དང་སྦྲས་དོན ་ཀྱེ་ བཤད་པ ་ཞེབ་ཏུ ཏྭ་བྱས་སོང་བས་ 
་རྫོགས་ 


དེར་ ཆོགས་ ལ།་ ཀུན་རྱུ གྱེས་ མཚན་ བརྗོད་ ཡོང ཟུར་འདོན་བྱ གྲས་ ཏེ་ ཁོ་བོའེ་ཆོས་ 


གྲོས་ལ་འཇུས་ནས་ཧིས་ ཀུང་བཞུགས་ དགོས་ཟེར། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཁོ་བོའ་ན་ཚ་ 
ཡང་དྲག་པ་ཞིག་རྨྲིས། བའི་གསནསུག་མེད་ཞག་ནརེ་ཆེདམ་བཞུགསན་ར་ལ 
གཏོར་མ་སུས་སྟེར་ཟེར། འུ་རང་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱས་པ་རྣམས་ལེན་མཁན་ཡོད་པའེ་ 
ཚོད་འདུག །གཞ་འདར་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་དགོས་པ་འདུག་གོ་གསུང་། ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་འོ་ན། བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས་འབྲས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་མཚན་བརྗོད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུའི་མཐུན་ཀྐྱེན་ཕུལ་ན་ཞུས་པར། དེ་ཤིན་ཏུ 
རུང་སྔོན་ དུས ་རྭ་ལོ་ཆེན་ལོས་ཀྱང་རང་བ གིས་ བཏོན་ པ་དང་། གཞན་ལ་ འདོན་ དུ་བྱདག་ 
པ་རྣམས་བསྡོམས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སོང་ བའི་གཏམ་ རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་། 
ར་རང ་རེའི་སྒྲབ སྒྲབ་གནས་འདེར་ཡང་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགས་རྭ་ལོའི་ 
རྣ་བ ར་དང་མཐུན་པ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བློ་གླིང་དུ་མཚན་བརྗོད་ 
འབུམ་ཕྲག་ག གསོག་རྒྱུས་ གཅོས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ 
པཿ ་དབུས ་(༢༢༦ན)གཅང་གི་3ེ ཆོས་སྡེ་ ཕལ་མོ་ཆེར་མང་ སྐོལ་ཊ གྱི རྒྱུར་དངུལ་ སྲང་ 
གསུམ ་སྟོང་ ཆིག་ བརྒྱ ཞོ བདུན་སྐ སྐར་ལྔས་དངོས་པོ པ་བསྒྲབས་ སྟེ། དེ དེའ ' ཐོག་རྗེ་ འདེའེ་ 
ཞབས བའ ས་བཏན་འ ་ཆོགས་འདོན་ཇརི ་ལྟར་བྱས་ན་ ན་ལེགས་ཁོ་བོ་ལ་བརྟག་འ འདྲ་ཐུང་བར། 
་པ་བགེགས་ཆེ་བ་དང་། རྗེ ་སྐུ་ན་ སྨིན་ཅིང་བཀའི་ཕེབས་ཟཱེ སྒོ རྣམས་ངན་པར་མ་ 

བད། ། ལོ་འཞི་གསར་མཆནམ་མནས། ས་ད ངན་ ཞེང་། ཆོ་ འཕྲུལ་ ཀྱི་བཅོ་ལྔ་ མཆོད་ 
ང་རླུང་དྲག་པོས་བསྐྱོད་དེ་མ་བཞེས་པ་དང་། དེའི་ནུ འ་ནབ་མོོ་ཟླ་བའ འང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 


= འ༨ 


ཟིན་ བཞིན་དུ ;གྲུང་འད་ནས་ནུབ་པ་ སོགས་ མཚན་མ་ངན་པ་མ མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་ 
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འའ 


ཆལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒ་མཚོས་མཛད། 
ི་ོ ༄ 


ནས་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང ང་ལོ་དང་ ང་ལྡན་པ་ ཞིག་ དྲ པའ ལ་མ ན་མེད་པར་ 
ལྷུངས་ཏེ་དབུ་ཕྱག་ རྣམས་གྲུ གྲུམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ 
རྡེ འདིའི་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་འགའ་ཞེག་གེ་རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་མ དུ་ནུབ་པ་དང་། ལྡོན་ 
ཤང་ བཟང་པོ་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ བུ་སྨོན་པ་ཞེག་ལ་འཛུབ་མོ་བ 

བོ་དགའ་ལྡན་ པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཡུད་ གཅིག་ ནས་ཤིང ་དེ་རྩ་ 
བ་ནས་(༢༢༦བ༡༠གྱེལ་བ་རྨིས་པ་དང་། ལྟ་ལྡན་དཔལ་ལྟའེ་འདྲ་འབག་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ བབས་པ་ད སོགས་ རྟགས་ མཆན་ངན་པ་ སྣ་ ཚོགས་ ཤིག་བྱུ བུང་ འདུག་ པས་ ས་བོ 


རླ་ རར 


གཡེར་དུ་གྱུར་ཏེ་ རྡེ་འ འདེའེ་ ཞབས་བརྟན་དུ སྒྲལ་ མ་དང་། གདུགས་དཀར་ག ཉེས་ འགྱུར་ 


¬ ༄ 
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ཆེ་བར་བསམས་ནས། ཚོ་མཆོག་གླེང་དུ དུ་དཔྱཾད ་ཆོས་སུ་འདུས་ པའེ་དགེ་ འདུན་རྣམས་འ་ 
བསྟེན་བཀུར་བཀྱད་མུས་ཀྱཾ་ཐོག །དམེགས་བསལ་མང་སྐོལ་ཡང་བསྟབས་ཏེ་ཞབར་ 


ཡེ 
བརྟན་ཁར་ཡུག་ ཏུ་བསྒྲབས ས་ ཤིང་། ཉེ ཉེ་གནས་ཀྱ ཀི་ བརྟག་ལན་དུའང་གདུགས་དཀར་ 


དང་། སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོ ཀགསོག་ཁོ་ན་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་རྗེ་ ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་བརྩོན ན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདེ ་སྐབས་ལུང་བསྟན་མཁན་ ལོ་འགའ་ཞེག་ནས་རྗེ་འདེའེ་ སྐུ་གསུང་ཐུག༢ 
ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ལུང་བསྟན་འདུག་པ་རྣམས་ རེམ་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པས། 
ཅི་ཟེར་ཁོང་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་འདི་འདྲ་གསུང་མི་ཐེངས། 


1 


འོན་ཀྱང་ཐ དུལ་བྱའ་བློ་བྲད་ཙམ་ དུ་གསུངས་པ་ ཡེན་ ཡོད། །ཁ་བ་ན་ལ་ཆད་རང་ གྲས་ 

གཏུགས་པས་དགོན་པའི་ལྟག་གི་ཁམ་སྡོང་ཡ་གི་ལ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་རྐྱེན་གང་ལའང་མ་ 

ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་རྣམས་ས་ལ་གྲུལ་ཡོང་། (༢༢༧ན )དཔེ་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། ཆེས་ 
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ཡོརས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་དྲུག་པ། 
བྱངུ་གཅིག་གི་ཉིན་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་བཤད་ཚང་མ་རྫོགས་པའི་མཐར། འོ་རྡེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོའི་སྙན་ནས་སྣན་ དུ་བརྒྱུད་ པའི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
གསང་བ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཁ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ་འདི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས། བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་གསུམ་འཕལ་ཁ་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། 
པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་མཐའ་འདེར་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་རང་ 
ལ་དཔགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་རེ་ངེས་པར་འཛིན་དགོས། དཔེར་ན་རི་ཆེན་པོ་ཉེལ་ 
བའི་ཚེ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་རིས་རྟེན་བྱས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་མང་པོ་ཞེག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱིན་ 


‹-{༈ ༠༡༢ ༡-' 5 > རེབ ༤ ལབ རས་མ ཀཀ ༡-* ‹ ད་པ །ལ་།" ལབ ཀཀ ་ལ་།་ * ༡ཀ སྡ" 
འདུག པ། ད་བཞན དུ་མ་ར་ར་ཅམ གྱར ཀྱང་ བསླབ ཁཀྲམས་ལ གཅས སྦྲས ཧབྱས་ཏ 
བསྟན་པའི་ཁུར་བཟུང་ན་དེ་ལ་དེར་བརྟེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ཞེག་འབྱུང་བ་ 

༤ 


ཡིན། དོན་ དེེ་རྣམས་མ་ རྒན་ ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན། ཁ་ཆེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁ་ཆེམས་ 


རླུང་བསྐུར ར་ཟེར་བ་དེ་ ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་(༢༢༧བ)ྔོན་ཇག་པ་མི་གསུམ་གྱིས་ 
འགྲུལ་པ་ ཞེག་ གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། འགྲུལ་པས་ང་གསོད་ན་ཁ་ཆེམས་ཞེག་ 

ཇྔོག་ཏུ་ཆུག་བྱས་པར མི་མེད་པ་ལ་སུ་ལ་འཇོག་ཟེར། རླུང་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་ 
པས། འོ འོ་ན་རྭང་ ཟེར། དེ་ ནས་འགྲུལ་པས་ མི་ འདི་ དང ང་འདི་གསུམ་གྱིས་ང་བསད་སོང་ 
བས། ངའེ་གཉེན་ རྣམས་ ཀྱས་ དགྲ་ཤ་ལོངས་ ཤིག་བྱ བྱས་པས་ཀུན་ཡ་མཚོན་ནས་ཇག་ 
པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་བཤད། དེས་མོ་རང་གི་ཉེ་བ་ 
ཞིག་ ལ་བཤད། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་འགྲུལ་པའི འི་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནས་དགྲ་ ཤ་ལོན་ 


‹ ༢༽.~. ་ང་དྲེང་རྔང་ངར་སྲེགས་།ང་རོལ་བར་པ་ད།རའ།་ -- 
པ་ཡན། དཔ་ད་བཞན དུ དང་སང་དུས་སྙགས་མར་སང་བས་བླྭ་མ་སྤྲལ་སྐུ། གཞུང 
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ཞུགས་ནས་ ཐོབ་ཐོབ་ལུང་པ་གང་བྱས། དོན ཀྱི སྟིང པོ་ མས་རྒྱུད་ལ་བསྐོར 
༢༨༩༤༩༤༽ ༨ ༥༨ ¢ ཀོན - 
ཞམས་སུ་ལེན་མཁན་ན་ཉེན་ མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན ་པ་འདེ་འདྲ་ལ་སོང་ 


འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མ་མཛད་ཀྱང་། མན་ངག་(༢༢༨ན) 


རྣམས་མ་སྟེལ་ཅམ་རེ རེ་མཛད་ན། མ་འོངས་པའ་ དུས་སུ སུ་སྔོན ་དུས་བླ་མ་རྒད་ པོ་ ཞེག 
གིས་ཆོས་འདི་འྲད་ཞིག་བསྟན་པ་རེད་ཅེས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བདག་པོ་སྤྲོད་མཁན 


༢ ༨ ༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


འ་འ བའང་སྲིད། རྒྱུ་ རྒྱ་མཚན་དེའ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཕུལ་ བའིེ་ ༢་མན་ངག་རྣམས་མ་ སྟེལ་ 


འ ༨ 


མཛད་ དགོས་སོ་ཐ གསུང་། ཚོས་བྱཅུ་ གཉས་ ཀྱི ཉེན་ སམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི སྟ་ གོན་དང་ 
ཉེན་དངོས་ གཞེ་ མཛད་དེ་ཆོས་ གསན་པ་རྣམས་དང་། ལྡ་ ཀླའེ་ངོ་གཡོག །གླེང ་དཔོན་ 


༄༅ 
༨ 


་གཉེར་ བསྟན་ འཛེ ཛོན་ ཆོས་གགས་སོགས་ སེར་སྐྱ་མང་པོ་ འདུས་པ་ལ་ བཀའི་ང་ 


2: ོཿ 


༨ ¬ ༤` 
མ་སྩལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ད ང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའེ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ 


ངོད། དེའི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཅག་ནས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཀྱ་མཆོད་ པ་ སྔོན་དུ དུ་ འགྲོ་ བའི་ དངོས་ པོའེ་འབུལ་ སྐྱེས་ དང་བཅས་གམ་བཅར་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ གཉིས་མངགས་ཏེ། བྲ་ 
ཁྱེད་༈ དར རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དང་། ཁྱད་པར་བདག་དང་ 
།ན་གཟིགས་ པང་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་འཇམ་ མགོན་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག ངག་ 
གནང་རྒྱུ འཕྲོ་ ཅན་དུ་ལུས་པ་རྣམས་མ་ རྫོགས་ པར་ཞབས་པད་བརྟན་ དགོས། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་། ད་ལམ་གྱི་ སྙུན་(༢༢༨བ༡ཚུལ་ འདེའེ་ ཐོག་ཏུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེེས་ར མཚན་ཤྱི་རྣམ་ཐར་‹ ལས་སླབས་དྲག་པ། 


གཏད་ཆེ་ཁ་བོ་བ་ཤིན་ཏ ཏ་རབམ་པ་ 'ཞིག་ ཡོང་བ་ འགུག པས་ སྟུན་ཆུལ་འ ་འཕྲལ་དུ་ 


བཅུར གས མཇ ཛད་ནས། བྲུགས་ཟེ ཚྗེའེ་ ༢་ཕུག་ གྲེས་ འགྲོ་བ་ ན་མཛོད་པ། །བུགས་ 


རྡེ ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ནེ། སྦྲང ་རྩི་འེ་བཅུད་ལྡན་ང ཀ་མ་ཏ ག་ལ། །བུང་བའེ་ 
ར།་ 


ཚོགས་རྣམས་དགའ་བ་ལུར་ ལེན་ལྟར། །མགོན་པོ་ཁྱོད ་ཀྱི་མཛད ད་བཟང་འདེ་དག་ལ། 


ཉམ་ཆུང་བདག་ཀྱང་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་ ཀྱེད། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱ བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་གཉིས། །ཅན་དན་རང་གི་དི་དང་མི་འབྲལ་ 
བཞེན། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་པར་སྨོན། །བན་རྒན་ལ་བཀའ་ཕེབས་ 


པའི་དོན་རྣམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ དུ་ བརླད་ མེད་ཞུ ཞུ་ བ་ལགས། པདག ག་ཡུན་རང་དུ་འཆ་ 


༨༤ ༨༠ ༨ ༢༧༤ 


དགོས་ གསུང་བ་སོ་ས་སྐྱེ་བོ་འ ཆེང་བ བ་ཀུན ་ལྡན་སྐྱེ་འཆཾ་ ལ་རང་དབང བང་མ་ཤོབ་ པས་འདི་ 


ཧམ་འཚོ་ ཞེས་ཞུ ཞ་ག་ལ ་ཤིས། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ ཁྱེད་ར ང་གས་ བྱེན་གྱས་བརླབས་ན་ 


(༢༢༩ན)སེམས་མེད་པའེ་ལྡོན་ཤིང ང་དག་གིས་ཀྱང་ཚོ རླེ ས་ཀྱི་སྒསྒྲོགང ས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 


ཐུགས་རྗེས་བདག་གི་ནད་བབས་ཀྱང་ རིམ་དྲག་ འབྱུང་བ་ ཞེག་ ཨེ་ཡོང་བསམ་པས་ 
དོན་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ མཁབྱེན་མཁྱེན། གསོལ་བ་འདེབས་ རྟེན་ནང་ 
ཛོད་དྲི་མེད་བཅས་ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡང་སྩལ། སེམས་བསྐྱེད་གྲོལ་ 

° གས་ ༡༩༧ *་ འགམས་ ༠ ་༡ཀག་ རཀ ༤ ཧོབ ཤལ - ¬ ¬ * ༩ཁ། {” གང {ང་ས / * ༡༤{ ༢།༤ *་ 
འཕྲལ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ལ་མ་ལྟོས་པར 
ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་སྐུན་གཞེ་ཡང་ད ངས་པའ་ཚུལ་མཛད། ཡར་ངོའ་གསོ་ 


༤༨ ༤༨ 


སྙོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། ད་འུ་རང་རྒས་ཀྱང་སྡེ་འདིར་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ཡང་མ་ 
ལོ 


༦1 





ཉམས་པ་བྱེད་དགོས། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ལ་འུ་རང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་སང་ 
ཉེན་ གསོ སྩོང ་གེ་མདོ་འཆད་རོགས་མཛོ རྡོད་ཞུ ཞས་གསུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་པད་རབ་ 
ཝང་གི་ཐུ་ཡོན་སོགས་ནས་བསྟེན་རྫེ ཐགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུ དལ་ 

མར་དགོངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། 
བསྟེན་རྫོགས་ སྒྲབ་ མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁན་ཕོའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ན་ཚོད་ 


མཐོན་པོས་ རྟེན་མ མི་བ ཟོད་པ ་ལྟར་ གྱུར ཀུང་ལེ་ ལོ་ད ང་། སྲ་ ཆོས་(༢༢༩བ)སྲ་མ་སོང་ 


པུ 
བྱའ་བྲ་ 


བར་འདུལ་འ འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱཾ་ཕྱག་ལེན་ཉམས་པ་ མེད་པར་ སྒྲབ་ ཅེས་གསུངས 
པ་ལྟར། ད་ ནི་ཁོ་བྲོས་ བསྟེན་རྫོགས་སྟེར་ བའེ་མཇུག་མ་ཡང་ཡིན། ཁོང་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛུགས་པའི་བྲོ ཐོག་མ་ཡང་ ང་ཡིན་ པས་སྒ་ཆོས་བྱས་ན་མི་ཡོང ང་། 
སྟོནཔའི་སྐུ་བརྙན་དང་ འདུལ་ བའི་ལས་ཆོག་གི་ མདུན་དུ་སྣ་ ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྫག་ 
ཅྱཾག་ ཀྱང་ཤེམས། ཊཾ བོས་དགེ སློང་ གི་ སྲོམ་པ་ འབོགས་ པའི་ ལག་ལེ ལེན་ འདི་ཆོས་ ཀྱ 
སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐད་ནས་འདིའི་རྒྱུན་ཕུར་བུ་ལྩོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ 
འཛོན་དགོས། ཁོང་ལ་ཕྱག་ལེན་ངེས་པའེ་ཁྱད་ཡོང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། འདུལ་པ་ 
འཛིན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕྱོགས་གླང་། རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ 
རམས་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། དཀའ་ཆེན་ཡི་ཤེས་བཀྲ་ 
ཤིས། ཨེམ་ཆི་ཡེ་ཤེས་ བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རབ་ བརྟན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་རྣམས་ལ་ལས་གྲལ་ལ་ཤོག་ ྱིས་ གསུངས་ཏེ་རྡེ་ ཉིད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་ སྦྲགས་ 

མཛད། འདུལ་འཛིན་ བློ་བཟང་ཕྱོགས་གྲང་ གིས་ གསང་སྟོན་དང་། (༢༣༠ན)འདུལ་ 
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༨ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤྲེས རྒལ་མཆ ཆན་གྱ་རྣམ ་ཐར་ལས་སྲབས་དྲག་པ། 


འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ ཀྱ ་མཚོས་ དུས་ གོ་བ་མཛད་དེ། པེ་ར་བ་ལང་གི་ཐུ་ཡོན་ 
ཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་འབུམ་དགའ་ལྡན་ སུ་སྐྱེ བློ་བཟང་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
ཧར་བུ་ཡོན་བློ་བཟང་དོན་ གྲུབ་བཅས་ལ་བཅུའི་ཚོགས་ ཀི སོ་ན ནས་བསྣེ 


ˆ ༨ 


རྔོ 
དགེ་ སློང་ གི་སཱོ སོམ་པ་ ལེགས་ པར་སྩལ། དེ་ ཡང་ སྡོམ་པ་འབོགས་ཐུབ་པ་ཙམ་ཕྱིས་ཚ 
པར་མ་མཛད་པར་བ བསྲུང་ཐ བབས་ཡན་ལག་ལྔའ་ སྒོ་ ནས་ ཁྲེམས་ ཉས་བརྒྱ་ལྔ་བ 


གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་འདོམས་པར་མཛད་ དེ་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཀོད། འདེའི་ དུ དུས་སུ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་གྱེས་ སྣམ་ཕྲུག་དམར་ ལོའཾ་ བཞུགས་ གདེངས། ། འདུས་ ལའི་ རུད འགྲེལ་པ་བཞེ་ 
སྦྲགས་དང་བཅས་པ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་དང་། འདུས་པ་སྦྱི་ནས་ཀྱང་མཆཱལ་ 
སོགས་ དངོ ངོས་ལོའ་ ༢་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱི་བྲོ ཐོག་ རྗེ་ ཉེད་ ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞེས་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་བར་དབུ་མཛད་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་བརྟན། དགེ་ སློང་ཡེ་ ཤིས་ ཆོས་ འཕེལ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་ གནང་། ཞབས་པད་ 
བརྟན་དགོས་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལ། ད་ང་ན་བ་ཡང་དྲག་འདུག །རང་རེའི་ 
སྒྲུབ་སྡེའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཚང་མ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་པ་ཡོད་(༢༣༠བ)དམ་གསུང་། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ རྗེས་དགའ་རབ་ཡོད་ཞུས་འདུག་པར། འོ་དེ་གཏམ་སྟན། ད་ 
ང་ཚང་མས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཁོ་བོ་མགུ་ཡོ ཡོང་གསུང་། དགེ་ སློང་དབུ་མཛ དད་ལ་སྙེར་དུ་སེ་འདིའི་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ 
འདུལ་བ་ ལེགས་པར་ ཁྲིད། དེང་སང་ གི་ སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་ཆུང ང་འདི་ རྣམས 

བཅས་མཚམས་ལ་སྣང་ མེད་ཁོ་ན་བྱེད་ ཀྱིན་ འདུག་པས འདྲི་ནམན ས་ལའང་འདུལ་བ་ 

ད་གསུང 


ཤི] 


ཀུང་འདུལ་བའེ་ 


༨ 


ཡགས་པོ་སློབ། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་ངེས་ཆོས་ ཤིག་བྱེ ས་ཏེ་འ: འདུས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༄ ༦ 


རྒྱུད་གྱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའཾ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ 
ལུང་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། གཞན་ཡང་གུར་སྨོན་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་སྐུ་མདུན་དུ་ 


ས། དེང་སང་རྗེ་རིན ་པོ་ ཆེའི་རླ སྙན་པ་བཤད་སྒྲབ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྤོ ནས་འཛིན་སླེལ་ 


ན 
མདད་པ་་བཱ་མ་ཁྱེདཁོན་རེད།རྗེ་ཉིད་ཞབས་ཕད་མ་བརྟན་ན་བསྟན་པ་འདི་སུ་ཡིས་ 
ཇོ *ཱ ་ཀྱ་བཤད་པ་རྒྱབ་ བརྟེན་དུ 'དངས་ཏེ་ཞབས་པད་ བསྐལ་བརྒྱར་ 


༨ 


བརྟན་དགོས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ བཞེན་ སྐྱད པོ་རྒྱལ་ བའེ་ སྐབས་རེད། ད ་སྡུག་འུ་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས་ད་དུང་བསྟན་པ་ཁོ་ ནའེ་ཆེད་དུ་ལོ་ དུག་ གི་རིང་ཞབས་པད་ བརྟན་ ལའི་ ཞལ་བཞེས་ 


༽༽ 
པཔ 


མ་བྱུང་བར་སྐུ་མདུན་ནས་འ འགྲོ་ཐེབས་ (༢༣༡ན།མེད་ ཧྲེས་བ གདུང ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྗེ་བླ་མའཾ་བ བསྟན་པ་ འདི་ལ་བགེགས་ཆེན་པོ་ འདུག་གོ་ཞེས་ཁོ་ 


༨ ༨ 


བོས་སཱ་ ལོ་ནས་བཟུང་ལབ་ པ་ཡེ ན་ཏེ་དོ་གལ་ བྱེད་ མཁན་སྲ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་འོར་དུ་ 
ལྷུངས་ནས་བསྟན་པའི་བགེགས་ཞི་བར་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་རྡེའེ་བསྟན་པའི་ཞབས 


༨ 


འདིགས་སུ་འབུར་དུ་རེ་བས་ འཧུལ་ བའ་གུན་ར སྤོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བ དེ་གསང་ ཇིགས་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟུང ་འབྲེལ་ 


ཌཱ 


ུ་བྱིད་པའི་སྡངབ་འིསྟེ་དིལྟུ་ ཞག་བ ཙུགས་ཡོད། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ང ལའ་ སྒྲུང་ 
༨ .€ ༨ ༨ 
པ་བོ་སྐབས་སུ་མཆེ རྒྱུ་རེ་གཉེས་ནེ་མ མ་བཀག །གཞན་མ་ཚོགས་པ་རྒན་གཞོར་ 
ཆང མས་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད། རུང་ཆུ་འ ཞིབ ་པ། ནུཔ་ལྷག་བསྲུང་བ། ཕྱི་དྲོའཾ་།ང་ 
༨ ,༨ (འ ༤ 


ཟྭས་སྤོང་བ། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སོགས་ འདུལ་བའ་ཀུན་ཐ སྤྱོད་ གཅང་མ་ གནས་པའི 
ཚོགས་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྔ་སོར་རྒྱལ་ 
འ 


བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པས་སྡང་ཞུགས་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་ 
པ པབ 


༨ 


སྒྲིག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་ ང་། དེང་ལོ་ཆེན་རན་ཆེན་ 
དྲུག་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་གཞན་ཕལ་ཆེར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་ 
གཤེགས་པ་ཤས་ཆེ་བར་ བྱུང་བས། རྗེ ཚྗེའེ་ ཞལ་ནས་ ལོ་ཆེན་ཅམ་མ ་གྲཏོ 
དེ་དག་ཏུ་གསལ་ བའི་ འེ་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལས་ལོ་ཡང་འུ་རང 
རྒྱུ་ཡང་འུ་རང་མང་བ་ཅ མ་འདུག །ད་རྒན་ ལའི་མཐར་བཐྲ བཐུག་རང ང་རེད་ 
ད་ལྟ་བ བཀ་ཤིས ་ལྷུན་པོ་ན་འུ་རང་དང་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་དགེ འདུན ¡ ཨ་མགསང། 
རྟ་ནག་པའི་ དྲུང་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་ བསྟུན་ པ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གྲངས་ཙམ་ 

མི་ སྣང་ལགས་ཞུས་འདུག་པར། འོ དེ་ཡིན་སླ་སོར་ ཟླ བཅུ་ལ་ཆོས་ ང་ད 
སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་གཞོན་ཤོས་ཡིན། ད་ནན་ཤོས་སྭུ་སླེབས་པ་རེད་གསུང་། དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་དབུ་མཛད་ སྐུ་མདུན་དུ་འབོད་པར་མཛད་ནས། འུ་རང་གི་(༢༣༢ན) 
སྒྲུབ་གནས་སུ་ སྭུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བྱུུ་གསུམ་ནས་བྱམས་པའི་ སྒོན་ལམ་ཉེན་ཐ གསུམ་ 
ཚུགས་རྒྱུ་དེ་ བཞེན་ལ། དེ་སྔ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་འདོན་ཆ་སོར་གནས་ཡིན་ཀྱང འདི 
ལོ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཉེན་ལྔའི་རིང་བྱམས་པའི་ འ་བསྟོད་ཆེན་ཚངས་ཉོད་མ་དང་། བྱ 

སྒོན་ གཉིས་ གངས་གསོག་ གྱིས། བ བདེ་ བ་ཅན་ ཀྱི་ སྒོན་ལམ་ ནི་ འདོན་ མི་ བོ 


༨ 


འདུག །སྐད་ནས་སྨོན་ལམ་འ དའིཐོགཏུ་ འགྲམརྱའི་བམས་མགོན་གྱི་གོས་ཐང་ཞེག་ 


སྐབས་ཐུན་མཚོམས་ རྣམས་སུ སུ་བླ་མ་གོང་མ རྣམས ས་ཀྱེ་ རྣམ་ཐར་མང་ཌེ ་ཞེག་ཉེ་གནས་ | 
༼ལའ་ ༡༤ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྐྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀུང་བཞེར་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལོ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུ རྒྱུད་ཀྱི་ བང་ཀྭ་རམས་ཁྲོམ་ལ་མཆོད་པ་ 
བཟང་པོ་ཕུལ། ཁོ་བོ་ཡང ང་ཚོགས་ ལྭ་ སྲེབས་ ཡོང་ གསུང ༈ ཡང་སླུབ་གནས་འདང་དགེ 
སློང་རང་སེམས་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས། ཚ་ཆནམོ་སིསཤིག་ གསུང་། ཡང་ཉེ་གནས་ 
ལ། འུརང་ལ་གཡུ་བྱུ་རུ་མང་ པོ་སྟེར་མཁན་ བྱུང་། དེ་ རྣམས་ཕྲ་རྒྱན་དུ་ཕུ ལ་ཆོག་པའ་ 
རྟེན་བཞེང་ཞེག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག །བྱད་པར་གསེར་ཟངས་ལས ་གྲུབ་པ ལའི་ རྗེ་བ 

བྱམས་མགོན་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཅམ་པ་ཕྲ་ རྒྱན་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཕྱུག་པ་ ཞེག་ དང་། དེའེ་ གཡ རྲ 

སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤའེ་ སྐུ་མི་ ཆད་ཅམ་པ ་ཞེག་ བཅས་ བཞེང་། གཡོན 

ཞབས་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་ གནང་བའི་རྗེ རྡེ་ཉོང་ཁ་ པའི་སྐུ་བརྙན་ མི་ ཚད་ཙམ་པ ་འདེ་བཞུ་ 
ཆོག་པ་ ཞེག་ བྱེད་དོ་གསུང་། ཡང་འྭ་རང་གི ་སྐྲ་བཞར་བ་རྣམས་ དང་འཛིམ་ པཾ ཟི 
(༢༣༢བ)གསུང་། དེར་མཆོད་གཏོར་དང་བུམ་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ 
ནས། དབུ་ལོ་བུབས་ གཅིག་དང་། ཚེམས་ གྲུལ་ བ་རྡོག་ དྲུག་འདུག་པ་རྣམས་ ལ་སྐྲ་ 
དམ་གང་བཅད་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཁྲུས་ཕ་ག་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ་གསུང་། ཡང་ཕུར་བུ་ལྕོག་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ དེ་ ཉེད་ དགུང་ ང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་ཞེང་བརྗེར་ "ུ 
པ་ཡིན་གསུང་། ཉེ་གནས་ ཀྱིས་གྱ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ དུ་གསལ་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེ་ མིན་ བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཅང་ལ་ ཕེབས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེར་བསྟ་ 
པ་གཏད། གྱ་གཅིག་གི་ལོ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ཡིན། དེ་དུས་བླ་མའི་སྐུ་དམར་ 
གདུང་དུ་འཇོག་དགོས་ཚུལ་མང་པོས་གླེ ང་ཡང་ཉེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ 
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༨- འ 


བས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་ ཡིན། གདུང་ག གྲྭ་ཆ་ཤས་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་མགོ་ སྐོར ་གྱ་ 
རང་ བྱོན་ ལཕེབས་མ་ལབ་པར་ ལྡར་ བསྐྱེད་དེ་ རྟེན་(༢༣༣ན)ཀྱི་ ནང་ བཞུགས་༣ སུ་ཧྲེལ ¡ 
གྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན། ལས་ཀ་དེ་འགད་གཙང་ཕོ་ཡིན་གསུང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ནས་ཆབ་ཅུང ་ཟད་ བྲི ཞེང་ སྐུ་གཟུགས ་ལྕི་བ ་ཞེག་བྱུང་བར་ཉེ་གནས་ནས་ཨེམ་ 
ཆི་ལ་ཕྱག་རྩ་ཞིག་གནང་ན་ཞུས་འདུག་པར། རུང་གསུངས་ཏེ་སྨན་པ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སེ་ འབྲུ་ཀུན་ལྡན་དང་། འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ལྟག་སྤྲོད་ 
ཀྱི་བཞེས་ཐུན་རེ་གསོལ་བས་དྭངས་ཚུལ་ཙམ་མཛད། ང་ཆཚེས་ཉེར་གཅཉིག་ནས་ 
ཞབས་ལ་སྐང་པོ་ཕེབས་ཤིང་། ཆབ་ཁ་ཡང་ཕྲི་བས་ཉེ་གནས་དང་། སྨན་པ་གཉིས་ 
ནས། ད་དུང་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞེག་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ད་འུ་རང་ན་ཚོད་ 
མན་དགས་པ་མ་གཏོགས་ན་ཚ་བབས་ཕང་པ་རེད། མངགས དག་པ་འཇུག་པས 
ལེགས་ པས་ཅིས་ ཀུང་སྨན་ པ་ དགོངས ངས་པ་ལ་ པ་ལ་ཡོད་ པ་ ཞེག་ ལྭ་ བསྟན་ ཙམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
དགོས་ ཞུས་པར། འོ་ན་སྐྱིར་རི་ཁྲོད་ པའི་ན་ཚ་སྲུས་ཀང་མ་ ཤེས་ པ་ཞེག་དགོས། ཁྱད་ 
པར་འུ་རང་ན་བ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་དད་པ་ཅན་རྣམས་བློ་གཡེང་བྱེད་ཅིང་། འུ་ འུ་རང་ 

བསྐོར་དུ་ ཡོངས་པས་སུན་པོ་རང་ ང་འདུག །དེའི་ ༢་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་ མགོན་རིན་པོ་ 


2? 


ཆེའི་སྟན་དུ་(༢༣༣བ)དྭངས་པ་ ན་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་མཛད་འགྲོ་བས། ཨེམ་ཆེ་སྐལ་ 
བཟང་བྱམས་པ་བོས་ལ་ན་བ་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཁ་སྡོམས་ཤིག་གསུང་། ཨེམ་ཆེ་ 
བོས་ནས་རྱག་རྩ་གནང་བས། ཕྱག་རྩ་དང་ཞལ་མདངས་ སྐུ་སྟོབས་རྣམས་ནེཾ་སྔོན་མ་ 
ལས་ཀྱང་བཟང་། ཞབས་སྐངས་པ་འབམ་གྱི་ངོ་ཞེག་ཡིན་འ འདུག་པས་ཐོག་མར་གླང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐུན་གསུམ་ཙམ་བཞེས། དེ་ནས་འབམ་གྱི་ གཉན་སྨན་འབུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


དགོས་ཟེར། སྨན་པ་སོང་ཚར་ནས་ཁོ་བོའི་རྒས་ནད་ འདིེ་སྨན་པས་ཀ་ངོ་མི་ཤེས། 
འབམ་ལ་སྨན་པ་བས་ང་རང་མཁས། གཞཉན་སྨན་ཟ་དོགས་མེད་གསུང་། 
ཚས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་སྐུ་བཞེངས་གནང་འཕྲལ་ཐོག་མར་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ། བཤགས་པའེ་མཚམས་སུ་ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་ 
བཤགས། གཙོ་རྐྱལ་མ་རྣམས་དང་མཆཱལ། ཡོན་ཏན་གཞེ་གྱུར་མའེ་མཇུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཛད་རྒྱུའི་ཐོག་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་རྒྱུན་བཞེས་ལྟར་མཛད། གསུང་གཏོར་ 


ལོ་རེ 


གྲུབ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ད་འབེ་ལུང་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ ་སླེབས་ན་ངའེ་དགེ་སློང་ 
གཞོན་པ་ འདི་རྣམས་ ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཞག་ཀྱང་ བསྐར་དུ་ 
བཅུག །ངེད་གཉིས་གྲོས་ཤིག་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དེ་ཁོང་སླེབས་པ་མི་འདུག །དེ་རིང་ནེ་ 
སྐྱབས་ མགོན་ རིན་པོ་(༢༣༦ན)ཆེས་ དབུས། སེ་འབྲས་ ཀྱི་ བླ་མ་སྤྲལ ་སྐུ་ཆེ ་ཕྲ་བམས་ 
ཅད་ལ་སྙུབས་རྟེན་རེ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ ཇའི་བསྟེན་བ བཀུར ར་གྱི་ཐོག་ཊཾ་རེ་ 
བྲེབས་པའ་ སྤོམ་ བྲག ་ཞེག་ཕུ་ ཕུལ་ལ་སྐྱབས་ འཇུག་རེ རེ་ཞུས། དེ་ཡང་རྗེ་ ད་པོ་ཆེ ་བསྟན་ 
ས་ དྭ 


པ་འདེ་ལ་བགེགས་མེད་པ ་ཞེག་དང་། ཁོ་བོ་རང་ཡང་ཚེ་རབས་ཿ བྲ 


༼ུ 
ླ 


ཛད་ པའེ་ སྐབས་ མེད་ པ་ལ་ བ་འདིའི དུས་སུ་ དཔལ་རྡ་ྡ་འདྲ ཇིགས་ པཔ 

འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚངས་པའི་དབངའ 

སྙན་པའེ་གསུང་འཕང་མཐོན་པོས་ཆོག་འབྲུ་གསལ་བར་འདོན་པར་མཛད་ཧིང་། ལམ་ 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་ཉེ་ 

གནས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་ལྟ་བཀ འ་གནང་བ་བཤིན་གྱི་བླ་མ་སྤྲ ལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ 
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སྐྱབས་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ ཀ།ང་ ད་ཁ་བ ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་པ་ལགས། ད་དུང ང་བདག་ཅག་རྣམས་ནས་སྐུའེ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ 
ཁོར་ཡུག་ ཏུ་སྒྲབ་ཆོག་པ ་ཞེག་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་(༢ ༣༤བ)ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ 
རཾ ྦྱ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེས་འཇུག་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་གི་ མགོན་དུ ་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས། ཅཾ་སྟེ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་དམན་ པ་དང་བསྟན་པ་བགེགས་ཆེ་བས་དགོངས་པ་གཞན་ལ་གཏད་པ་ 
བཟློག་ཐབས་མེད་པ་ཞེག་ཡེན་ན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲ སཱི་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཡས་ 


༨ 


ཕྱིན་གྱེ་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་འདེ་དང་འདེ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ མངགས་ཕེབས་པ་ ཞེག་ ཐུགས་ 


༣༡ 


71? ༦ 


3 


༡ 


€ 


/ 


༨ 


རྡེས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། ཧ་ཧ་དེ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་ 
བའེ་བབས་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞད་མོ་ཞིག་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་རྒྱུན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ཚར་རེ་གསུངས་ཏེ་ཕུད་མཆོད་མཛད་པ་ལ། འདི་ཉིན་གོང་གེ་ 
ཐོག་ཏུ་དཀོན་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ཚར ར་གསུམ་ གསུང ངས་ཏེ་ཚོ་བ་བཞེས་པའི་སྟངས་ག་ཅམ་ 
པར་ཡང་། དེ་རིང་དེ་ཅམ་ལས་མི་བཟའ་གསུང་། དེ་ནས་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཐོག་ཏུ་མཆོད་རོལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། མཆཱལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱིས། ད་བླ་མ་རིན་(༢༣༥ན)པོ་ཆེའེ་ 
མཛད་པ་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ལོང་བ་ཐང་ལུས་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ འདུག །འོན་ཀྱང་དུས རྟག་ པར་རྗེ་ཁྱེད་རང་གི་དཐ གོངས་པའི་གཏད་སོ་ 
ཕན་པ་འདི་། 


རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་བ 


པ་དང་། དེའི་ཐབས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དེསན་ 
བསྟན་འགྲོ་ཐ བམས་ཅད་ཀྱི་ མགོན་ དུ་ཡ ང་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞེག་དུས་ མྱུར་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྗེ་ཁྱེད་རང་དང་མཉམ་པ་ཞེག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཆན་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྡེ་ཉེད་ཐུགས་སྒམ་པས་དངོས་སུ་ཞལ་བཞེས་གསལ་བ་ 
མ་གནང་ཡང་། དོན་དུ་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། 
དཔུང་གཉེན་སོགས་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཀུན་ལ་སློབ་པ་ 
ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱར་ 
ཀྱི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་གཅིག་ཕུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་འདོམས་ 
ཕྱིར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལྟར་ 
འདི་ དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་(༢༣༥བ) བསགས་པ་གང་། །དེས་ནེ་ 


ལྐ 


སམས ཅན་ ཐརས ཅད་ ཀྱི། །སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཧད་ན རསེལ་ བར་ཤོག །འགྲོ་ བ་ ནད་ རྔ།་ཿ ཇཱ་ 


1༧ 


༨ 


སྲིད་པའི། །ནད་གསོས་ སྱུར་ གྱི་བར་ དུ་ པ་ དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ 
ནད་ གཡོག་ བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་ དང་སྐོམ་ ཀྱི་ཆར་ ཕབ་སྟེ། ། བཀྲེས་ དང་སྐོམ་ པ་འེ་ 
གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ འཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། བུ 
མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངཿ 

སྤྱོད་ དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ དོན་ འགྲུབ་ 
ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ བཏང་ བས་མྱ་ངན་འདའ། ། 
བདག་བློ་མྨ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ཆབས་ཅིཾག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བ དྭག་ གེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཧ་ 
བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རེག ། 
བདགགི་ལུསལ་གཅ་བྱེདདམ། ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདེ་ 
བིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡེ་ཁ་ཏས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་ 
གང་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམེགས་(༢༣༦ན)ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ 
ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དམེགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོ་འམ་དད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་ གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུར་ ཅུ ཅིག །གང་ 
དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་གང་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། ། །དེ་བཞིན་འཕྱར་ཀ་ 
གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །རྒལ་འདོད་རྣམས་ ཀྱི་གྲུ་དང་ ནི། ། 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླེང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནེ། །གནས་མལ་ 
འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་ འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་ གྲུབ་པ་སྨན་ཆེན་དང་། ད 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཛོར་གྱུར། །ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ བཞེན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། ། སེམས་ཧན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའེ་གཞེར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞེན་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། ། 
་ཉེར་འཚོའི་གཞེར་ཡང་ཤོག །ཅེས་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཞལ་ 
འདོན་དུ་མཛད་བཞེན་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྐྱལ་ཚབ་མེ་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་ངོ་བོར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་མཚོན་ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་བཞུགས་ 


2༢ 
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སྟངས་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆ 
པ་མཆོན་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་ ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ 
དཀུར་བརྟེན་ པའེ་ལྱག་རྒྱ་མཛ ཛད་དེ་ཞེ་བ་ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྗེ ་བླ་མ་མཆོག་གེས་རེ ཛི་ལྟར་བརྟེས་པ རེ 
ལྟར་རོ་ཞེས་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆར་ཟིམ་བུའི ་རྒྱུན་བབས་ཏེ་ས་ 
གཞིའི་ འེ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པར་མནན། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ ཅད་ཤིང་ 
ལྟར་ཡང ་ཞེང ་དཀར་ བའེ་ སྤྲིན དག་ གིས་ ཡོངས་སྲ་ཁྱབ ་ཧིང་། སྐད་ཅིག་དེ ད་ 
སྤྲིན་རྣམས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ནས་ མཆོད་ རྫས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས ་རྣམང་ 
བརྒྱན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ནི་རྒྱ་མཐེང་བཟང་པོའེ་མདངས་འཛིན་ཉིང་ ཤིན་ཏུ 
གཡའ་དག་པར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ ཡང་སྐུའི་ མདངས་ནེ་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཟླ་བ་རྒྱས ་ལའེ་ དཔལ་ 
ལྟར་དཀར་ཞང་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མདད་དེ་སྤྱན་ཞི་བའེ་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པར་སྣང་བ་དང་། འགའ་ཞེག་ལ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་གཡའ་ཕྱིས་པ་(༢༣༧ན) 


༤༨ 


ལྟར་ རེར་ ཞང་ དབུ་ ཧྱང་དུ་བསྟན་ ནས་ བཞུགས་ སཔར་ སྣང་བ་ སོགས་ དེར་ འཁོད་ པ་ གུད་ 


21 
ཤ༡༽ 
༧ 
/ ༡12 
2 
⁄21 


ཕྱག 


རྡེས་པའ་ལམ་༔ 


༧༽ 


(¬ 


༨ 


ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་འདུས་པའ་དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞང་དུ་ཞག་བདུ་གིརེང 


བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སྐ སྒབས་སྲ་ ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲ་ སྤལ་པའི་ སྐུས་ གཅོས ་ལའ་ རགས་པ་འཛོན་ 
པ་བྱུ་གསུམ་ གྱིས་ དཔལ་ རྡོ རྲེ་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཆེན་པོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་ 
ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིན་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པ ་ན། ལྣའི་བུ་དག་གིས་ཆེད་ དུ་མཆོད་པ ་བཞེན ་དུ། 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་། སྣ་གཅིག་པའི་འཇའ་དག་གིས་ཡོངས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡིེ་ཤྲེས་ཧ རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སབས་དྲུག་པ། 





སུ་བྲེས་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུའང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་དང་། 
་ , འ.༣ྷ-. ‹ =. ༢༤ ༢༡༢༣ .༽\ ༽ 

སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་འོད་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་གདུགས་འདྲ་བ་ ཞིག་ཞག་མང་ 
པོའི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 

= ཿ „= ༽ན.འབ་ར།་༡ཀ ༡༤" ལོ་ཆེ་ར། 

དེ་ནས་དྲུག་པ་ཚེས་བཞེའི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 

ཀགགཔ་ར། པདཔ ལལ ཀཀ་འབོ་མ།་ ཀཀ རར ༡ཀ་ཡི་ཀླ༡༡།༡ ༡2 ༡༡ 5དཀ༡ ཡི་ལོ རཾ 
ཕུར་ཐུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཙོས་རིགས་པ་འཛིན་པ བྱ ཕྲག་གི་ཚོགས་དང་བཅས 
པས་ཞུགས འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་ པའི་ཚོ། ནམ་མཁའ་ལས་ ཆར་ཟིར། བུའི་རྒྱུན་བབས 
ཞེང་(༢༣༧བ།འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འི བདོག་ཀྱངལིྲའ་མཚ་ལ་ 


ཉིན་བྱེད་ལྕུངས་པ་ལྟར་དམར་སེར་གྱི་མདངས་འཛིན་ཅིང་། མེ་ལྕེའ་ཟེགས་མ་འཐོར་ 
བ་དག་ནེ། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པྲདྲ་དང་། དྷཱི་ཡེག་ལ་སོགས་པ་ ཕྱག་མཚན་ 

དང་། ས་བོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་ འབར་བ་དང་། དུ་བའི་མདོག་ཀྱང་སྣ་ལྔ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གཡས་བསྐོར་དང་ ང་བཅས་ཏེ་པུར་ཁང་གི་ཐད་དྲངས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁོད་པ་ད དང་། ད་ང པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ལྟའེ་ 
བུ་དང་བུ་མོ་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་དཔག་ཏུ་མེ ད་ང་ཐོགས་པ་དག་ གྲིས་ནམ་མཁའ་ 
ཁམས་ཀུན་ཡོ ངས་སུ་གང་བ་ནི། : ་ཡོང 


22] 
༡1] 
༡22 

༡1 

@ྷཿ 
རླ 
ཏྲ 
ཤི 
རླ 
༡༢ 

(34 
2༢ 
༡༽ 
༣ 

¿(34 
ླ 
༡4 


ན་ གྱི་དྲེ་འཛིན་གྱི གྱ་བརྟན་པ་ འཕྲོག་པར པར ཟེ ད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ 


`¥ 


གྱི་འཕྲེང་བས་ ཀུན་ནས་ བསྐོར་བ་ལྟར་སྣང་ཞེ སྔོན་མ་ཚོར་བའི་དྲེ་བཟང་པོས་ 
ྐྱེ་བོ་ཀུཙ 


རར ˆ 


དུ་བུང་བ་ན། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མས་རྨི་ལམ་དུ་རྙེད་པ་ལྟར་ 
དགའ་བ དེའི་དངོས་པོས་ཡིད་ཚེམ་ པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
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༨ ` ༤༦༽ 
འ་ 


ཆོད་དང་འབྲེལ་བ ཅུ གསོ ཡལ་ པེ (ཞཞནན་མཆོད་པ་ ཚད་མེད་པས་མངོད་ 
བཅི་གཅིག ཏུ་བཏབ་པའི་ 


ཧེ 
༧ 
× 


པ་དང་། ༢ མའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་གནས་པའི་གཞེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི 
བད་གའེ་ཤ སྒལ་ཚོགས་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་བ བཞུགས་པ་དང་། ། རྗེའ 


ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དག་མ་ 


ཀག ལུས ལུས་མངོན་དུ་ མངད་པ་ཆ པ་མཚོན་པ པའིཕྱིར་རྒུ་མ་གསོན་པོ་སྣུམ་བག་དང ང་ལྟན་ 


༽༄ 


གནག་ཅིང ང་སྣུམ་ པའི་ པའི་མདངས ་དང་ལྡན་པས་འགྱུར་ མེད་ཡོ ྲས་ གྲུབ་ ཀྱི་ དཔལ་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་ཅཾ ཧིང་ ཚུལ་ འདེ་ དག་ལ་དཔགས་ནས་ སྐུ་གསུམ ་གྱི་གོ་ འཕཔྲང་ མངོན་ ད་ དུ་མཛད་ 
པ་ནེ་རྗེས་སྲ་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ ཡང་དག་པར་རེས་སོ། ། 

གཞུང་ (༢༣༨བྲ)ལ ལུགས་རྒྱ རྒྱ ་མཚོའི་ ལཕ་ རོལ་ དུ་ཟ ཞན་ང པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ནེ་ 
རྟགས་དེ་དག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གདུང་གི་ཆ 
ཤས་མ་ལུས་པ་གནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་འོད་འཚེར་བར་གནས་པ་ནེ་ སྔོན་ཆ ཆད་གངས་རིའེ་ 
ལྡོངས་ འདེར་དཔལ་ཨ་ ཏི་ཤ་ ཁོ་ནར་ ངེས་ཤིང་། དེ་ནི་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་པོ་ཡོངས་སྲ་ 


༡༨ ༡༧༤ 


རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པས་ན། རྗེ་འདི་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 


༨༤ ༨ 


དག་ པ་ན་ཇྔོ་བོ བོ་རྗེ་ད དཔལ་ཨ་ ཏི་ཤ་ དང་མཚུངས་པར་ གདོན་ མི་ཟ ཟའ་ཞེས་ གླིང་ངོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་དྲུག་པ། 
ནས་སྐྭ་གདུ་ ང་གི་ཆ་ཤས་ རྣམས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་ ་བཞུགས་སུ་ཐ ས་གསོལ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ ཏེ་མཆོད་ སྤྲེན་ མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཞག་བདུན་ ཀྱི་རིང་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་མཛ ཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་ པའི་ འེ་ཁྲུས་ཆུ་དཀར་དམ་ གང་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་བླངས་ཏེ། དེ་ ཉིད་ ཁྲུས་རྟར་བྱས་ པའི་མི་ འཁྲུགས་ པའི་སྒོ་ནས་རུས་ཆོག་ 
ཀྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕུར་ཁང་གི་ལྟེ་བ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ 
མཆོད་རྟེན་བྲེ་ཡན་ཆད་གསེར་ཟངས་དང་། བུམ་པ་མན་ས་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ནང ་བཞུགས་ 
སུ་གདུང་ཐལ་དང་གདུང་ཚ་སོགས་ལ་ གཞི་ བྱས་པའི་ས་ཚྭ་དང་། སངས་ རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་(༢༣༩ན)མང་པོ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་སྐོར། སྐུའི་ཉེར་སྦྱད 
དང་དབང་རྫས་ཆ་ཚང་། ཁྱད་པར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་རྒྱུན་རིང་ 
བཟླས་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་ བྱིན་ཅན། གཞན་ཡང་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མདོ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུངས་མང་པོ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་སྲིད་ན་དཀོན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་གདུང་འབུམ་ཞེག་དང་། དབུ་ཧྲིལ་བོར་བ བཞུགས་ 
པ་ལ་ཞལ་དབྱིབས་དང་ སྐུ་གཟུགས་རྣམས་སྐུ་གདུ་ ང་གི་ཆབ་སེར་དང་པུར་རས་ད དང་པུར 
དར་སོགས་ཀྱི་དར་འདམ་ལས་ གྲུབ་ པའི་འདྲ་ སྐུ་ཞིག་ བཅྲས་ གསར་ དུ་བཞེང ངྲས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་ བབས་ཤིང་། འདྲ་ སུའེ ཞལ་དང་ སྐུའི་ དབྱིབས་རྗེ་ཊ ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ ཞིག་ 
ཐོནཔས་སླུ་བརྙན་མཐང་བ་དོནལྡན་ཞེས་མཚན་དུ་ཐགས་པ་ཡེན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ རྟེན་ བྱིན་ཅན་རྣམས་ དང་། རྒྱ་ནག་ རི་བོ་རྩེ་ལྔ ལྔ་དང་ཅན་དན་རོ་བོ། 
བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་རྟེན་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བླ་མ་དགེ་ 
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༤༨༩༤ 
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པ་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ནང བཞུགས ་སུ་དེ་བེ ཞན་གཤེགས་ པའིེ་ འཕེལ་གདུང 

དང་། རྗེ་དེ་ཉེད་ ཀྱི་སྐུ ་གདུང་དང་། ཚེམས་རེ། བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་ སྒུ བལ་རིང་ 

བསྲེལ། ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས རྒྱལ་མ ཚན་ཀྱི་ འདོད་ པ་ བཞེན་ བདག་ གི་ མགོ་ སྐྱེས་ 

བུབས་རེ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེ ལ་ཚད་མེད་པས་གཏམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 

ལྡན་པ་ལྟ་དང་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་སྨོན་ 

ལམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འགྲེམ་རྒྱུའེ་བྱམས་མགོན་ གྱི་གོས་ཐང་གསར་ བཞེང་ གནང་བཞེད་ཡོད་ 
་ངྲ ཤྲཀས་ཚོ་གྲས་པའི་ སྲ 


(༢༤༠བ)གསུམ་ཡོད་པ། ལྡ་མ ན་དྲ་རེ་ཙོང་ཁ་པ འི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ སྡེ་བཞི། བྱམས་པའེ་གཡས་གཡོན་ དཱ་ རྗེ་ཉེད་ ཀྱི་ སྐུ་ བརྙན་ དང་། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅཧད་དུ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་བདག་ 
ད་ཀྱི་གཟུགས་། བརྙན་ཡང་འཁོད་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་ 
ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ དང་མཐུན་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཏས་མཚམས་ དག་པ་ཐ གཞེར་ 
བཟུང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་དཀའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲད་པར་ 
དཀའོ། །འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་ནེ་འདི་ ལྟར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 

ཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་དྲངས་ཏེ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ 
ཐོས་པའི་མན་ངག་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ 


བླ་མ་དེ་ཉེད ་ཀྱི་དགོང ངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སོ། ། 


སྨྲས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུར་དབང་བསྒུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་ ལུས 
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༨ 


ལ་ སྐྱེ ་མེ་མངའ་མོད། །རྟག་འཛིན་ཅན རྣམས་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
སྲུའེ་ བཀོད་པ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ དུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་(༢༤༡ན)ལྷ་བུ་གཞོན་ ནུའ་ དཔལ་འཕྲོག་ 
པའི། །མཚན་ དཔེའི་ རྒྱན་ལྡན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །ཟླ་བ་རྒྱས་འ འི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། །གདུ དུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་རབ་ཏུ་བསལ། ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་མ། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ། །སྟེགས་མའེ་རྒུ རྒུད་ 
མུན་མཐུག་པོས་ལྟག་པར་ནོན། །ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་གང་། ། 
ཀྱེ་མ་བུས་པ་འོ་མས་འཚོ་བ་དག །ཉམ་ངའེ་གནས་སུ་མ་ཡིས་ཅཾ་དགར་དོར། །བློ 
གྲོས་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས། །སྡིག་ སྤྱོད་གཅན་གཟན་ ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་ 
བར་འཆའ། །ད་དུང་ཕ་མ་འབོད་པའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས། །རེ་བའི་བསམ་པ་ཧུང་ཟད་མི 
འདོར་ན། །སྟིང་རིང་ཕ་མ་བུ་ལ་བརྩེ་མེད་པའི། །ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ཕོད་ 
ལགས་གྲང་། །འོན་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་གདུལ་བྱའེ་གནས་ཀུན་ལ། །ཡལ་བར་འདོར་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་པས། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དར་ 
པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངང 
འཛིན་པཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་(༢༤༡བ)བཟང་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྒོ་འབྱེད་ པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། རྟག་ འཛིན་ཅན་ རྣམས་ ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར་ཐ གཟུགས་ སྐུའ་ བཀོད་པ པ་ཆོས་ 


༨ ༨༩༤ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་སྐབ སྭ་དུག་ པའ། ། 
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༨༤ ˆ... ༨ =~ ˆ~ . ÷༽ - ¬ - -ཱ - 
༥ཡངས་འཛན་ཡ་ཤས་གྒལ་མཆན་གྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སྨ་བས བདུན པ། 
༦ ` ངེ 


དབེན་གནས་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཅས་པ་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆག ། 


༩ ཌ༈། ༡༤༠ * “༤ ༡ཀར། * ° ° ༢༡༽. >. ༦ ‰།" ༡༤ ༡ དེ ི་ོ འ. 
གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དབེན་པའེ་གནས 
= ¬ ༽ ཀད; „¬= ཿ ‹ད»་¬༽ -༡།༽› ° ཤ,¬=.༨ ° + ༡ཀ ¬ ༡- 
ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྲིང་ཞེས་པའི་སྒྲབ་གནས་འདི་ཉིད་གསར་བཞེང་ 
ཀྱས་པའི་དཀར་ཆག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེ་འདིའི་རྟོགས་བརྗོད་མདོ་ཙམ་ཞེག་ 
༢༩. „= ˆ. * (ཀ་ ༈ ༡༩༤ " ༢༤ ལཌ་། རད "(འ ° * ༢༥༤ * ༡༩༤༥ ཛ་ ག ཿ ° ༡༩༥ ༡༩༤ ° 
བཀོད་པ་ནེ། དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཅུག་ལག་ཁང་། ། 
མལ་སྟན་འཚོ་ བ་ནར་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྫས་ལས་ བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ 
གཞིའེ་ གཙོ་བོ་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ བསྡུ་བ་དང་། དེའེ་གནས་གཞེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་ 
བ་དང་། མལ་སྟན་ དང་འཚོ་བ ནར་མར་སྟོབས་པ་རྣམས་ཡིན་ པར་གསུང ས་ཤིང་། 
: ,.༨\ - ༨. ཤགས མ་ ལོ་རེ ༡༩༩ ;= ;= ༡་ར འའ. ༧ 
གནས་མལ་གྱི་གཞེ་དང་གསོ་སྒྲོ སྦོང་གི་ གཞེ་ ལས་ཀྱང་གཅུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཅཾང་རི་མོར 
བྲི་བ་དང་། སྤོང་ཁང་བསྒྲབ་ཚུ་ ལ་དང་། དགེ ་འདུན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ པའི་བྱ་བ བ་བྱེད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ བཞེན་ དུ། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
(༢༤༢ན)ཀམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་ 
གཟིགས་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་རྐྱལ་ 
པོར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཅུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྗེས་སུ་ ཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་ན་ 
¬༽༤༠་༢(༠རོ ༧ ༡༩ འ. ༼ གསག * * (/ཀཟར། ༡༤༤ * ༡༤༤ ང འ. ༠༩ ༡༤༩༡ ༡ ༡» ༡༩༩༧ ༢༧ ༧ ཿ 
ལྗནྦ་ལ་སོགས་པའཾ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་ཞལ་འཛིན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་འབུམ 
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ཕྲག་མང་པོ་བསྐྱངས། བལ་པོའི་ཡུལ་ འང་ཐང་བྷི་ ཧ་རིའི་ག གཅུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་ 


ཏེ་དགེ་འདུན་གྱཾ་སྡེ་དང་མཆོད་རྒྱུན་བཙུགས། བོད་དུ་བྱོན་ ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་ ཅྩ་ལ་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ གནས་ གཞེ་ བཞེང་ ང་པ་ལས་ལྷག་པ་ མེད་ པས་གནས་གཞེ་ 


གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་གྱིས་གདམས་པས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། 
ཁུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རང་རང་ ་གྲཾ་གནས་ 
གཞི་ གསར་དུ་ ་བརྩིགས་ཏེ་དགེ་འ དུན་མང་དུ་བསྡུས་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ གྱི་རིང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པ་དར་ ཞིང རྒྱས་པར་མཛད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀུལ་པ་ཤུ་ཅོང་ཁ་པཆན་ པ་ལ་བ ༡༦ ༢བ)བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་མཚོན་ 
རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ འ་གླིང་ “བཏབ་ ནས་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ དགེ་འད དུནཊི 
སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད་པས། དཔལ་མཉམ་ མེད་རི་བོ་ དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་ལྷ་ མི་ ཀུན་ 
གྱི་ཕན་བདེའེ་སྨན་ཡོན་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉེད་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ནམ་ མཁའི་སྐ སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དགོན་གནས་གསར་དུ དུ་བསྒྲན པས་ཞྭ་སེར་བསྟན་ པའི་ གདུགས་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ གིས་འཛམ་གླིང་ཡངས་ པའི་ཁྱོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ སྟེ་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ བར་མཛད་པས་ན་གཅུག་ལག་ཁང་ བཞེང་ བ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པོ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ 
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རྲེས་ལེགས་ ཀྱི་ཕན་བདེ་གང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅ ཅཧད་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་(༢༤༣ ན)ཤིང་ཡུ ན་རིང་དུ་གནས་ པ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུ ལུས་པར་གསུངས་ཤིང ་། ད དགེ་འདུ དུན་གྱི་ སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
བྱུང་སྟེ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་ 


འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་ གཞེར་ བཞག་ནས། འཛིག་རྟེན་ ཕྱི མའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་ཞེག་ལ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁ་མ་ཕྲི་བར་འདེ་ནང་གི་ལྟོ་གོས་ 
འབྱིད་པའི་ཐབས་ཅམ་དུ་ དུ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ བསྒུར་བས་ ནི་དགེ་ འདུན་ གྱི་གྲངས་སྲ་ 
མི་འགྲོ་བས། དེ་འདྲའི་གཟུགས་བརྙན་ཁྲི་ཕྲག་ཚོགས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་ 
པའི་གྲང ངས་སུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་ན། བདག་ཅག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ 


༨ 


ཉད་ཀྱ ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་རྗེས་སུ་ སྲ་ ཞུགས་ ཏེ། གཞི་ འདུལ་ བའི་བཅས་ཁྲིམས་རྣམ་ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་ 


པར་དག་པ་ཞེག་ལ་གནས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ ཞིག་བུ བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ ུ་སྐྱིད་ཤོད་ལྕ ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སའི་ 
ཆ་གྲིབ་ཞེས་པའི་ཡུལ་འདིར་དགའ་ལྡན་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཞིག་གསར་ བསྒྲན་བྱེད་ 
འདོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ཞེང་། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ནང་གི་བློན་ཆེན་(༢༤ ༣བ)ཞང་སྣ་ བོ་ཆེ ་ཞེས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གི་ སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
སྒོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱོར་མཛད་འདུག་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་ཀྱང་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་རྡེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་པའི་རྟེན་ སལ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གདན་དྲངས་པ་དང་། རྟེན་དེ་དང་སྐད་ཅིག་ 
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༨ 


ཀུང་མི་འབྲལ་བའེ་ྲ ༢་སྲུང་མ་རྫོ རྫོང་བཙན་ རཾ ཤོ ་རྒོད་རྩལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་གནས་བདག་ཏུ་བསྐོས་ཤིང་། ལྟ་འདེ་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱར་ 
| དྲ - -ྲ ༡༨: ¬ གེ ༦: : ཚེ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། སེར་སྐྱའི་གནས་ བདག་ ནོ སྦྱིན་ ཤཱཀྱ་བེ་ ཞེས་བྱ་བར་གྱུར 
པ་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་སྐུབས་སུ་སོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྡེས་ སུ་བཟུང་སྟེ སེ་སྐྲ་བརྙན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ དང་ཐུབ་ པའི་ ༢་བསྟན་པ་ དྲི་མ་ མེད་ པ་འཛ ཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དུ་གནས་པ་ དེའི་སྲུང་མར་ 
རོལ ༡༨ ༡༤ ༡། ‹¬།!༠- ༠༡༢༢ ༡ ༤ ལོ ༡ ལ། 1 2. - བཤབ ཀལ ༡༠ ཀག་ས པ་ལ ། ༤ ཀཀ ༨ ༡ ༠ ༡ཀ པ ༡༤ རཾ $ 
བསྐོས་ཤིང་ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྐུའེ་རིང་ལ་འདྲ་ཅོག་གི་སྐུ་གསོབ་བཞེངས་ཏེ 
མ་འོངས་པ་ན་ཡུལ་འདིར་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དབ་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་ དེའེ ་སུང་མར་དོན་ གྱི་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཡུལ་འདེར་ 
གནས་ གཞི་ དང་ བཅས་ འཇོག་ པར་ མཛད་ (༢༤༦ན)ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས། དེ 
ནས་མི་རབས་འགའ་ཞིག་ནས། ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གླང་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
བསྣུབས་ཏེ། གངས་ རིའི་ལྗོངས་འདི་མུན་པའི་གླིང་དུ་གྱུར་པ་ན། འཕགས་མཆོག་འཛི 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ལུང་དཔལ་ ི་ོ རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
འཁོར་བཅས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྡོངས་འདི་རྒྱལ་བསྟན་ དི་ 
མ་མེད་པའི་འོད་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་བསྟན་པ་བཤེག་པའེ་དབྲ་ 
བོ་ཚར་བཅད་མ་ཐག་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་ནས། ད་ནི་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ནེ་ཕམ་པར་ 
བྱས་ཟིན་ན། མ་འོངས་པ་ན་ཡུལ་འདིས་མཚོན་གངས་རེའི་ལྡོངས་འདེར་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་འཛུགས་པའ་ལྷག་ 
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༩ 7༠ = 


གྱི་ཐོག་མ་བསྒྲེག་པར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 


བྲེལ་ 
ནརས་་བལའད་ཤ་འི་འདས་ན་ སུ་གྲུ བུ་འཛིན་ ན་ཞེས་ པའི་ འི་གནས་ གཞི བྱིན 
ཀྱ(༢༣༣བབསྟན་པདར་ཅུས་ འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ ་ཆན་ 
པོས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤར་རི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། ལྟོར་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། 
ནུབ་ རི་བྱམས་པ་རང་བྱོན། བྱང་རི་ གདུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་ 
པའི་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་ཟད། ཡུལ་འདིའི་ཕུ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཕོ་བྲང་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཀྱ་བ་ན་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སློབ་མ་རྡོ་ རྡེ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཏེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ ཝའི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་དབང་འཆེ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྲོག་ཤིང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ 
ལས་ཅན་གྱི་ སྐྱེས་ བུ་ཡུལ་ འདི་ ན་ བཞུགས་པ་མཐེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྫུ་འཕྲལ་གྱས་ 
བྱོན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་མན་ངག་འདི་ཉེད ་རྫོགས་པར་སྩལ་ཅ ང་། གྲུབ་ ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མན་ངག་དེ་ཉིད་དང་འཇམ་མགོན་སྟན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་བ་སོགས་ཡུལ་འདི་ཉེད་དམ་པ་དུ་མས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤི ང་བསྟན་པ་དར་བའེ་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་པར་སོང་གཤིས་ 
དགོན་གནས་ཤིག་གསར་བསྒྲན་མཛད་བཞེད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་པའི་ 
(༢༤༥ན)བགེགས་དབང་གེས་ཐུགས་བཞེད་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག་པའི་དགོ ངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་། ས་སྤྲེ་ལོ་གོར་བོད་བདེ་གཟར་ལ་བརྟེན་སྐེ་འགྲོ་མང་པོ་ 
ཞིག་མི་རྟག་པའི་ལམ་དུ དུ་གྱུར་པ་སོགས་དཀར་མེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་དུ་མ་ཞིག་བསགས་ 
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རྒྱལ དབངར་འཇཛམ་དཔའ་ རྒྱ མཆས་མཛདའད། 


པ་རྣམས་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ བས་དང་མཐར་བཐུག་ག་ 
བདེ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ གཅིག་པུ པུ་ཀུན་ པ་ ཀ་པ ཤིང་པའི་ ལན 
± ༨,༨༧༩ ¬ འ ༨ 


པའི་ སྙང པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་ 


པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དང་། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན 
པོའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་སྲ་དམིགས། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན 
གྱི་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡེ་རྣ རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཞིག་ གསར་ 

འཛུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ཐོག །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་སྐྱིད་གྲོང་གི་རི་ཁྲོད་རྣམས་ 
གོར་དམག་གིས་བཅོམས་པར་བརྟེན་དགེ་འདུན་བྱིངས་ཕྱོགས་འདིར་འབྱོར་པ་ཚང 
མ་འདུལ་ ཁྲིམས་གཙང་ བས་སྐྱོང་འོས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། རྗེ་ འདེ་ཉིད་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱིས་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ ཕྱུག་ ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི དང་ བྱེ 
བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་(༢༤༥བ)རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེང་ 
པ་དུས་མཐར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་རིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱང་ 
པ་དང་། བདག་ཅག་ལའང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་བུམ་ང་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཆོད་འོས་ ཀྱི་ཞིང་ས་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བརྟེན། གོང་གསལ་སྟོན་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྒྲཆ་ 
དང་། མཆོད་གཞིས་རྟེན་ཁུངས་སོགས་གཞུང་གནས་ནས་གསར་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་སྙན་ཊ ཞུ་བྱས་པར་བླ་མ་འདི་ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་བཅྟལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་ 
པས་སྡེ་དགོན་བདག་བཟུང་མཛད་དེ་ཆེ་རློམ། སྟན་གྲགས་སོགས་ འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ དགེས་ པས། ཁོ་བོ་བན་རྒན་ནུབ་རིའི་རྩེར་སོན་པའ་ 
ཉི་མ་འདྲ་བ་ལ་སྡོད་ཡུལ་གསར་དུ་བརྩིགས་ ནས་ཅི་བྱེད། དགེ་སློང་འ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བདན་པ། 
ཀྱང་འདུལ་ཁྲིམས་གཅང་བས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བསམ་སྐྱིད་གྲོ ་གྲོང་ ་བཞུགས་སྐབས་དད་ 
གཤིན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དགེ་ འདུན་ འདེ་དག་གི་འཚོ་ཐེབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


བྱས་ཏེ་སྒྲབ་གནས་དར་རྒྱས་ཆེ་ངེས་སུ་ཡོད་རུང་། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ཤུགས་ 


ཐུབ་པ་དཀའ་བས་ད་ཆ་སོ་སོར་དགེ་སྒོ ར་གང་འ ང་འཕེལ་ལ་བཏང་ན་ལེགས་པ་འད འདུག་པས་ 


༡ 


སྡེ་དགོན་གྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད་མ་དགོས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་(༢༤༦ན)ཕེབས་པར། སྐར་ 


ཡང་སྤྱིར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྟ་བུར་སོང་བས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 


བྱ 
དཀའ་བའི་དུས་འདིར་དེ་ཐད་ལ་མི་དགྱེས་པ ་ཐུགས་མད་མོད་ཀྱང་། དགེ་སོང ་འདེ་ 


2 ༢ ༨ ¬ 


རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ རྒུད སྲེའི་ཆོ་ 
ག་མང་པོ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་འཐོར་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་སྤྱི སྤྱིར ་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པར་མ་ཟད། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ངན་ལའང་མི་བཏུབ་ཙམ་འདུག་པས་ 
ངེས་པར་དགོན་གནས་གསར་བསྒྲན་བཀྱིས་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བར་མ་ཟད། དགོན་ 
གནས་ཞ།ལ་ཤལ་འདན་མཛད་ན་ཆོས་སེཆན་པོཕན་ཆུན་ནས་མ་བྲལ་དོན་ད | 
གཉེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གཞི་འདེར་ འདུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྟང་པོར་མཛད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། འོ་ན་སྐུ་ཞབས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བན་རྒན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཞུ་བ་ལས་འོས་མ་འདས་པས་བཀའ་གནང་བཞིན་ ཞུས་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བརྟེན། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་རེས་གཟའ་པ་སངས་དང་། 
རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྒྲོ སྦོར་གྱ་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་སྒྲུབ་གནས་འདི་ 
ཉེད་གསར་བསྒྲན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། (༢༤༦བ)རུང་ཁ ང་། 
སྤོང་ཁང་སོགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་འདི་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཛད་དེ། གཞི་དེར་བྲགཤིས་ཀྱི་ གསོ་སྦྱོང་དང་། ས་ཆོག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ རྭ 
ད།དེནསལྟོ་འྱའིཐིག་དངཆེ་ཆང་གི་ཚད་རམས་གཞལཏེ། འགྲམ་གཞི་གདིང 

བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དོ་དམ་འདི་ ཁའི་མགྲོན་གཉེར་ལྷ་རི་ཆོས་མཛད་དགེ་སློང་ སྐལ་ 

བཟང་བཟོད་པ། དཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར།ལས་བྱ་ཕྱག་ནང་ཚེ་འཕེལ 


ངོ 


སོགས་དང་། ཤིང་བཟོ་ཞལ་ངོ་། བཟ སྱེ འཕེལ་ སོགས་དོ་ དམ་བཟོ་ རིགས་ལས་ 


་ 


༢༨༩༤ ༦༽ 


བྱས། ཡུལ་གཤིས་དང ང་རྟེན་ འབྲེ་ཤིན ་ཏུ་ལེ འགས་ཤིང་བཟོ་རྡགས་དང། འུལ་མ་ཇེ་ 
འཕེལ་གྱིས་ལས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ དྲུག་ཙམ་འདུས་པར་ གཞུང་སྒེར་གཉིས་ ་ནས་ཇ་ཐུག་ 
རྩམ་ཆང་ནར་གཏོང་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ དངོས་ 
པོའི་སྟེར་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་བྱས་པས་ལས་མརུ རུག་གྲུབ་སྟེ སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་སྐབར་ 
རྒྱན་གོས་གསར་བ་དག་ གིས་ སྦྲས་ཏེ། ད་ལམ་ གྱི་ཨར་བོ་ལས་ སྐྱིད་པ ་མ་བྱུང་བླ་མའ་ 
ཐུགས་རྫ རྗེ ་ཡིན་ ཞེས ་ཡུལ་དེ ད་ནས་ འགྲོ་ མི་ འདོད་ པ་ལྟར་ (༢༤༧ན)བྱེད་ ངཾ། ཀྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་དག་བགྱིས་ཏེ་ལས་བྱེད་བཟོ་རིགས་ལས་མི་དང་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་གླ་ཐོབ། འཛུགས རྲ་ 
སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱུ་སྟོན་མོ་དང་སྟེར་ཆ། གཙུག་ལག་ཁང་ གི་ཤིང་ཆ་དང་། ཚོ 
གསེར་སོགས་དགོས་ཆ་ཆེ་ཕྲ་སོང་རིགས་མཐའ་དག་གེ་རིན་ལམ་ཅམ་ བསྣོམས་པར་ 
དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་དང་ཆེག་བརྒྱ་ཅམ་སོང་ཞང་། རྡེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་རྟེན་དང་མཆོད 
རྫས་རྣམས་མ་ཐེ་བའི་བཟོ་རཾགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། གནང་ཆ། གསེར་ཤོག །མཆོལ་ 
སོགས་ཞལ་འདེབས་སུ་གནང་བའི་ རིན་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ ཆིག་སྟོང་ ལྔ་བརྐྱ་ 


- 348 - 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི ་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བདུན་པ། 





ཙམ་སོང་འདུག་ཅིང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན པ་ པ་ཆེ་ནས ཆེ་ནས་ ཀུང་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་འབི་ལུར་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། སེར་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཐོགས་ 
མེད། རྨེ་རྭ་འདུས་ སྤྱི ལྷ་ཀླ་དགའ་ཚལ། མདོ་མཁར་ - པད་ཚལ་བ་སོགས་དད་ 
ལྡན་ མང་པོས་ཀྱང་བཟོ ་འ རགས་ལས་ བྱེད་ུ འལ་མི་ དང་བཅས་པར་ སྟོན་མོ །་གཟབ་ པྲར་ 
བྱས་པས་ལས་མི་རྣམས་ཟང་ཟིང་གིས་ཡེ ད་མགུ་སྟེ་ལས་ལ ་ཤིན་ ཏུ་འགྲུས་པས་ལས་ 
རྒྱུན་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་ ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉི ས་ཀྱི་ས ས་ཐོག་དང་། 
འབམས་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་(༢༤༧༠)བརྒྱུད ཀྱི ས། རུང་ཁང་ཀ་བ་ བཞེ། སྤྱི སིལ་བུ་ བུ་དྲུག་ཧུ་ རེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ གྲིབ་རྫོང་བཙན་ 
པ་འདི་བཞེན་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ ་གཉན་པས་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་བྱེད་པ་ཉེན་ཆེ་ཞེས་ 
བགྲོས་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་དར་དྲི་མེད་ཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ བསྒྲན་ པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཚོགས་བཅད་གཉིས་བྲིས་ཏེ་ལྷ་དེའི་འདྲ་འབག་གི་ 
མགུལ་ལ་སྒྲོན་པས་ བཟོ་རིགས་ལས་བྱེད་ཚང་མར་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཅཙམ་ཡང་མ 
བྱུང་ཞིང་། ས་རྡོ་གཡམ་པ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 


འདབས་ནས་གཏེར་ལྟ་ཐུར་ཐོན་པ་ན་ལོ་ཙམ་འགོར་ཚོད་ཀྱི་ལས་གཡོར་ཆེ་བ་དུས་ 


ང་ངུ་ལ་གྲུབ་པས་ རྫོང་བཙན་པས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ ་བསྒྲབས་ སོ་ཞེས་ཚང་མ 
མགྲིན་ གཅག་ཏུ ང ་གླེང་ངོ་། །གཅུག་ལག་ཁང་ གི་ ལྡེབས་ བྲིས་ སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་ 
པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་ དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོ། དེ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ ་ཀུན ་གཟིགས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། འོད་དཔག་ 


„ “7 ༠༣༩ ༩༩ 


མེད། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལེགས། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་ 


རང་ཉིད་ བཅས་ གཅོ་ བོ་ད་ དུ་གྱུར་ ལའི་ བསྐལ་ བཟང་གི་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་། ཕྱག་ (༢༤ ༨ན) 
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༤༤ ༠ ༨༤ = 


ན་རྡོ་རྗེ། རེ་བཙུན་སྒྲོལ་ལྡང་རྣམས་དང་། སེང་གཡབ་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་། དེའི གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོ་ སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ། གཡོན་ 
དུ་རྗེ་ བཅུན་འཇམ་དྭང ངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། སྟེང་དུ དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། མདུན དུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། འདུལ་ 
ཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ལྡེབས་ལ་བདག་ཉེད་གཉེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་སྐྲ། 
སྒོ་མཆོར་དུ་ རྒྱལཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། ཆ་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོ། རྡེ་ཙོང་ཁ་ པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ 
བཟང་འཁོར་ལོ། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་བཀོད་པ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདུན་གྱི་ གསོ་ སྦྱོང་ དང་། སྒྲབ་ སྡེའི་གནས་ བསྟོད། ལྕགས་གདོང་གཡས་ལ་ 
རྣམ་དབང་དང་། གཡོན་ལ་སྡོམ་མཚོན་དམ་པ། གཞན་ཡང་འདུ་ཁང་གི་ཀ་གདུང་གི 
རྩི་ཡང་མཛེས་ཚོན་མ་ཡིན་པའེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ གདུང་ རྩི་ལ་གསང་ 
བདེ་ འཇི ཇྔགས་གསུམ་དང་། ཚེ་ལྷ་ སྐུ་གསུམ། རྣམ་ འཇོམས་བཅས་ ཀྱི་རྩ་ སྔགས་ལཉྩ་ 
ལ་ གསེར་ཤོག་ འགག་ གཏོང་། ཀ་ གཞུའི་ལྡེ ལེབས་ལ་སངས་ རྒྱས་ར སོ་ ལྔ་ (༢༤༨བ)དང་། 
སྨན་བླ་བདེ་གཤིགས་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། རྐེད་བྲིས་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ 
ལྔ་དང་། ཡེ་དྷར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ འདྲི་དགོས་ཚུལ་ གནས་ 
བརྟན་ཐར་ པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྲིས་པ་དབུ་ཆེན་ མཚོ་སྒོ་ བ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ 
སྒོན་ཚེ་ དབང་ སོགས་ ལ་རྗེ་རང་ ཉེད་ ནས་བཀའ་མངགས་མཛད་པས་ཨར་ལས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་མཛེས་ རྒྱན་ ཅུང བའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ དུངཇྱུངབ་ ཡིན་ནོ། ། 


དེའེ་ཚེ་ལས་བྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཞི་ བདག་རྫོ རྫོང་བཙན་པ་ འདེས་ འཕྲིན་ལས་ ཚུལ་ 


བཞེན་ དུ་བསྒྲབས་པས་གཙུག་ལག་ཁང ང་དུ་འདེའེ ་སྤུ་ཞིག་ འདྲི་དགོས་ཚུལ་ ཞུས་པར་མ་ 


པི 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་གྱུ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སབས་བདན་པ། 


- ལ་ཁབ 


གནང་། འོ་ན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་ཞེག་འདྲི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཡང་མ་ 
གནང་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
བསྟར་ནས་བཏབ་པའི་གཅཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ གཞེ་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེད། 
དྲ སངས་རུས་ཆོང་ གི་བསྟན་པ་གང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི་དཔལ་ཕྱག་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན།དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ན་ཡང་ཡོད། ཁོ་བོས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ 
བཞིན་ བྱས་པ་ལ་རྫོང་བཙན་པས་ཀོ་ལོང་བྱས་མི་ཡོང་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ 
ལེགས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེས་ (༢༤༩ན)སོ། །གཞན་ཡང་གཅང 
ཁང་གི་དབུས་སྡ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ལས ་སོར་ 
བཞེ་ཙམ་གྱི་སྐུ་ཚད་མཐོ་བ། ཁྲེ་དང ང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་གཡུ་ དང་བྱུར་ སྤོས་ལ་སོགས་པ འི་ཕྲ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཞིག་དང་། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ ༢་འགྱུར་རོ་འཚལ་དང་། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་བཅོས་འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས་སྣར་ཐང་ 
ཅུཔར་ གསར་འདེབས་མཛད་ཅིང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་པོད་སོ་སོའེ་དབུ་ཤོག་ གསུམ་རེ་ 
ཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་བཟང་པོས་བྲིས་པ། བཀའ་བསྟན་ཚང་མར་མཛོད་གོས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ། གདོང་དར་དང་ཞལ་ཁེབས་སུམ་བརྩེགས། སི་ཏ་ཧོའི་ སྐུ་རག་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་ 
གླེགས་ཆབ། གླེགས་ཤིང་མཚལ་གསེར་གྱི་རི་མོས་ཕྱུག་པ། ཆོས་ཁྲི་བཟོ་བཀོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་གསར་བཞེང་མཛད། འདེ་དུས་བཀའ་བསྟན་གྱི་འདྲེན་ཁལ་ 
དང་། ཤོག་སྐྱོར་གྱི་ལས་མི། གྲོ་ཞེབ་སོགས་བཀའ་མགྲོན་དཔལ་ལྟུན་གྱིས་སྦུ 
བདག་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཟད་པ་མེད་པ་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའ་བཀའ་འབུམ་དངོས་རྩོམ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཐུ ཐུགས་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡེའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཚང་མ་མཐེང ང་ཤོག་ (༢༤༩བ)ལ་གསེར་ 
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བཅོ་མྲས་ བྲེས་ པ་ར སོགས་ ་སྤུ་གཿ སུང་ཐུགས་ཀྱི རྟིན ན་མང་པོ་ དང་། གཙུག་ ལག་ཁང ་ཤི་ཀ 

བ་རྣོམས་ལ་ཕན་དང་། ཕྱེ ་ཕུར། རྐྱལ་མཆཚོན། ནོར་བུའ འི་ དྲ་ཕྱེད། ལྕེ ལྕེ་བརྙེགས ། བསྐང་ 
རྫས། མཆོད་ལྷ་སོགས་འདུ་ཁང 'མྲོ་ཟྡེ སྐོར་ ཀྱི་ རྒྱན་འ གེམ་མང་པོ་དང་། འདུ་ཁང་ཌོར་ 
ཡུག་ལ་མཛོད་གོས་ཀྱི་ཡོལ་བ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། གནས་བརྟན་ 
མཆོད། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་ ང་བ་ལ་༣ སོགས་པ་ཆོ་གའེ་ སྐབས་གང་ད ང་གང་: དེ་དང ་ 
བཀྲམ་ ཆོག་ པའེ ༢་མཆོད་རྫས། དབང་རྫས་ སོགས་ མཆོད་རྫས ཀྱི་བྱེ་ བྲག་བས 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་དུ་འཕགས་པར་ གོངས 
ཁྲོ ་ཟངས། འདྲེན་ཆས་ཟེ སོགས་ དགེ་ འདུན་རྱུ་ ཀྱི་སྙེ་ སི་ཆགས་པ་ལ་ ཉེ་བར་མཁོ་པའི་ཡོ ཡོ་ཏྱད་ 
ཐམས་ ཅཧད་ མ་ཚང་བ་ མེད་ བཔར་ གསར་ བཞེང་ ཛད། བདག་ ཉིད་ ནས་ཀྱང་ དགེ་འ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ "རྗེ་ཙོང་ཁ ° ཆེན་ ལོའི་ སྐུ བརྙན་ གསེར་ ཟངས་ལས་ 
བསྒྲཔས་ པ་མི་ ཆད ་ཅམ་པ་ གཅིག །བྱང་ཆུབ་ན སེམས་ དཔའི་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་ 
བསམ་འབྲི་ཤིང་གི་བྲིས་ཐང་མཛོད་གོས་ཀྱི་འཇའ་དང་གོང་གཤམ། སྨན་རྩེའི་ འ་ཞལ་ 


༨༨ ༨ 


ཁེབས་ཡོད་པ་ངོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། གོས་ཁ་ཐིའི་ཕྱེ་འཕུར་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་དང་། བཅ 

ལྡན་གྱི་ཀ་ཕན་ཆ་གཅིག །ཧོར་སྦུག་ལེགས་པ་(༢༥༠ན)གསུམ་ཧོར་སིལ་ལེགས་པ་ཆ་ 
གཉིས། ལག་རྔ་གསེར་ཤོག་མ་བཅོ་བརྒྱད། མཆོད་རྔ་གསེར་ཤོག་མ་ཆ་གཅིག ། 
ཟངས་དུང་དང་། རྒྱ་གླིང་ཆ་རེ། མཐོང་སྐོར་དུ་དར་དཀར་གྱི་ཤམ་བུ་མཛོད་གོས་ཀྱེ་ 
འཇའ་གོང་ཡོད་པ་གཅིག་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༢༨ 


པའ་འཕེལ་གདུང་ ང་སྟིང་པོར་བཞུགས་ ལའི་ ༢་གསེར་ཟང ངས་ཀྱི་གཏྡྲེར་ དབྱུག་ མཐོ་བ བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 


_4 
4 


འ༽ 


པ་གཅིག །མདུན་ལོགས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྤེན་བད་ཀྱི་ཞེང་དང་ 
མཉམ་པ་ཆ་གཅིག །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆཱལ་ཁ་གཞུང་མང་འ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཱེ ཀྱི་རྣོམ་ཐར་ལས་སྐབས་བདན་པ། 
ཚད་མ་གསུམ་རེ་རྣམས་དང་། རྗེ་འདེ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པའ་དུས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
༡ ༠, ཀཀ ༡༩༤ ' ⁄༥། ?”“༧ ༡༡ " ༡༤ ༣. རྲ ཧཾ 
མཆན་མ་ཞག་བྱུང་འདུག་པ། ད་ཅད་བཟླག་ པའི་ཆེད་དུ་ 
པ་དང་། བུམ་སྒྲབ་ཅིག་མཛད་ང ས་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ དེའི་དུས 
མེད་དུ་མཛད་པས་རྗེ་ འདེ་ཉིད་ ཀྱིས་གནང་བའེ་རྣམ་འཇོམཿ ད 
རིལ་བཅས་ཀྱིས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ བསྲུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཞེག 'འདུག་ 
༨ ༤༨ ༣ ༦༽ སས ༤༨ ༡༡༤༠ རེ ༨ 
པ་དང་། ཁྲུས་རྟ་དེ་ཉད ད་མེད་ ཀྱས་དེང་ག་དུས ཀར་བ སྣ་རམས ་/ཀྱིས་ཉ་སྟོང་ 
སྒྲ 


གཉིས་ལ་རྣམ་འཇོམས ་ཀྱ་ཐུམ་སྒྲབ་རེ་ཆག་མད་དུ་༩ ཛད་སྲོལ་འདུག་པ་དེའི་སྒྲབ་སྣོད་ 
དཱ་ལྡོན་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུམ་ པ་བྱིན་ཅན་(༢༥༠བ)གཅིག་རྣམས་དང་། བླ་མ་དང་ 


དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་གོས་དང་། སྟན་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ ལྟར། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སེང་གེའེ་ 
ཁྲི་དང་། དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྟན་མཐུག་པ་ཡུག་ ཉི་ཤུ་ ཐམ་པ། འདུ་ཁང་དང་། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་ཚང་མ། ། སྒོ་མཆོར་སོགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་གསར་བཟོ་ 
བྱེད་རྒྱུར། མཛོད་ གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ ཆེན་ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ དང་། ནང་ཤ་རས་དཀར་ 
བཅས་སྟབས་ཏེ་བཟོ་བཀོད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་ལེགས་པར་ཚགས་ སུ་ཚུད་པ་དགོས་ 
ཚུལ་ཉེ་གནས་ལ་བཀོད་པས་འདོམས་པ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ཀུན་གཟིགས་པང་ཆེན་རིན་ 
པ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྨན་པའི་རྒྱལ་ ལོའཾ་སྐུ་བརྙན་སླེའུ་ ་ཆུང་མ་དཔངས་སོར་སྲམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་གཙོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་བདུན་དང་། 
བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་གསུམ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
གྲེགས་ཤིང་སོགས་ཆ་ཚང་ཚར་གཉིག །སྦུག་ཆལ 
གཉིས། མཁར་རྔ་དབྱུག་བཅས་གསུམ། མཛོད་གོས་ལེགས་པའི་ཀ་ཕན་ཆ་གཉིས། 
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༢༤༨ 


པའ་ གསུང་འ ང་འབུས་པར་མ་ 


༡༣ 


་ཆེན་ 
་ལེགས་པ་ཆ་བཞེ། སིལ་སྙན་ཆ་ 


གཅག་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད། རྒྱལ་ཡུམ་བློ་ 


ཤཱ] 
ར་ 
-ཤ„ 


བཅད་ལྡན་རྒྱུ་ པོ གི་ རྒྱལ་མ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛོམ་གྱིས་ཀྱང་(༢༥༡ན)དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གདན་གྲུམ་ 
རྩེ་དམར་པོ་ཡུག་བཅོ་ལྔ་དང་། བཟང་གོས་ ཀྱི་ཀ་ཕན་ཆ་གཉིས་བཅས་ ཕུལ། ཕྱིས་ནས་ 
གཅང་ཁང་བུབ་ཆེན་གྱི་ གཡས་ གཡོན ་དུ་རྐྱ་འདུལ་ ཆེན་པོ་ དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོའ་ 
ཕྱག་གནས་མར་གྲགས་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་དང་། བཀའ་གདམས་ལེ་མའེ་ཐུབ་ 
ཆེན་ལྟ་ལྡན་རོ་བོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པ་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུས་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བཞིངས་ པར་གགས་པའི་ཐ འེ་གདུང་ རྟེན་ ལི་མ་ཐོག་ ཚད་མ་རེ། འདུ་ཁང་ 
གི་གོང་གྲལ་གཡས་སྲ་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་དངུལ་ གདུང་ཐོག་ཚད་མ། དེ དེའེ་གཡས་སུ་ད དངུལ་སྐ་ 
སྐུ་ཚོད་མ། དེའི་གཡས་ཐ སུ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའེ་འཕེལ་ གདུང་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ་བུབས་ཚང་ནང་གཞུགས་སུ་ཡོད་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་ 
བརྙན་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཁྲི་དང་བཅས་པ། གོང་གྲལ་གཡོན་དུ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་ 
རྒྱབ་དང་བཅས་པ། དེའི་ གཡས་ གཡོན་དུ་ ད་ཇོ་བོ་རྗེ་ རེ་དཔལ་ཨ་ ཏེ་ཤ་ དང་། ཌེ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆན པོའི་སུ་བརན་ ཁྲི་བཅས་རེ། དེའི་གཡོན་དུ་སྨན་བླ་སླེའུ་ཆུང་མ་ཁྲི་བཅས། གཞན་ 


༨༩༤ ༨ 


ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུས་ཡུལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མང ང་ལོའི་ཐུགས་ 


ར༄ 


2 


£ 


ཤཱ 


༨ 


དམ་གྱི་(༢༥༡བ།རྟེན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དང་། ཤེལ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ 


གྱིས་ཕུལ་བའེ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའེ་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་ འ འཕེལ ཞེས་པ 


བྱིན་ཅན། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། མཛད་ འཕྲིན་བས 


གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་སྲངས་རྒྱས་ ཅར་སེམསཀྱི་ས་བནན མང་པོ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ 


× 


(4 


༤ ཏེ། དེང་གེ་ 


གླགས་ བམ་མང་པོ་ འདུས་ ཏ། དང་ག ་སུ་དགོན་ གནས་ གསར་ ཆགས་ ཞིག་ལ་ ལ ་སྐུ་ 
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7 = ༩༽› ¬ ༧ ༨ . ཿ ལེ རཱ ༡༤ "༠ 
ཡོངས་འཛིན་ཡི་ཤེས་ཆལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐབས་བདུན་པ། 
༄ ༢ 


གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་གྱིས་འགྲན་བཟོད་དཀའ་ 
ལྟ 


འདུས་སྡེ་ འདིའི་གཞི་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཕན་བཏགས་ཚུལ། 
གྲུབ་ པའི་སྐྱེས་བུ་ བུ་མང་པོས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །ལུང་ ར་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ ལའི་ 
སྨན་ལྡོངས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ སྤེལ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྡེ་འདི་བསྒྲབས། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་འདེར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་སློ སོོང་ སྤོང་བ་པ་ རྣམས་ཀྱང་བདག་ཧག་ གི་ བླ་མ་མཁས་བཅུན་ གྲུབ་ པའེ་ དབང་ 
ཕྱུག་ མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ གཉིས་ ཀའི་སྒོ་ ནས་ 
གཅེས་ པར་ བསྐྱངས་ པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་བཅས་ཁྲིམས་དག་ཅཾང་མདོ་ སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེའ་མཛེས་ རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་(༢༥༢ན)བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་ཐར་བ་ལས། ང་ནི་ མྱ་ངན་འདས་ཀྱུར་ན། །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། ད 
རང་བྱུང་ ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་ པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ ཚོགས་ མཧུན་ བསྟོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་ འེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་ མི་གནས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
ཚུལ་བཞེན ན་དུ་བསྲུང་བ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལུས་པས་ན་རྗེ ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ སྒྲུབ་གནས་ འདེར་ གསར་དུ་འཇྲག་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དང་ 
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ལྡན་མིན་བརྟགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་འོས་ཡེན་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྣྩལ་ནས། ཞུ་བར་འོས་ཕའ་དགེ་སློང ་རྣམས་ལ་ ཞུས་ཏེ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ ་ཞང་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། སྐབས་དེ་ནས་ གདིང་བ། ལྷུང་ བཟེད། བླ་གོས། མངཱལ་ 


རྣམས་འབྲལ་མེད་དང་། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ ཀི་སྡོམ་ཚོག་བཟུང ་སྟེ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་ཕྱོ ཕྱགས་མཐུནགྱི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་ 
བ་དགེ་སློང ་རྣམས་ལ་ བྱིན་ལེན་ སྟོབས་ པ། རུང་ཆུ་ ཆུ་ འདེབས་པ། པ། མེ་རེག་ལ་ སོགས་ 
པའི་རུང་བ་བྱེད་པ། བྱིན་ལེན་བཤེག་པ། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་ ་བཀྱིད་དགོས་པའེ་བཀའ་འདོམས་མཛད། གྲྭ་ས་ གཞན་ 
ནས་གསར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་ གསར་དུ་ བསྒྲབས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོ 

བྱད་(༢༥ ༢བ)སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། གདིང་ལྕུང་། མངཱལ། 
རྡོར་དྲེལ་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་དགོས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ དང་ལྡན་ 
པས་ཡོ་བྱད་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིམས་ཉེ ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་དུས་དྲན་ 
བསྟེན་དུ དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་དུས་དྲན་ བསྟེན་ ཚུལ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ པའི་ 
བསླབ་ཁྲིམས་ མཐའ་དག་ལ་བསྲུང་ཐབས་ ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ དུ དུ་ 
སློབ་དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་མཛད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསླབ་པ ་ཡོན་སྟྲོ སྦྲོང་གི་ སྒོ 
ནས་བསྲུང་བ་ལ་ཡར་ངོ ངོ་མར་ངོའ་གསོ་ སྦྱོང་ དང་། དབྱར་ཁས་ལེན། དགག་ དབྱེ་སྟེ་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་གནས་བརྟན་ 
མཆོད་ཆོག་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་མ་དང་། སྐབས་གསུམ་མ་རྫནདུ་འབྲ་བས་ངཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་ པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཚོག་བཏོན་ནས་ལྟང་བས་ 


གོས་མིན་བརྟགས་ཏེ་དེ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་འཇུག་པ ་བླ་མ་འདེའེ འུགལེན་དུ་ི་ ་ར་ 
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ཡོངས་འཛོན་ཡ ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱུ་རྣམ་ཐར ལས་སྐབས་བདུན་པ 


་་་ལ་ཅཙུ་ལའཧངན་ད་ང་་ག 
ཡོད་པ་བཞེན་བཞུགས། གཞན་ཡང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལོ་ 
ནང་རེར་འཆར་ཅན་དུ་ ཛད་རྒྱུ་ནི། ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉེན་ཐོག་མར་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་ ཚེས་གཏོར་ཕྱག་ 
ལེན་(༢༥ ༣ན)བཞིན་ དང་། ཚ་ རྟིང་ མར་ཡན་ལག་བདུན་ ལཔ་ མཆྫལ་ དང་བཅས་པ ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་གཞེ་གྱུར་མ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། དེར་ནི་རིང་འབད་མ་རྣམས་དང་། ཆེས་ལྔ་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བར་ཆོ་འཛྲུལ་སྨོན་ལམ། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ དུས་ མཆོད་དང་ བསྟུན་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ ཆེ ཆེ་གསུང་སྒྲོག །ཧོར་ཟླ་གསུམ་ པའི་ཚེས་བཅུར ་གྲུབ་དབང་ བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་ཉིན་ལྔའི་རིང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ 
སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཧོར་ཟླ་བཞེ་བར་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཚང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བསྟུན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི དགོངས་ རྫོགས་སུ་བྱམས་ པའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ གསུམ་དང་། ཚེས་ཉེར་ བདུན་ རྗེ་ 
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བཙུན་བཀའ དཱན་ཟླ་མད་ད་ཉད་ཀྱ་དུས་མཆད་དང་བསྟུན་ཉན བདུན་རྱ་རང་འདུས་པ 
་རོ་ཀའི་ར།སི་མསི།་འཁབོར་ར་རརོང་སྲིར་སྲེག།་བར་བརརས་པ་རང་འཇར།ངཔལ།་ 
ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་འཇམ་དཔའ 
མཚན་བརྗོད་གྲངས་ གསོག །ཏོར་ཟླ ་དུག་ པའི་ཆཚེས་བྱ ཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་མཚམས་ 
(༢༥༣བ།བླ་བ་ཕྱེད་ གཉིས་ དང་། མཇུག་ཏུ་དགག་ དབྱེ། ཧོར་ཟླ་ བདུན་ པའི་ཆཚེས་ 
གཉིས་ནས་ཉེན་ལྔའི་རིང་ རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་ 
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༨༧ ༨ རོ 
° ༡༤{' 


བཅས་པ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ པའི་འཛམ་ མགོན་ ཆོས་ཀྱ ཀྱཾ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན 
ལྡན་ད དུ་གཤེགས་ པའི་ ༢་དུས་ ཆེན་ དང་བསྟུན་ཊ ཉན ན་ལྔའི་རིང་ འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུཿ ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་མཆོད་ སྦྱེན སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 

བསྐང་བའང་ཉེན་ལྟར་ཆགས་མེད་མཛད། དེའེ་མཇུག་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆེས་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་དགུན་ མཚམས་དང་། དེ་ཉེན་ནས་ལོ་མ ཇུག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོན་པོ་དཀར་ནག །ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་ 
ཞལ་བཞེ་པ། བེཀྟེ་བཅས་ཀྱི་བསྐང་བ་བ བདུན་གཅིག་དང་། དེའི་མཛུག་ ཏུ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ 
གཏོར་ བཟློག རྣམས་ དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གཉིས་ལ་གསང་འདུས་ སྒྲབ་ 
མཆོད། བརྒྱད་ལ་སྨན་བླའེ་ཆོ་ག །བཏུ་ལ་བདེ་ མཆོག་སྒྲབ་མཆོད། བཅུ་བཞེ་ལ་ཆོས་ 
ྲུངགི་བསྐར བ། བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། མཇུག་ཏུ་ཆ་ 
གསུམ། ཉེར་ལྔ་ལ་འཇགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད། ཉེར་བདུན་ལ་གསང་དུས་སྒྲབ་མཆོད་ 
(༢༥༦ན)དང་མཚན་བརྡོད། སེ ་ གནམ་གང་འ 
རྡེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཁྱུག་དེ་ ཉིད་ཀ ཀྱི་ལོ་ཟླ་ སོ་སོའེ་དུས་ ས་མཆོད་ མ་གཏོགས་པའི་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཡིན་རེས་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་དང་། བདེ་མཆོག་རུ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དང་པོ། གར་བློ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ་ 
རྣམས་ངེས་ཧན ་དུ་འགྲོ་ བར་མཛད། རྒྱུན་ ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་ལམ་ རིམ་སྔོན་འགྲོ་ད ང་། བློ་ 
སྦྲོང་གི་སྔོན་འགྲོ །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ལམ་ གཙོ། བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། རང་བརྒྱུད་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་མང་པོ། བློ་སློང་ལམ་རིམ་ཀྱི་རྩ་ 
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ཡོངྲས་འཛོན་ཡེ་ཤྲེས་དལ་ལམཚན་གྱ་རྣམ་ཐར་ལས་སླྐབས་བདན་པ། 
ཡོ ` 


732 


ཚོག་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱུན་འདོན་བསྟར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤིས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ 
ཐབབས་ཁོ་ན་མཛད། སོ་སོར ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་ཡེན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྡེ་འདིའི་དགེ་སློང་གི་གྲར་ཞུགས་ 
ཅམ་ཉིད་ནས་སྤང་ལྟུང་སླུང་ཕྱིར་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད། ལྟག་པོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རང་ 
ང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་(༢༥༤བ)གསེར་དངུལ་འཆ 
དགོས་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་དང་རྣམ་བརྟག ས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ། ཡང་བརྡེད་ངེས་པས་ 
གྲོས་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་སོགས་སྤང ང་ལྟུང་གིས་གོ་ གོས་པར་ཀྱུར་ན། མཚན་ཉེད་ཚང་ 
བའི་བཤགས་ཡུལ་བཅལ་ལ་ཞག་གི་ཆ་དེ་ལས་སྤང་བྲལ་སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ་བཤགས་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། གོས་དང་། ཟས་དང་། གནས་མལ་སོགས་ 
ང་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྟུང་བ་དང་། ། གསོལ་བ་ཡང་ལྟུར་བཟེད་དུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདུལ་བ་ནས་གནང་བའེ་རུང་ངེས་ལས། མི་རུང་བ་ཟཱེ སྒོག་ཙོང། ཉ་ཕག་རྨིག་གཅིག་ 
པའི་ཤ་ སོགས་སྤོང་བ་ད ང་། མྱོས་ འགྱུར་ ནི་སྲོག་ གི་ཕྱི ལེར་ཡང་མི་ བསྟེན་ ཅིང་། ཕྱི་དྲོའེ་ 
ཁ་ཟས་ཀྱང་སྡེ་འདེར་བཞུགས་པའི་དགེ་ ཚུལ་སློང་རྣམས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་གསར་དུ་འོངས་པའེ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་དགོན་ནང་དུ་བསྟེན་ 
མི་ཆོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཞུགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དང །ུས་སུ་སེའདའ་སྡོངབ་པ་རམས་འབུལ་ཁིམས་གཙང་བའི་ཚད་དང་ འདེ་ 
རྗེ་འདེ་ཉིད་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བ ར་བསྐྱངས་ པས་དེང་སང་སྟོད་ལ་དྭགས་ དང་ང བལ་ 
པོའི་མཚོམས་ནས། ཤར་རྒྱ་(༢༥༥ན)མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་། བྱང་ཨོ་རོད་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡུལ་ཚུན་ ཆད་དུ དུ་དགེ་སྦྱ ང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དབ ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ཆང་སྒོག་སྤོང་བ། བྱིན་ལེན། རུང་ཆུ། ནུབ་ལྷག་ཉ ལ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ 
པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ནན་ ཏན་དུ་བྱེ བྱེད་པའི ༢་དགེ་ཚུལ ལ་སློང་གི ས་ཁྱབ་པར་གྱུར 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཅག་གེ་བླ་མ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྡེ་བོ་འདི་ཁོ་ནའེ་བཀའ 
དྲིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདེར་བཞུགས་པའི་སྤོང་བ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ 
ཁྲིམས་གཙང་བ་གཞེར་བཞག་སྟེ། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། དེ 
ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སྨོན་སེམས་དང་འཛུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ 
ངེས་པར་དུ་འགྲོ་བར་མཛད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་རྣམས 
རྗེ་བླ་མ་འདེའེ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་གནས་འདེ་ཉེད་ཀྱི་སྤོང་བ་པ 
རྣམས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་གང་གི་ཐད་ལའང་འགྲན་དུ་(༢༥༥བ)མེད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ུས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས 
ེ་རེཉམས་ེན་བ་བའི་རམ་པ་ཡང་པཌཆེན་་བཟངཆོས་རུནརིས་ནར་བུན 
པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་མཛད་པའི་ཚོགས་ དང་རྒྱུན་གྱི་ཀུ 
སྤྱོད་གང་གི་ཐད་ ནས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བ་མ་ཟད། 
བསྟན་པའ པའེ ཕི་རྗེས། ལ་ དགོངས་ པའེ ་སྒྲབ་གནས་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ འདི་ 
ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་སྐྱོངས་མཛད་དེ་རྟག་འཛིན་ཅན་ གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
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སུ རཾ 
བསྟན་པ་དེ་༡ ར་ལ། 
ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ན་རང་ ཉེད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དགོན་ 
གནས་གསར་བསྒྲན་བགྱིས་པ་འདི་བཞེན་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བླ་མའེ་ 
བྱ་བ་རྣམས་སློབ་མས་སྐྱོངས་དགོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་གཤིས། སྡེ་འདིའི་སྤོང་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནམ་(༢༥༦ན) 
ཡང་མི་ཉམས་པའེ་ཆེད་དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་གྱིས་གཙོས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན རྣམས་ ལ་ 
མཆོད་པའི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའེ་ཆེད་དང་། སར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 


༨༩༤ འ༨ 


འི སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞམས་ལེན་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 


-༡༢༽་- ཡེ ༤༨ 
བསྐུལ་བའ་ཕྱར་དུ་རེ་ཞག་ཐ 
སཱེ་འཿ 
¬༽ 


གྭ 
དེ 


མ་འོངས་མཛ ཛད་པའི ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ར་འགྱུར་བར་ བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་གྲིབ་ཞང་ལྷ་གཞིས་ཀ་དང་། ཕུ་ཤར་སྤང་ཡུང་གཞིས་ཀ་གཉིས་མཆོད་གཞིས་ 
ལྷ་འབངས་སུ་སྦྲར་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ་ཟད་པ་མེད་པར་ བསྒྲུབ་ པའི་རྣམ་ 


༤ ༨༤ ༨ 


དཀ ར་ཡི་ཚོགས་ 'གང་ཞིག་ མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞེག་གཞལ་བ་ 


༦ 


2) °? 
# 


-ཤ༅༽ 
ཅི ཐའ 
ཟླ 
༩ -༅1/ 


ད་ཀྱི་དགོངས་པའི ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 


ཤྲ 
1 
? ༠༣༡ 


༡༨༠༤ ལྐ ༤༽ ༤ 


སྙན་པ་རིན་པོ་ ཆི་ འདི་ ཉད་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རང་དུ་གནས་པ་དང་། 


༡༣༨ 
༡༣? 
༅༽ 


་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག ག་པ་མཆོ ཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ འད་དང ་རླ་ལམ ་དུ་ 


ཡང་མ་འབྲལ་ཞང་ཐུབ་པའ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་(༢༥༦བ)ལུས ་ཅན་ཀུན ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་ 


༄ 
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བཤད་སྒྲ་ སྤྲབ་ གཉེས་ ཀྱི་ སྣོ་ནས་འཛིན ཅིང་སྲེ ལ་ བ་ཁོ་ན་ལྕུར་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


སྨྲས་པ། བསིལ་ལྡན་ར་བ་ དཀར་པོས་ཡོངས་བསྐོར་ བའེ། །གྲུ་འཛེ ཛིན་གཏེས་ 
པའི་སྤོ་དང་འདབ་ཆགས་པར། །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྟར། །ཆ་དོ་ 
སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་ སྤེལ་ བའི་བ གནས་ འདི་ བསྒྲབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་རབ་བརྗེད་ 
ལྷུན་ ལོ་དང་། ཁྲིམས་ལྡན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བའི་ ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཛད་ཆེད་ 
མཆོད་སྟུ སྲིན་ ཟླ་བ བའ ་མ་མ་ ཡི། །རྣམ་ དཀར་ སྣོད་ དུ་སྟོང་གསུམ་འ ངི་ཡར་ ང་ཆུང་། །བངག་ 
བློ་ཤེས་རབ་ པིར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་པའི། །ངོ་མཚར་མཛད་ པའི་དབང་པོའ་གཞ་རིས་ 
འདེར། །གསལ་བའི་འདྲེན་བྱེད་དད་པའི་མཐུས་བསྐུལ་དེ། །ལྟོས་ཤིག་འཛ 
ཕོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་རྒྱ་མཚོའཾ་མངའ་བདག་ 
བཀའ་དེན་གསུམ་ ལྡན་ཡོང ངས་འཛིན་ པྟཾཏ་ ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་ པོའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྒོ་འབྱེད་ པའི་ཉེན་ བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། མདོ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལེགས་པར་འཕེལ་བའེ་གནས་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དཀར་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་(༢༥ ༧=) 
དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་སྐབས་བདུན་པའོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་མཇུག་བསྡ་བའ་བསྟོ་སྨོན། 
༄ 


་༡༨།་ི་བརོ་རོ 
མཇུག བསྡུ་ པའ་བསྔ སྨན། 


དཔུང་རབ་ཏུ་བཅཾལ། །གནས་ལུགས་ཇི་ དི་བཞིན་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཀུན་ 
རྟོག་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་རབ་ཏུ་བཅད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའེ་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའེ། རྒྱལ་ 
སྲས་རྒྱ་མཚོའ འི་སྤྱོད་ ལ་མངོན་དགའི་བློས། །སྟེགས་ དུས་ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་རྣམ་རོལ་ 

བའི། །ང་ཡི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ཕ་མཐའ་མ་ 
རྫོགས་པར། །གཞན་ཕན་དམ་བཅས་ཕྱུག་པའི་སྟེང་སྟོབས་ཅན། །མགོན་མེད་ 
གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པ། །མཆིས་སོ་གཞན་དོན་མཛོད་ཅིག་དྲིན་ཧན་རྗེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། །རརྗོད་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟོང་སྤྲལ་ཀྱང་། །ཨ་མྲའི་ཚེ་གུས་ཆུ་གཏེར་གཞལ་བ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་ངལ་བའི་ཁུར་ 
ཀྱིས་ནོན་པར་ཟད། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་དད་པའི་བགོ་སྐལ་དུ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ 
ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེར་སོན་པའི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེག་འདི་ན་སྤེལ་བ་ལ། །ནོངས་ཚེ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས། །རྒྱལ་བསྟན་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་མཛད་ 


པ་དང་། །འཛམ་གླང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣན་གྲགས་ནམ་ 


༨ ༨- ༨ ༨ - ༦༨ ༨ 
་ ་ ༧༡༽༽༩།་ར༩ག་རོང་ར རདལ་པ་གཞྲིས་པའི་སྤྲགན་དྲང་ཧྲིད 
མ།ཁའ་མཐའ་(༢༥༧བ)ལ་རབ སྤྱོ པ། །རྒྱལ་བ གཉེས པའ་མགོན་དང་ཅས་མ 
མཚུངས། །ཚུལ་འདེས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ ལཱ རིང་ལུགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 

གཏེར་ལྟར་འཕེལ་ ཞིང་། །ཕན་བདེ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆར་ཆེན་པོས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ 


ལེགས་ལོ་ ཏོག་ རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་ མ་པ་རིགས་ དང་ དཀྱིལ་ 
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དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་མཛད་དགེ་ ལེགས་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚེ་མཆོག་ 
བྲཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་ གླིང་གི་ དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ 
འདུས་སྤྱི་ཞབས་འབྲིང་ པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 


དང་པོའི་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ། བར་དུ་ཐོས་སྒོམ་མཛད་ཚུལ། རྟོགས་པ་མཆོག་བརྟེས་ 
པ་ན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐ ར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེག་དགོ ས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐལ་མ་བྱུང་ཞེང་ ། 
ཆར་འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་དེ་ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ 
(༢༥༨ན)ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ་ལྟག་བསམ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ 

རྟ་ཚག་ནོ་ མིན་ཧན་ས་མ་ཏི་པཀྲི་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་། མདོ་ 
ཡབ མུ་ལི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བླ་ 
མ་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ནས་ཀྱར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 


སུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱུར་ 
གཞན་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཆོས་བརྒྱུད་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་འབི་ལུང་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་བཟང་བོ་དང་།ཀོང་པོ་ཕག་འགོ་ 
དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྐྱིད་ 


གྲོང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་མདོ་འདོན་པ་དགེ་སྒྲོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟང་དང་། 
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༡ ༧ 


བ་དང་ 


------ལ་ 





སྲི་པ་རྗེ་དྲ་ ་ཡར་འཕེལ་སོགས་འདུས་པ་སྦྱི་དང་། ཨེམ་ཆེ་དགེ་སློང་ཡེ་ 


༢ 


༢༧ 


དཱ 

༥ ཅུག རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང མཁས་མཆོག །འ | ཁའི་མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་ཀྱང་རྡེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མང་དུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། རྗ་བླ་མ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བ བདག་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ཚུལ་ 
འདི་སྨྲ་བའི་བཀའ་བབས་ཅུ ང་ཟད་(༢༥༨བ)ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ རྡེ་རང་ཉད་ཀྱི་ 


༨ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་ལས་རང་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་དུ་ ད་མཁོ་བའ་ མཛད་ 
པ་རགས་བསྡུས་འགའ་ ཞིག་ དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཟིན་ཐུན་ 
དྲེ -¬ར་བ པ(བ༡དབ་ ད་ད  པ། ༼ཀ། ༡༤ ལང € ག་ལ" ངོ ༡༤༢ ཀ་ན གྲ ༠ ༡༤། གབ ཀ་ཀ ཀླ ཚེ ༡" ༡༡། 2" ཤེ བ་ད ང།་ 
བགྱིས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་རྩོམ་འདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནར་མར་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས 
་ + ༡༤ ° ༩༥ {* ༡ཀ་ 2 ¬ - ་ « + ༡༩༡ ཁང་བ - ༡༤ ་ ¬(་།༠ ༨ „༤. ་(།ང།་ 
ཀྱང་བསུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་དབང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས 
དངོས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ 
ཆག་སོགས་གསུང་རྩོམ་རྣམས་སུ་རྗེ་རང་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཟུར་ཙམ་འཁོ ད་རིགས་ 
རྣམས་གཞེར་ཀྱས། ཕྱིས་ཕྱོགས་འདེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་མཚམས་ནས་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་རིམ་འཛར་དུ་བགྱིས་འདུག་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའེ་ཆ་ 
རྣམས་བླངས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བའེ་ 
༩ -=(* „¬ ¬. ༠༡༢ ལར ལ་( མ་།་ཁ།བ༡ཀ ༨ - + ,༤ =. - ༡ ༡" { ༡ ° ༡༤ ། ཀ་ར" 
མཛད་པ་འགའ་ཞེག་གཤམ་བསྡོམས་སུ་བཀོད་དེ་དག་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པར་དཔལ 
ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས ་རྣམས་ ཀྱི་བ་ཆུ་ ང་ཤཀྱའེ ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་གྲུ་འཛིན་ གཉིས་པའེ་ གཞལ་མེད་ ཁང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤི ང་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་སྣྲོ ན་ཟླའ 
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སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཌེ རོས་ ཏེཕྱི་ ཏྲ 
ནང་གསར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ནས་དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་རྫོགས་པར་ སྦྱར་ངའི་ 
བ་གསོལ་དཔོན་རྡེ་དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་བླ་མ་དམ་པས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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༣. 
མ་ཐར་གསོལ་འདྲེབས་བབ་བསྟན་མཛེས་པ། །འ་པད་ མོ། 


༢༨ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པའླི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་པདྨོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༦ 
° 


1? 


༄༅། །(༡བ)ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅཾག །བསྐལ་བཟང་མི་མཛེད་ཞེང་ འདེ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྐྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐུག ས་རྗེ་ཆེས་ལྷག་པ། །སྟོན་ པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ལ། །སྟིང་ ནས་འདུད་དོ དོ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། ། །སྒྲིབ་ མེད་ཡེ ཡཾ་ཤེས་བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ 
མགོན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་བླ་བྲལ་ བ། །རྗེ་བཅཙུན་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ 


%„ 


བར་དུ་སྐོངས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ རྒྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། །རིག་པའི་སྣེདེ་མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བུ་(༢ན)བཟང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ད གེ་འདུན་བློ་བཟང་སོགས། །རབ་འབྱམས་ 
སྤྲུལ པའི་བྱེད་པོས་ དགེ་ལེགས་སྩོལ། ལ་ཀ མཆིན་པ ་ཐང་ལ་གཞལ་དགའ 
བའི། །གང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའ ི་བཞིན་ བརྗོད་པ་བདག་བློའི་ 
ཡུལ་ ལ་ཡིན ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དད་པ པ་གས གས སཾས་སུ་སྤེལ། །གངས་ཅན་བསྟན་ 

འ་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པའེ། །ལྷག་བསམ་ཤིང་ རྟས་དྲངས་པའེ་ཉིན་བྱེད་མགོན། ། 


་བཞུབ་འ་བག མ་ཞ་ཡིཔར། །ངོ་མཚར་ ཛད་པའི་འོད་ཟེར་འདི་ལྟར་བཀྱེ། །སྤན་ 


རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒ་མཚོས་མཛད། 
༄ ༦ 





-་༦༽ 


རྲས་ གཟིགས་ ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས སར། །ཆོ་རཾགས་(༢བ)བརུན་པའ་ འི་ཡབ་ཌྡེ ་རྡེ་ 
ཚངས་དཀར་དང་། །བསྐྱེད་བྱེད་ རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ རིང་ དཔལ་འཛོམ་ གྱི། །སྲས་སུ་ལྟུམ་ 
ཞུགས་མཛོད་ལ་ཐ གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲང་སྲོང་ གིས། །འདེ་ 
ནི་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པའི་ སྐྱ བ་ ཡིན། །ཀྱོན་ཆེ་འཕེལ་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་ཞེས། །གསལ་ 


བར་ལུང་ ང་བསྟན་མར ཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བའེ་མྱུ་ ཡུམ་ལས་བལྟམས་ 


སུ 
པའ་ཚ། །ལུལྤ མེའཾ་ཚལ་དྲ དུ་ཤཱཀྱའི་ སྲས་པོ་ བཞེན། །དགེ་མཚན་ དུ་མའི་ ལྟས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར། །བདེ་བའི་ངང་དུ་བཙས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ནོར་བདུན་ 
མཛོའ་ བས་ མ་ བཏང་ བས། །གཞོན་ནུ་ ནའི་ དུས་ནས་བག་ ཡོད་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། ། 
མཐོང་ན་ ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེ བྱེད་ པའེ། །རྐྱལ་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ 

།འ བོར་བའི་ཕུན ་ཆོགས་ གློག་ གི རྒྱ་བ དང་། ། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉེས་ 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ། །གཟིགས་ནས་བདག་གིས་ཉེས་པ་འདི་སྤོང་ཞེས། །ཡབ་ལ་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཚེ་ བརྟན་རྒྱལ་མཚོན་ 
ད །བསྟན་པའི་གདུང་ཚོབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་རིག་ནས། །མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོའི་ 
ར་ཕུད་ར བ་བྲེགས་ཏེ ཏ། །ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་(༣ན)མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


༨ 


སྣང་མཐ འི་མགོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །མཚན་གསོལ་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ 


གྱིས་ རྒྱུད་ བླ་དན་ ཏེ། །ཞེ་ པ་མཉས་པ་ མེད་ པའི་ དངོས་ པོ་ ཡིས། །འཁོར་ བའི་ འཆིང་ གབ་ 
བཅད་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྡེ་ བདུན་ :ལ་ སོགས་རྒྱ རྒྱ ་བོད་མཁས་པའི་ གཞུང་། །ཚོག་ 


འདེབས། 


“2 «༦12 
2 


སྲི་་པ(*ཀ ༡ཀ ༡༤ ༠ ༢༤ ༡༤་་ར། ་ ༠༡¬༽:༣ = ༡༤༡" རའ ཀང" ་ལེིར་ལར་ད།ྲ་ 
ཕྱིར་མ་འབྲངས་རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལ་སྐོར་ཏེ་ཉམས ལེན་ལྕུར་མཛ 
པས། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །དེ་ཆེ་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ 
པས་མནལ་ལམ་དུ། །ཚད་མའ་གཞུང་ལ་ཟབ་བཤད་མཛད་པ་ན། །རག་(༣བ)པའ་ 


- 368 - 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བུབ་བསྟན་མཛོས་པ( །འེ་པད་མོ། 
ས། །ཆོས་ གགས་ གཉེས་ པར་གྲགས་ལ་ཐ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཀུན་གསལ་ རྲོས་ཡངས་པོར། །གང་གི་སྤྱན་ ཟུར་ 

ངས་པ་ཅམ་གྱིས་ ཀུང་། །ཚིག་དོན་ཆ མ་ལུས་ཐུགས་སྲུ་བྱང་ཆུབ་པ། །མཁས་པའི་ 
དབང་ ལོ་ མཆོག་ ལྭ་ྲྲ གསོལ་བ བ་འདེབས། །དེ་ཡི ར་ ཡིད་ སྲུབས་བདག་ ཕོའཾ་ སྟིང་ གནད་ 
དེ། །གདུག་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་ དུ་ གྱུར་བ་ན། །ལྷག་ པའི་ལྷ ཡི་ རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་ 
མོ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ཕམ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཁོར་བའ་མཚང་བསྟན་པས། །གྲགས་སྙན་དབུ་བའ་དོ་ཤལ་ལྟར་གཟེགས་ཤེང་། ། 
ཀུན་ཏུ་དབེན་པའ་འཇུག་ངོགས་རབ་མུལ་ཏེ། །དམ་པའ་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཚན་ལྡན ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། །སྲོག་དང་བསྡོས་པའ་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྲངས་མེད་པ། །རྟག་ཏུ་དུ་དང་གཞོན་ནུ་ ནུ་ནོར་བཟང་གི །འགྲན་ཟླ་འོས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
སྨན་པ་དམ་པས་གཟིགས། །ཐབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ལ་(༦ན)གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོའི་ 
དཔལ་ནོད་དེ། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
འདའ་ བའི་བ གོ་ས སྐབས་དབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྨོན་ དང་འཇུག་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས། །རྒྱལ་སྲས་བཅས་ ལའི་མཚམསས་ 
ལར་མི་ འདའ་བར། །རླབས་ ཆེན་ སྤྱོད་ པ་མཆོག་ལ་ བུགས་ གཞོལ་ བའེ། །རྒྱ རྐྱལ་ སྲས་ 
བརེ་བའི་ཐ ༣་གཏེར་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྟིགས་དུ་ དྲས་ཆ་ལ་སངས་ རྒྱས་བསྒྲབ་ པའ་ 

ཕྱིར། །སྙིན་ བྱེད་ དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ རིམ་ གཉེས་ ཁྲིད། །གཞུང་བཤད་(༤བ)ལུང་དང་ 
སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་ནོད། །དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ 
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ན་སུམ་གཟཾགས། །བར་གཅོད་མཚན་མ་བྲལ་ལ་གསོལ་ 
།དེ་ཚེ་ངག་ག་དབ ངཕྱུག་འ རམ་དཔལ་དབུང ཅས། །གང་གི་མགྲིན་པཿ པར་ 
ཆགས་པའ་རྣམ་ད་ ཕྱོད་ཀྱས ། །ག 
གྲེས་ལྷག་ པར་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ དེབས། །མེ་ ཏེའེ་ མཚན་ལས་འདུས་པའི་དབང་ 


ནོད་ཚེ། །བླ་མ་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 


སེམས་དངོས་སྲུ་མུང་། །བདེ་ཆེན་དག དགའ་བཞེ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོག་ 


རྡེར་མངོན་ཊ ན་སུམ་གཟིགས། །གསང་བ འི་ལམ་ནས་བྱང་ 


རི་ཆེན་པོར་བསག་སྦྱང་མཛ ་པའི་ཚེ། །བར་ ཆད་ཟུག་རྔུ་ རའི སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གཅོས་ 
ཀུང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅཙང་མར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའེ་ འ་དུང་དུ་གཤེགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་བ་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་དབེན་པའི་སར། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་ 
པོས་སྨྲབ་པ་མད་པའི་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་མི་' མི་ ལ་སྐག པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །སྙིང་ 
སྟོབས་རྨད ་དུ་(༥ན)བྱུང་ལ་ཐ གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ དེའེ་དད་ལྡན་འགའ་ 
ཞེག་གིས། །འདེ་ནེ་ སྐྱེས་བུ བའི་མཆོག ་ཅེས་བསྟེན་བཀུར་བ། །བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲད་དག་ 
ཏུ་རབ་དགོངས་ཏེ། །སླར་ཡང་དབེན་པ་བརྟེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ འགོའི་ 
ཕུག ་ཏུ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དང་། །དམ་ པའི་དཔལ་སོགས་ གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ ཡིས། ། 
མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་པས། །མི་ རྟོག་ ཏིང་འ འཛིན་ 

འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་ བྱིན་ གྱེས་ བརླབས་ པའེ་སར། །དལ་ 
བུ་པ་ སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ དང་། ལྟ་ལྔའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་༣ སུམ་གཟིགས་(༥བ) 
གྱུར་བ། །དག་པའི་སྣང་བ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་ལས། །མདོ་རྒྱུད་ཐབ་དོན་དཀའ་གནད་གསན་པའེ་ཆེད། །ཐག་ 
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རིང་ལམ་གྱི་ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་དེ། །དམ་པའེ་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་ འབུང ་བའི་གནས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་ 
བུས་གང་བ་ན། །ད་ནི་འགྲོ་ལ་བདུད་རྩེ་ སྦྱིན་ཅིག་ ཅེས། །རང་གི་བླ་མས་བསྐུལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ན་གནས་བཅས་པའི། ། 
གདེངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་མ་ལུས་པར། །སྟན་རྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཐོག་མ་རབ་ 
བཀྱེ་ནས། །སྒར་ཡང་དབེན་པར་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པ་མཛད་ པའི ༢་ཆེད། །ནེ་ པ་ལ་ཡེ་ཡུལ་ དུ་ཞབ བས་བ ཀོད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ རྟེན་ གཉིས་ ལ་ཕྱག་འབུམ་ གྱིས། །འགྲོ་ བའི འི་སྒྲིབ ་སྦོང་ ཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འབེབས་བྱེད་ རི་ལ་དར་ 
ཆེན་བཅུགས་པ་ན། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་མངོན་སུམ་དུ། །བདུད་དཔུང་ 

བཅོམ་པར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཀུ ་ཡི་(༦ན)བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ། །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཾ་བསྲུན་སྐྱེ་ 
བོས་ཉེས་མེད་འགྲོ་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་པ་ན། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་བཏང་ནས། །འགྲོ་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་དེ་ཡི་སྣང་བརྙན་དང་། །ཀྲེམས་ལྡན་འདུས་པའི་ 
གནས་གཞེ་བསྒྲན་པའི་ཚེ། །གསེར་རིའི་དཔལ་འཕྲོག་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱིས། ། 
འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་(“བ)ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད་ཅུས་ཀྱིན 
ཀྱཾས་བརླབས་ ལའི་ ༢་གནས། །ཤེའི་ བྲག་ལ་ བསྟོད་ པ་མཛད་ པའེ ༢་ཚེ། །བཅོམ་ ལྡན་ ཧེ་ 
རུ་ཀཿ དཔལ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཉམས་རྟོགས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་ 


- 371 - 


འདེབས། །སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའེ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །བུབ་པ་མཆོག་དང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བྱེང་པོ་ཞེས། ། 
དབུགས་ དབྱུང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །འབྲོག་ རིའ་ གནས་སུ་ 

གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་རབ་བསྟན་ནས། 'ཁྱོད་བསྟན་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ངའོ་ཞེས། །གུས་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ 
པའི་བཀའ་བཞེན་དམ་པ་མཇལ་བའི་ཚེ། །བྲག་ནག་ངོས་ནས་འཇིགར་རུང་རླུང་ 
དམར་དབུས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་གུས་ 
པས་ བསྟེན་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ལོའི་ཟབ་ བཤད་མཐར་ ཕྱེན་ 
ནས། །སྒུ་ལུས་ མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ པའི་ཚེ། །ཟག་མེད་བདེ་ སྟེར་ཌཱ་ ཀེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བདག་གེར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བའ་(༧ན) 
བོ ད་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པར། །བམས་དང་འཚམ་ པའི་ དམ་ཆོས་ལེགས་ 
བསྟན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཞིར་དུ་འཁོར་སློབ་ཁྲིམས་ལྡན་ཚོགས། །ཕྱོགས་དེར་གནས་ 
པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་གཙང་ལྡོངས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ཉེར་བཀོད་དེ། །ཐེག་གསུམ་གཏམ་གྱི་སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་སུ་ ཡ་འཛིན་པའི་ཁྲཾ་ལ་ 
མངའ་ གསོལ་ ཚེ། །སྟོབས་ ཀྱི་ འཁོར་ལས་ བསྒྱུར་ བའི་ས་ དབང་གིས། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པླཾ་ཏར། །མཚན་(༧བ)གསོལ་དོན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཆེ་རྒུཀུན་གྱི གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ཡང་། ཁེངས་པའི་ ཀུ་རུད་ ཅུང་ཟད་མི་ 
མངའ་བས། །ལུས་ཅན་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་དག་སྣ ང་གིས། །དུལ་ བའི་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྗོངས་འདིར་སྔགས་ལ་བསྟད་པའི་མུ་ཅོར་གྱིས། །བསྟན་ 
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རྣམ་ཐར་ཀསོལ "འདྲེབ བས་བྲབ སྙན་མཛེས་པ ལའི་ པད་ལོ། 


པའི་ནང་མཛོད་ བསྡུབ་ལ་ མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །མདོ་སྔགས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའེ་ཟབ་ 
གནད་ཀྱི། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ ་སྣོད་ གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ ་བཞེ་ལ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་ བསྟན་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་མགོན་སྙན ་རྒྱུད་ འཛིན་ཉིང་སྤེལ་བ་ལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དག་ 
དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་ཁྱབ། །གྲགས་པ་དོན་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྣན་ རྒྱུད་ ཆེ་བ་ བཞེ་ ལྡན་དམ་ པའི་ ཆོས། །ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་གནས་པའི་ཆེད། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ཁྲིམས་གཅང་ 
འདུས་པའི་སྡེ། །ཕྱོགས་འདེར་འཛུགས་པར་(༨ན)མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


༨ 


བསྔལ་ཀུན། །མངོན་སུམ་ལེན་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའི། །སྟིང་ ་རྗེའེ ་གཏེར་ གྱུར་ ཁོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་སྒོ སྐྱོད་པ་མཐའ་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞལ་གྱི་ 
འབྱུང་འདུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡང་། །ལུས་ཅན་ ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་སྙིན་མཛད་པའེ། །འགྲོ་ 
བའ་གཉེན་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟིགས་མའེ་རྒུད་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་ 
ན། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་པས། །མུ་སྟེགས་འབྱུང་པོའི་ 
(འབ)གདུག་རྩུབ་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་བའི་སྣང་བ་སྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོག་ 
རི་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བའི་ སུ གདུང་ལ། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མངོན་མཆོད་ 
པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་མིའི་འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་ལ། །གྲུབ་པའི་གནས་དེར་ 
ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཚེ། །བློ་ བཟང་ རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པ་ འབོར་ བཅས་ ཀྱིས། །ནམ་ 


- 373 - 


རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སང ༤ ( 





གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ཤེས་ཡོ ཡོངས་ལ་ དབང་འབྱོར་ ཡང་། །བཀའ་གདམས་ 


ར། །སྦས་ པའི་ ༢་བརྟུལ་ ཞུགས་ བྲཟུང་ལ་ པསོལ་ པ་ 


༢༨༨ 


འི་རི 
འདེབས། །རབ་དགའ་དག་དང ་མཆུང ངས་པའི་ ༥་གདུལ་ བྱ་ལ། །དམ་ ཆོས་ བདུད་རྩའ་ཐ་ 
མ་ལེགས་སྩལ་ཏེ། །སླར་ཡང་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལ། །བདག་པོ་འབྱུང་ཞེས་ 


= 
༨༩༤ སྣ ༤༽ 


གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ཀྱི་མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་། །རེ་ 
ཁམས་དག་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིས། །ཨ་ཡེག་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པའི། ། 
རླང་སེམས་ དབང་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་བ་ཆོས་(༩ན)སྐའེ་རྣལ་ 
བྱོར་གཞོན་ནུ་མཆོག །འོད་གསལ་མ་ མའི་ཕང་པར་ ཞུགས་པ་ན། །དཀར་གསལ་ 

ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་ བཞེན་ རས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་ གདུང་བ་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དྲ ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དག་བྱེད་ཀྱིས། །ཐ་མལ་བར་དོའི་དྲི་མ་ བཀྲུས་པ་ན། །ཆ་ཚན་ 
་རབ་ 


¿2 “ 


ཏུརྒྱས་° པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་བརྙེས་ ལ་གསོལ་བ་ 
ས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ བཞེའེ་ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ བའི། །དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་ 
་རུས་མི་མངའ་ཡང་། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའེ་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཏུ། །ཐབས་ཏྱཾས་ 
རེ སྲེལ་བཞག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །(༩བ)དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྣམ་དཀར་ཛུང་ 
པོའཾ་ཚོགས། །གང་ ཞིག་ མཆིས་དེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཚན་ལྡན་དགེ་ བའི་བཤེས་ 
ས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཀའ་ བཞེན་ སྒྲབ་པ་ཁོ ཁོ་ན་ལྕུ ལྕར་བྱེད་ཤོག །ཇེས་འབྱུང་བྱང 


༄ 
༨ 


སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །ཚེ་ 


(ཌ? 


གཅིག་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་བདག་འདྲའེ་འགྲོ་ལ 
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རྣམ་ཐར་ཀསོལ་འདེབྲས་བུབ་བསྟན་མཛེས་པ པའི་པད་མོ། 


ག་པས་གཞན་གཉེས་འབྱོངས་པའི་བུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ 


བརྩོར་དགངས་ལ། །བ ད 
ར་སྲའ འི འེ སོ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའ་སྤུལ་སྐུ་སྟོན 


མམ ༤༨༤༨ རྱ ༨༩༤ 
།ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའེ་རྩེ་ལ་ཕྱོགས། ། 
༨ དོ ° „ $ ..༽ - ༨ 
དམུ་རྒོད་འབྱུང་ པོའི་བྱ་ཆོགས ཅ་དགར་རྒྱུ། །བསམ་ངན་ལག་སྱད་ཀྱཾས་། ངས་བ 


། 

དགར 
ཡུལ་འདེར། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་ལས་མེད། །དེས་ན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྙུན་ཟ 
འབར ་བའི་སྟིགས་དུས་འདེར། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་རིངས་པར་བྱོན། ། 
མྱུར་མཛད་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་མང་ཐོས་ 
པའི་སྲས། །རྗེ་ བཙུན་བླ་མའེ་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་གི་རེ་འབྲས་ 


་ 


༨ 
འགྲུབ བ་པའ་ (༡༠ན)བཀྲ་ཤིས་༢ སྙོལ།། །།ཅེས *༧རྡེ་ བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་ དྲེན་ ཀསུམ་ལྡན་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་ཡོངས་འཛིན་ཆྲོས ྭཀི་རྱལ །་ལོ་པ པ ་ཆེན་ ོཡ་ཤིས་རྒྱལཿ མཆན་དཔལ་བཟརང་པོ་དེ་ 


ཐོག་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་ནང་བཞུགས་ར སུ་གསོལ་ བའི་དཔེ་རྙཾ ང་གཞིར་ བཟ 


བྣསྔ་སླིག་འགན་འཛིན་ལ། དབང་གྲགས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཚེ་རིང་། 
ལས་ཞྲུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཆོ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཕུར་བུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཏིས། 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས། ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 
འཕྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས། བུ་ཆུང་། བསམ་གྲུབ། ཆཚེ་རིང་མ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྫོན། བྲབ་གཡང་། བྱམས་པ་ཚོས་སྨོན། 


བསོད་ནམས་དྭ་བུངས་ཅན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྤོལ་མ། 


